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Resumen

Introduccion: El suefio se define un estado fisioldgico de descanso, homogéneo
y complejo; se lo considera un estado temporal, del que la persona se despierta
ante estimulos externos sensitivos o de otro tipo, y que se desarrolla, de manera
normal, dentro de un periodo de 24 horas, dentro de este periodo la duracion de
suefo requerido para un buen funcionamiento cognitivo esta en promedio 7 a 8
horas , el incumplimiento de este promedio lleva a una perdida acumulativa que

lleva a un déficit de suefio

Objetivo: Determinar la calidad de suefio en estudiantes de medicina de la

Universidad Nacional del Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay, afio 2019.

Material y métodos: es un estudio Observacional, Descriptivo, de corte
Transversal sobre Calidad de Suefio en Estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional del Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay, en el mes de

octubre en el afio 2019.

Resultados: se analizaron 199 encuestas, 111 (55,78%) del sexo femenino y 88
(44,22%) del sexo masculino, la media de las edades de los encuestados fue de
22,09+ 2,05 afios. Segun la herramienta de estudio, 56 personas (28,14%) con
puntuacion menor o igual a 5, se determin6 con calidad de Buenos Sofiadores y
143 (71,85%) con una puntuacién mayor a 5, se determiné con calidad de Malos

Sofadores.
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Conclusion: los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, tienen un
alto porcentaje de Mala Calidad de suefio segun el indice de Calidad del Suefio

de Pittsburgh

Palabra clave: suefio; medicina; psiquiatria; Pittsburgh.
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Nemombyky

Nepyrumby: Jeke ha'e petel ara ome'eva pytu'u ijojaha ha hypy'uva, péva
sapy aminte ha japay oikdgui tyapu tera jakepama rupi, ko mba’'e oikova'era
mokoi pa irundy aravo apytépe, upévare ojekeva'era pokoi téra poapy aravo,

koicha ndajekeiramo fiambyaita jeke ha jaguerekoéta kerasy.

Jehupytyra: Ojehechaukavad'era temimbo’'e ha'eva pohanoharard mbo’ehao
guasu (UNCa)pegua, tdva Cnel Oviedopegua oke poraha téra nahaniripa, ary

2019-pegua.

Mba’eapora ha mba’apokatuhaicha: Ha’e petei jeporavo guasu hai’anga jeke
pora téra jeke asy oguerekdva temimbo’e pohanoharardkuéra mbo’ehao guasu,

tava Cnel Oviedo, tetd Paragudi, jasypa, ary 2019-pe.

Tembiapoguioseva: Ojejapo 199 fe’éporandu, umiva apytépe oi (55,78%)
kufava ha (44,22%) kuimba'éva ha hi‘arykuera ol 22,09+ 2,05 ary, umiva

apytepe ojejuhu 56 ava (28,14%) oke porava ha 143 ava (71,85%) okevaiva.

Tempiapopaha: Temimbo’ekuéra oiva mbo’ehaoguasu (UNCa-pe) ohechauka

ndoke poréiha hikuai he’ihdicha fiandéve Pittsburgh jeke ha"aha .

Ne'éndytee: jeke; pohanokuaa; ohekombo eva itarovava reko; Pittsburgh.
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Resumo

Introducao: O sono define um estado fisioldgico de repouso, homogéneo e

complexo; € considerado um estado temporario, a partir do qual a pessoa acorda
para estimulos sensiveis ou outros externos, e que desenvolve, normalmente,
dentro de um periodo de 24 horas, dentro deste periodo a duracdo do sono
exigido para um bom funcionamento cognitivo €, em média, 7 a 8 horas, a ndo-
conformidade com esta média leva a uma perda cumulativa que leva a um déficit

de sono

Objetivo: Determine a qualidade do sono em estudantes de medicina da

Universidade Nacional de Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguai, ano 2019.

Materiais e método: é um estudo observacional, descritivo, transversal

sobre qualidade do sono em estudantes de medicina da Universidade Nacional

de Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguai, em outubro de 2019.

Resultados: se analizaron 199 encuestas, 111 (55, 78%) sexo feminino e 88

(44,22%) sexo masculino. A idade média dos entrevistados foi de 22, 9 a 2, 5
anos. De acordo com a ferramenta de estudo, 56 pessoas (28,14%) com
Pontuacdao inferior ou igual a 5 foi determinado a ser boa qualidade sonhadores
e 143 (71,85%) com uma pontuacdo maior que 5, ele estava determinado a ser

tdo maus sonhadores.

XVii
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Conclusao: estudantes da Universidade Nacional de Caaguazu, tém uma alta

percentagem de ma qualidade do sono de acordo com o indice de qualidade do

sono de Pittsburgh.

Palavras-chave: sono; medicina; psiquiatria; Pittsburgh.
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Abstract

Introduction: Sleep defines a physiological state of rest, homogeneous and

complex; is considered a temporary state, from which the person wakes up to
sensitive or other external stimuli, and which develops, normally, within a period
of 24 hours, within this period the duration of sleep required for a good functioning
Cognitive is on average 7 to 8 hours, non-compliance with this average leads to

a cumulative loss that leads to a sleep deficit.

Objetive: Determine the quality of sleep in medical students of the National

University of Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay, 2019

Materials and method: Observational, Descriptive, and Transversal Court

dealing with Quality of Sleep in Medical Students of the National University of

Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay, in the month of October in 2019.

Results: analyze 199 surveys, | found 111 (55.78%) 88 (44.22%) average
respondents ages 22.09 to 2.05 years. According to the tool in my study, 56
people (28.14%) with a score below or equal to 5, they have quality of Good
Dreamers and 143 (71.85%) with a score greater than 5, they have quality Of

Bad Dreamers.

XiX
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Conclusion: Students, who meet at the National University of Caaguazu, have

a high percentage of Poor Sleep Quality according to the Pittsburgh Sleep Quality

Index.

Keywords: sleep; medicine; psychiatry; Pittsburgh.
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1. Introduccién

El suefio se define un estado fisioldégico de descanso, homogéneo y complejo;
se lo considera un estado temporal, del que la persona se despierta ante
estimulos externos sensitivos o0 de otro tipo, y que se desarrolla, de manera
normal, dentro de un periodo de 24 horas, dentro de este periodo la duracion de
suefo requerido para un buen funcionamiento cognitivo esta en promedio 7 a 8
horas , el incumplimiento de este promedio lleva a una perdida acumulativa que
lleva a un déficit de suefio (1) ; el suefio es un estado biolégico fundamental de
bienestar fisico y psicoldgico, en la que pasamos aproximadamente un tercio de
nuestra existencia, es esencial para nuestra vida y no precisamente en las horas
gue le dedicamos , sino por la atribucion de descanso que otorgamos a la noche

y el efecto positivo que tiene en nuestra salud (2) .

En un estudio realizado en el pais sobre trastorno de la calidad de suefio en
donde los encuestados eran estudiantes de Medicina dio como resultado que un
73,79% de los estudiantes de medicina son Malos Sofiadores segun la escala el
indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (3) . El suefio ha demostrado ser
fundamental para un buen estado de salud ya sea fisico, psicoldgico, social e
intelectual, ademas ha demostrado para que es sumamente importante para las

capacidades cognitivas y relacion inter personal (2).
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Los estudiantes de medicina son propensos por las altas exigencias que

conlleva esta carrera, ya sea en lo académico y lo personal, es una poblacion
susceptible a ser afectado de alguna u otra manera a padecer algun problema
relacionado con el suefio, como he observado en estudios realizados en paises
vecinos e inclusive en nuestro pais, y la ausencia de estos estudios en la region
me han incentivado a realizar un analisis con el fin de demostrar la calidad del

suefio de los estudiantes de medicina de la region (4).
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2. Antecedentes de la Investigacion.

Maya S., Dussan C., Montoya D., (2017), Colombia , realizaron un estudio
sobre “Caracterizacion de la calidad de suefio y de la somnolencia diurna
excesiva en una muestra de estudiantes del programa de medicina de la
Universidad de Manizales” utilizando el indice de calidad de suefio de Pittsburg
(PSQI) en general se evidenciéo que los estudiantes que participaron en la
investigacion tienden a tener una calidad del suefio que requiere atenciéon y
tratamiento médico en el 91,9% de los casos, asi mismo, que el 68,7% de los

estudiantes presenté somnolencia moderada.

Adorno Nufez I., Gatti Pineda L., Gbmez Paez L., (2016), Paraguay, en su
estudio sobre “Calidad del suefio en estudiantes de medicina de la Universidad
Catolica de Asuncién” utilizando la encuesta del indice de Calidad de Suefio de
Pittsburg certificaron que el 73,79% de los encuestados se les asigno la calidad
de Malos Sofiadores, entre estos se reflejé que un 78,07% de Malos Sofadores

eran del sexo femenino.

Rojas V., Carrasco T., Diaz C. (2015), Argentina, en su estudio sobre
“Trastornos del suefio-vigilia y calidad del suefio en estudiantes de medicina en
Latinoamérica: una realidad preocupante”, al buscar estudios realizados en

estudiantes de medicina, se observa que la mala calidad de suefio en diversos
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paises de Latinoamérica va desde el 67 al 82% todos evaluados con el indice de

Calidad del Suefio de Pittsburg.

Soliméan T., Galvez M., Olmedo R. (2015), Espafa, realizaron un estudio
denominado “Prevalencia de los Trastornos del Suefio en Universitarios” se
observa que las quejas de insomnio mas prevalentes corresponden a la
somnolencia (el 80,6% de los universitarios dicen que la sufren), seguida de una
duracion insuficiente del suefio (el 57,7% dice no dormir lo suficiente), la
induccion retrasada del suefio (el 56,6% de los universitarios dice que tarda en
quedarse dormido) y los despertares nocturnos (el 53,6% refiere despertarse
durante la noche). Uno de cada cinco universitarios padece insomnio. Sus quejas
de insomnio se encuentran relacionadas fundamentalmente con la cantidad, y
no tanto con la calidad del suefio. Esto se traduce en un alto porcentaje de
universitarios que padecen somnolencia diurna, la cual podria repercutir sobre

las actividades de la vida diaria.

Sierra J.C, Jiménez C., Martin J., (2002) en Espafa, realizaron un estudio
llamado “Calidad del sueno en estudiantes universitarios: importancia de la
higiene del suefo” cuyos resultados encontrados muestran que
aproximadamente 30% de la muestra presenta una mala calidad del suefio, una
excesiva latencia y una pobre eficiencia del suefio; no se encontraron diferencias
entre hombres y mujeres en ningln componente. En este estudio fue utilizado el

indice de Calidad de Suefio de Pittsburg dando como resultado que el 60,33%
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supera la puntuacion cinco definiendo asi a estos sujetos como malos

dormidores.
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3. Planteamiento del Problema

La mala calidad del suefio tiene consecuencias negativas en el nivel de
atencion para realizar diferentes tareas ya sea fisicas y mentales diurnas esto
lleva a problemas como el aumento de la morbi-mortalidad, la disminucion de
la productividad y el deterioro de las relaciones personales y profesionales
(2). Por ende, una mala calidad de suefio en los estudiantes universitarios se
veria involucrado un déficit de eficiencia motriz como cognitiva, y también el
estado de animo de los universitarios e incluso los aspectos metabdlicos.
Todo sucede porque en el suefio sucede una recuperacion fisica y mental,
reiniciando la inteligencia y la memoria, entre otras funciones complejas,

afectando en el desempefio de la persona (1).

Las alteraciones del suefio estan distribuidas a nivel mundial y pueden
aparecer en cualquier momento de la vida, se estima que hasta un 80% de la
poblaciéon mundial ha sufrido alguna vez insomnio al menos una vez en su
vida (5), En Estados Unidos realizaron un estudio donde demuestra que en
>75% de los estudiantes de nivel preparatoria reportan que duermen menos
de 6 — 8 horas y la misma cifra reportar Trastornos del suefio teniendo como
consecuencia somnolencia diurna , sensacion de suefio no reparador, entre
otros, generando malos habitos , aumentando el consumo de bebidas
estimulantes y llevando a una mala calidad de vida. Teniendo en cuenta que

hay una relacion estrecha con trastornos psiquiatricos con una mala calidad
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de suefo, en el caso de la depresidn hay una relacion del 72% entre estas
alteraciones y con este trastorno (6) , como asi también un 53,8% de los
estudiantes como mala calidad de suefio presentan estrés, ansiedad y

depresion por encima de los otros (7).

En los estudiantes de medicina la prevalencia de malos sofiadores esta
entre el 60 a 90% mas que la poblacién en general, sabiendo que una mala
calidad de suefio afecta el desempefio académico (8).En el pais se realiz6 un
estudio que implicaba Estudiantes de Medicina que dio como resultado un
73,79% de Malos Soiadores y un promedio de horas de suefio de 5,4 horas
diarias, demostrando una privacion cronica de suefio (3).La falta de
imposibilidad de dormir durante la noche puede llevar a un sindrome de

insomnio hasta un 60% e inclusive presenta Insomnio Subclinico en un 46,7%

(9)

En una poblacion mas especifico en el caso de los estudiantes
universitarios de ciencias de la salud debida a una elevada y mas intensa
carga académica (7), los estudios nos han demostrado que a nivel
Latinoamérica hay entre 67 a 82% de mala calidad de suefio todos estos

evaluados con el indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (4).

Es por esta razén y debido a un vacio de conocimiento, puesto que no he
encontrado literatura actualizada sobre la calidad de suefio y los factores de
riesgo a los que se encuentra expuesta la poblacion universitaria en nuestro

pais y en nuestra region; es mi intencion realizar un analisis que nos permita
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tener una idea clara sobre el desarrollo de estos trastornos en adultos jovenes
y el impacto de los cambios en el ritmo de vida, hébitos y condiciones
subyacentes que pueden desencadenar una alteracion del suefio, ya que la

poblacidn en general esta poco informada sobre esta problematica (10).

Debido a la importancia de los datos que se podran obtener gracias a este
estudio, se considera esencial la realizacién de este trabajo en la facultad de
Ciencias Médicas de la UNCA, por lo tanto, se origina la siguiente pregunta,
¢,Cual es la calidad del suefio en estudiantes de medicina en la facultad de

Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu?
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4. Justificacion

La salud del ser humano implica un equilibrio en todos los ambitos de su
vida. Es asi que, a lo largo de nuestra carrera como médicos, nos ensefian a
evaluar cada uno de estos aspectos, a traveés de la elaboracion de una historia
clinica completa y detallada desde que entablamos el primer contacto con el
paciente, como parte de esta tenemos la anamnesis, que se orienta hacia el
sujeto subjetivo en busca de una orientacion hacia el diagnostico, de esta
manera tomamos atencién a los habitos que involucran la alimentacion, higiene,
el suefio, entre otros. Es asi como podemos estimar la calidad de vida de las
personas percibiendo que depende en gran parte de la calidad de suefio que
posee la persona y ahi la importancia de la calidad de suefio para mantener en

armonia la salud del individuo.

Con este razonamiento, podemos darnos cuenta que hay factores tanto
externos como propios que alteran la calidad de vida de los individuos, de la que
forman parte la salud tanto fisica como mental, emocional y biopsicosocial. La
vida universitaria es una etapa de grandes cambios, entre los cuales destacan
principalmente el desarrollo de la formacion facultativa, a través de la adquisicion
de destrezas y aptitudes que seran aplicadas a lo largo de nuestro desempefio

profesional; y la adquisicibn de mecanismos de adaptacion a un ritmo de vida
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distinto al que estdbamos acostumbrados en los afios de colegio; realiza ajustes

a todo nivel, incluso y sobretodo en nuestros habitos.

Teniendo en cuenta que la poblacion universitaria ha aumentado
considerablemente en el pais, en la region y como asi también las patologias
gue van asociadas con la calidad de suelo, me han impulsado a realizar este
analisis con el fin de mostrar la calidad del suefio de los estudiantes de medicina

de la Universidad Nacional de Caaguazu.

Una vez culminado el trabajo se determinara el porcentaje de estudiantes
gue posean alguna alteracion de la calidad del suefio, con el fin de crear
consciencia a través de charlas educativas sobre la importancia de la calidad de
suefo y el impacto que podria dar en la salud en donde los beneficiarios serian
toda la poblacion en general y universitaria, al unisono instar a que se realice
trabajos similares en otras instituciones de la region y el pais para obtener una

apreciacion de la calidad de suefio de nuestros universitarios.

Los resultados seran diseminados por medio de la socializacién con las
autoridades y alumnos de Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional del Caaguazu en donde se buscara la forma de concienciar a la

poblacién en general, siendo esta la beneficiaria directa.

10
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5. Objetivos de la investigacion
5.1- General:

5.1.1- Determinar la calidad de suefio en estudiantes de medicina de la

Universidad Nacional del Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay, afio 2019.

5.2- Especificos:
5.2.1- Describir las caracteristicas demograficas

5.2.2-. Comparar las caracteristicas demograficas con los resultados del

instrumento.

5.2.3 - Detallar la calidad de suefio subjetiva de acuerdo al instrumento

indice de Calidad de Suefio de Pittsburg.

5.2.4 — Detallar la disfunciéon diurna de acuerdo al indice de Calidad de

Suefio de Pittsburg.

5.2.5 -Identificar la latencia de suefio de acuerdo al indice de Calidad de

Suefio de Pittsburg.

11
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6. Fundamento Tedrico

6.1 Definicion

El suefio se define como un fendbmeno bioldgico ciclico que ocupa la tercera
parte de la vida (11); un estado fisiologico de reposo, uniforme, complejo y activo
en el que se consume energia de bajo nivel; se lo considera un estado temporal,
del que la persona se despierta ante estimulos externos sensitivos o de otro tipo,
y que se desarrolla, de manera normal, dentro de un periodo de 24 horas (1). En
términos generales, al suefio se lo debe considerar como un evento no continuo,
sino oscilante en el dia (ritmo circadiano) y fluctuante en la noche (ritmo
ultradiano), que con cambios en el control de los neurotransmisores, produce el

reposo necesario para el funcionamiento diario (12).

La calidad de suefio implica aspectos cuantitativos, como la duracién del
suefo, y cualitativos como el dormir sin interrupciones, el tener un suefio
reparador y el dormir nocturno asociado a un suefio mas prolongado e
ininterrumpido. La calidad de suefio es un constructo sensible al estado psico-
emocional del ser humano, el cual es afectado por factores tanto personales

como laborales (13)

El suefio emerge como un conjunto o constelacion de cambios fisiologicos,
ritmicos, en el que participan diferentes sistemas del organismo regulados por el

sistema nervioso central (SNC) (14).

12
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6.2 Epidemiologia.

Los trastornos del suefio son una de las causas de consulta mas
frecuentes de la practica médica. Mas de 50% de los adultos en Estados Unidos
presenta trastornos del suefio por lo menos esporadicos. Para la mayoria, esto
supone una noche de suefio escaso y somnolencia diurna que se presentan de
forma ocasional. Sin embargo, el Instituto de Medicina de Estados Unidos calcula
gue 50 a 70 millones de estadounidenses padecen algun trastorno crénico y serio
del suefio, y de la vigilia, lo que puede ocasionar alteraciones importantes en el

funcionamiento diurno (15).

Considerando que se evidencio en estudiantes universitarios en donde
fueron encuestados 149 estudiantes concluyo que tienden a tener una calidad

de suefio que requiere atencion y tratamiento médico en un 91,9% (16) .

La calidad del suefio constituye un aspecto clinico de enorme relevancia
asi lo demuestran las estadisticas al respecto: 30- 40% de la poblacion padece
de insomnio, 1-10% sufre apneas de suefio y 60% de los trabajadores por turnos
informa de alteraciones del ritmo circadiano (17) . En este sentido, se estima que
en Estados Unidos el costo material de los accidentes relacionados con la
somnolencia, supero los 43 mil millones de délares y en Espafia, el nUmero de
accidentes de circulacién provocados por conductores somnolientos se eleva a

40,000 al afio (17)

En las ultimas décadas se ha comprobado que el suefio es una conducta

heterogénea y compleja, que el 8%-15% de la poblacién sufre algun trastorno en

13
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relacion con él y que sus alteraciones pueden tener consecuencias importantes

sobre la salud (18).

En el estudio realizado a estudiantes de la carrera de Medicina en la
ciudad de Cordoba-Argentina dio como resultado que un 42% de los alumnos

posee al menos un trastorno del suefio (8).

Otro estudio realizado en el Paraguay .en donde los encuestados eran
Universitarios de la Carrera de medicina, esta encuesta reconocié que un
73,79% fueron catalogados como “Malos sofiadores” segun el indice de Calidad

del Suefio de Pittsburgh (PSQI) (3).

Tomando en cuenta que el estudio contribuye a confirmar la pobre calidad
del suefio en la poblacion universitaria evaluada, se recomienda implementar

programas de educacion para mejorar la eficiencia y la higiene del suefio (16).

6.3 Regulacion del ciclo suefio-vigilia

El ciclo inicia en la mafiana con la estimulacion directa de la luz solar a la
retina que, a través del haz retino-hipotalamico, activa al ndcleo
supraquiasmatico (NSQ) que actlia como un marcapaso circadiano regulado
genéticamente por el ciclo luz-oscuridad; es decir que sus neuronas poseen una
actividad ritmica intensa durante el dia y escasa en la noche. Este nucleo se
proyecta por encima de la zona pre optica, dorsalmente hacia el nacleo para
ventricular del hipotalamo y a la glandula pineal para la produccion de melatonina

y por proyecciones posteriores se dirigen hacia el area pre 6ptica y basal anterior

14
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del tAlamo, especificamente al ndcleo pre 6ptico ventrolateral (NPVL), encargado
de la vigilia, donde inician la estimulacion del nucleo hipotaldmico posterior
(NHP) con la correspondiente inactivacion del nucleo reticular oral pontino

(NROP) que controlan el suefio No-REM y REM respectivamente (14).

Cuando la actividad circadiana comienza a decaer (en la escasez de luz)
se produce rapidamente el aumento de la liberacion de la melatonina que posee
dos tipos de receptores: los denominados tipo 1 (MLT1) presentes en el
hipotadlamo (NSQ), retina y corteza cerebral, sobre los que produce un efecto
“off” 0 de apagamiento del NSQ para la consolidacién del suefio; y tipo 2 (MLT2),
localizados en otros 6rganos del cuerpo. Ademas existe otro mecanismo interno
independiente del NSQ, que participa en la homeostasis del suefio, la adenosina

(12).

En estudios actuales se ha demostrado que la adenosina, un
neurotransmisor inhibitorio que resulta del aumento del metabolismo del
glicdgeno, actia como inductora del suefio porque se acumula durante la vigilia

prolongada y disminuye con el suefio reparador (15).

6.4 Mecanismos para inducir el suefio

Durante la vigilia, el ritmo cerebral emite ondas en rango BETA (3), ritmo
que proviene del Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA). Para que el
estado normal de vigilia se transforme en suefio superficial son necesarios dos

tipos de mecanismos, uno pasivo y otro activo:

15
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6.4.1 Mecanismo pasivo para inducir el suefio: La
disminucién de estimulos externos es un claro factor inhibidor del SARA. Es
asi que cuando cerramos los ojos quedamos en reposo y aparece el ritmo
ALFA de 8-12 ciclos por segundo. Estas ondas cerebrales sincronizadas

proceden de los nucleos reticulares del talamo.

6.4.2Mecanismo activo para inducir el suefio: El
mecanismo activo del SARA esta localizado en los nacleos del rafe de
la protuberancia. Los nucleos del rafe presentan descargas regulares,
y se conectan con el reloj circadiano enddgeno. Alli se produce un
neurotransmisor de tipo mono amina llamado serotonina (5HT), que se
proyecta hacia el hipotalamo y la corteza cerebral produciendo el
suefio. Este neurotransmisor es secretado durante todo el dia,
acumulandose para producir al final del dia el suefio de ondas lentas.
El metabolismo de la 5HT se produce en la etapa REM, por lo que
parece como si el suefio de ondas lentas (etapas llI/IV), fuera sélo una
preparacion del paraddjico. Si hay una privacion de suefio REM,
cuando la persona, vuelve a dormir, hay un periodo de recuperacion en
el que aumenta la proporcion de REM hasta devolver a la normalidad

los niveles de serotonina.

Hay otro sistema responsable del suefio conocido como, la regulacion

homeostética reactiva: “La fatiga, el estrés o la digestiéon influyen en el contenido

de la sangre que al circular por la aorta manda sefales al nervio vago, el cudl

16
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pasa junto al nucleo del tracto solitario del bulbo y se proyecta a la region pre
Optica, donde posteriormente envia un mensaje inhibitorio al hipotalamo
posterior (sistema simpético) y al nicleo caudado a través de la 5HT. Este
mecanismo explica el aumento en las horas de suefio después de un cansancio

excesivo, (regulacién homeostatica reactiva)” (14)

6.5 Organizacion del suefio

En adultos el suefio nocturno se conforma de 4 a 6 ciclos. Se entiende por
“ciclo” aquel periodo que se inicia al empezar el suefo lento (SOL) y termina con
un estadio de suefio paradojico (SP), repitiéndose varias veces en la noche.
Aunque la duracion de cada ciclo es variable, el promedio es de

aproximadamente 90 minutos.

Los primeros ciclos de la nhoche son mas largos que los del final. En un
suefio promedio de ocho horas, 75 al 80% del total corresponde al SOL,
repartiéndose aproximadamente de la siguiente manera: 5% para la fase |, 50%
paralall y 20% para las fases Il y IV. La duracion del SP varia entre el 20 0 25%
del suefio total. Su primera aparicion, al comienzo de la noche y en condiciones

normales, no se produce antes de los 60 a 90 minutos del comienzo de la fase I.

El suefio que seguramente cumple con funciones de gran complejidad
bioldgica, esta sujeto a un proceso de maduracion en la ontogenia. La relacion
entre la vigilia, el SOL y el SP evoluciona sufriendo cambios desde el nacimiento

hasta la vejez. El tiempo dedicado al SOL disminuye con la edad tanto que las

17
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horas en total del suefio en el nifio de pocos dias, pasa a aproximadamente una

hora en el adulto de tercera edad.

6.6 Mantenimiento del suefio

El suefio se considera una necesidad béasica para la supervivencia del
organismo, en la misma linea que el hambre o la sed. Representa una necesidad
ineludible que llega a ser mas imperiosa incluso que otros motivos biol6gicos
(19). A pesar de esto, el dormir es una actividad que puede verse afectada
seriamente por multiples y diversas variables psicoldgicas, fisicas o fisioldgicas
ajenas a éste, las cuales pueden perturbarlo en mayor medida a otros motivos o

necesidades.

Asi pues, si bien es cierto que una activacion fisiolégica excesiva dificulta
la conciliacion del suefio, no se ha demostrado que quienes padecen insomnio
de forma cronica manifiesten un estado de alerta mas elevado, o que dicha
activacion fisioldgica sea la Unica causa de su trastorno de suefio. Por tanto es
preciso tener en cuenta variables como la activacion cognitiva, es decir, la
presencia de pensamientos recurrentes intrusivos que aparecen en relacién con
el dormir y cuyo contenido hace referencia directamente a la dificultad en
conseguir conciliar el suefio, a la deficiente calidad de éste, o a las

consecuencias desagradables de este patron alterado (14).

6.7 Consecuencia de privacion del suefio

Mediante la privacion total de suefio se impide dormir durante varias horas

o dias a un individuo, con lo que se obtiene efectos como:

18
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- Después de 24 horas de privacion aparece una necesidad
imperiosa de dormir. Los sintomas mas destacados son fatiga, ardor y
sequedad de ojos

- Al cabo de tres a cinco dias sin dormir aparecen alteraciones en
la vision (diplopia, vision borrosa y de humo o niebla en paredes y
puertas), suefios en vigilia, imagenes hipnagdgicas, escritura ilegible y
lectura dificultosa.

- A partir del quinto dia en vigilia se constata la presencia de micro
suefios que aparecen cada vez mas frecuentemente. Aparicion del
"segundo aire", especie de aparente recuperacion de la fatiga. Algunos
autores han reportado alucinaciones, despersonalizacion y delirios

paranoides (18).

La recuperacion de los efectos de la privacion total del suefio se produce
con notable facilidad y solamente requiere un suefio reposado en algunos casos
de una duracion un poco mas larga de lo normal. Sin embargo de acuerdo con
los ciclos de vigilia-suefio y de temperatura, es improbable que nadie pase mas

de 16 horas durmiendo sin despertarse.

A nivel cognitivo las alteraciones mas importantes son las siguientes:

- Tareas aritméticas. Disminucion de la velocidad de
realizacion de las operaciones.
- Atencion. Las tareas que requieren vigilancia continua

son las que mas se deterioran por la falta de suefio, en concreto las

19
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tareas en las que se precisa atencidén selectiva para descartar la
informacion irrelevante. El potencial negativo lento que precede al
potencial evocado ante un estimulo esperado (que es el que se
considera indice neurofisiolégico de la atencion) disminuye después
de una noche de privacion y desaparece después de dos noches.

- Estado de animo: la persona se siente mal humorada ,
con tendencia a la depresion y alteraciones considerable en la vigilia

- Memoria. La memoria inmediata es la que mas sufre los
efectos de la privacién de suefio.

- Tiempo de reaccién. En comparacion con sujetos no
privados de suefio, en los privados de suefio aumenta el tiempo de
reaccion, especialmente cuando hay muchas sefales y conforme
avanza el tiempo.

- Existe déficit en tareas psicomotoras. desorden del
neurodesarrollo caracterizado por un patron de inatencion-

desorganizacion e hiperactividad-impulsividad (20).

Durante la privacion selectiva de alguna fase determinada del suefio; se
despierta al sujeto cada vez que aparezca la fase durante el suefio. Los
experimentos mas significativos son los que se refieren a la privacién de la fase

IV (SOL) y a la fase REM.

20
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Respecto a la privacion selectiva de la fase IV, los resultados mas
relevantes son sensaciones corporales desagradables, malestar fisico vago y un

efecto rebote (acceso rapido a la fase V) en la recuperacion del suefio.

- En la etapa privacion selectiva del suefio paradojico (REM) se
aprecia:

- Aumento de ansiedad, irritabilidad y dificultad de concentracion.

- Necesidad de despertar hasta 50 veces por noche a los 10 dias
de privacion.

- Calidad de sueiio alterada, en donde el individuo tiene un suefio
no placentero.

- Aumento de apetito.

- Cansancio fisico y mental debido a un suefio fragmentado.

- No se producen cambios psicologicos, conductuales ni clinicos

irreversibles
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7. Marco Metodoldgico

7.1- Tipo y disefio general del estudio:

Se realiz6 un estudio Observacional, Descriptivo, de corte Transversal sobre
Determinar la calidad de suefio en estudiantes de medicina de la Universidad

Nacional del Caaguazu, Coronel Oviedo, Paraguay, afio 2019.
7.2- Universo y poblacion del estudio:

El universo esta conformado por los estudiantes de medicina y la poblacion
esta conformada por los estudiantes matriculados en la Facultad de Ciencias

Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, afio 2019.
7.3- Seleccion y tamafio de la muestra:

El analisis estadistico se realizo con el programa EPI-INFO 7.0 con un
tamafio poblacional de 251 matriculados, utilizando un nivel de confianza del
95%, precision de 3%, efecto de disefio de 1,0, con una proporcion esperada

del 73,79%, arrojando un tamafio de la muestra de 193.
7.4- Unidad de andlisis y observacion:

Estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu durante el afio 2019.
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7.4.1 - Criterios de inclusion:

Todos los alumnos matriculados en el periodo 2019 y Estudiantes que

deseen patrticipar en el estudio voluntariamente.

7.5- Variables o categoria de analisis

7.5.1- Definicion operacional de variables o categoria de

analisis
VARIABL DEFINICION DEFINICION TIPODE | UNIDADE
E OPERACIONAL VARIABL S DE
CONCEPTUAL E MEDICION
Alteracién o Cuantita a
Disfuncion deficiencia Tasa de tiva Si=1
diurna funcional de prevalencia Continu No=2
estado de alerta a
Muy
Conjunto de Mala=0
propiedades Mala=1
inherentes al Situacién en
Calidad de que permite relacion a la Cualitati Buena=2
suefio caracterizarla 'y calidad va
subjetiva valorarla con placentera o no ordenada Muy
respecto a las de suefio buena=3
restantes de su
especie
Periodo de £l c _
Latencia tiempo desde el e ditfn?ii zsztlta Minutos o
de suefio comienzo del . ) horas
suefio hasta la minutos o horas Continua

aparicion del
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primer suefio R
EM

Es el periodo de

., tiempo en donde Situacién en Cuantita :
Duracion L . Minutos o
~ la personal relacion a las tiva
de suefio . - ~ . horas
concilia el suefio horas de suefio Continuas
REM
Resulta de
multiplicar el
L tiempo total .
Eficiencia p~ Cuantita
~ de suefio (TTS) Tasa de . .
de suefio . tiva Porcentaje
. por 100y frecuencia .
habitual o continuas
dividirlo por el
tiempo pasado
en la cama.
Farmacos que
Utilizacion | ayuda a reducir Cuantita
. el tiempo que se Tasa de tiva Si=l
medicament
os demora en prevalencia Dicotomi No=2
hipndticos conciliar el ca
suefio
Dificultades Situacion en Frecuente
- i6 i =1
. para conciliar el relacion a dormir Cuantita
Perturbaci B en momentos tiva POCO
6n de suefio Sueno o inapropiados o .
. ordinal frecuente =2
permanecer dormir
dormido demasiado Nulo=3
Cualitati
o va Masculino
Caracteristicas -1
Sexo | Tasa de Nominal
sexuales ;
. prevalencia Femenino
secundarias Dicotomi -2
ca
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Tiempo
transcurrido c )
desde el L gannta Tiempo en
Edad nacimiento del Numérica tiva afios
individuo. Da la continuo
edad actualizada
1- Primer
0]
2- Segun
o do
Curso Curso Numérica Cualitati
registrada en el va ordinal 3- Tercer
cuestionario 0
4- Cuarto
5- Quinto
6- Sexto
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7.6- Procedimientos para la recoleccién de la informacion,

instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de los

datos:

En este trabajo de investigacion se utilizaron los siguientes pasos para la

recolecciéon de los datos:

Se solicité autorizacion a la direccion de investigacion y
académica de la Facultad de ciencias médicas para la

realizacion del trabajo de investigacion.

Una vez obtenido el permiso, se procedio a fijar fecha, dia 'y

hora en que se realiz0 la encuesta.

Se aplico la encuesta a la muestra objeto de estudio.

Se recolectaron los datos de acuerdo al instrumento.

Una vez recogidos los datos se revisaron e introdujeron a
un sistema de computo donde fueron tabulados en la
computadora a través de la aplicacion de métodos

estadisticos computarizados en los formatos respectivos.

Los datos obtenidos se tabularon con el apoyo de paquetes

estadisticos,

Finalmente se realiz6 el analisis de los resultados encontrados
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El instrumento utilizado para la recoleccion de datos se utilizdO encuestas
basadas indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (ICSP) elaborado por Buysse
D.J. y colaboradores del Departamento de Psiquiatria de la Universidad de
Pittsburg, Estados Unidos y validado al espafiol por el Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramén de la Fuente Muiiz” del D. F, México, asi también, es validad
por el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado- Hideyo Noguchi” de
la ciudad de Lima, Peru, versién utilizada en este estudio. Cuenta con 24
preguntas, de las cuales 19 proporcionan una puntuacion global de la calidad de
suefo y que a su vez se agrupan en siete componentes (calidad subjetiva del
suefio, latencia, duracion, eficiencia habitual, alteraciones, uso de medicacion
hipnética y disfuncién diurna), de los cuales se obtienen puntuaciones parciales
de cero a tres. Una puntuacion global mayor a cinco se asocia clinicamente a

una mala calidad de suefo.

7.7- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la

investigacion con sujetos humanos.

La participacion de los estudiantes fue de manera voluntaria,
respetdndose en todo momento sus decisiones y se les explicé el porqué de la
importancia de la realizacion del trabajo y que no causara ningun dafio al sujeto
en estudio, también que los datos sean utilizados con fines meramente cientificos

y académicos.
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Se respetaron los principios de respeto a las personas, beneficencia/no
maleficencias, igualdad y justicia. Se solicité un consentimiento informado para

el llenado de las encuestas

7.8- Plan de analisis:

Las variables cuantitativas fueron analizadas y expresadas mediante
figuras de medidas de dispersion (Desvid estandar) y mediante proporciones en
graficos.

Las variables cualitativas fueron presentadas mediante proporciones en

gréaficos

Para el almacenamiento de los datos se utilizé una planilla electronica de
Microsoft Office Excel 2013 © y para el analisis estadistico se utilizo el programa
estadistico Stata 14.0 ©, con el cual se analizaron las variables de acuerdo a sus

caracteristicas
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8. Resultados

Grafico 1. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional

de Caaguazu segun edad, Coronel
Paraguay, 2019. (n: 199).

edad

18

28

26

24

Oviedo -

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La edad estd comprometida entre 18 a 28 afios de edad con un promedio de

22,05 + 2,1 afios. La mitad de la poblacién estuvo entre el 20 a 24 afios de edad.
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Gréfico 2. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazl segun sexo, Coronel Oviedo -

Paraguay, 2019. (n=199).

® Masculino

@ Femenino

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

De la totalidad de los estudiantes encuestados que ingresaron al estudio el 56%

(111) fueron del sexo femenino y el 44% (88) fueron del sexo masculino.
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Grafico 3: Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazl segun curso, Coronel Oviedo -

Paraguay, 2019. (n:199).

® Primero
E Segundo
E Tercero
= Cuarto

® Quinto

m Sexto

Fuente: Instrumento de la recolecciéon de datos.

El 36,18 % (72) se encontraba en primer y el segundo curso, el 32,66% (65) en

el quinto y sexto curso, el 31,16% (62) se encontraban en el tercer y cuarto curso.
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Grafico 4. Distribucién de los alumnos de medicina encuestados de la

Universidad Nacional de Caaguazu segun Calidad de Suefio, Coronel

Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

m Buenos
Sofiadores

= Malos
Sofadores

Fuente: Instrumento de la recoleccion de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 71,86% (143) de los encuestados obtuvieron una puntuacion mayor de 5
determinando una calidad de Malos Sofiadores, el 28,14% (56) de los
encuestados obtuvieron una puntuacion mayor o igual a 5 determinando una

calidad de Buenos Sorfiadores.
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Grafico 5: Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la

Universidad Nacional de Caaguazu segun resultado del indice de Calidad

de Suefio de Pittsburg y edad, Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

®m Bueno Sofladores Malos Sonadores

80,36% 78,329

17,86% o
8.39% 13,29%
entre 18 - 19 afos entre 20 - 24 afos entre 25 - 28 afos

Fuente: Instrumento de la recoleccion de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 78,32%(112) de los encuestados de 20 a 24 afios de edad poseen calidad de
Malos Sofiadores, el 8,39% (12) de los encuestados eran de 18 a 19 afios vy el

13,29% (19) de los encuestados de 25 a 28 afos
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Grafico 6. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la

Universidad Nacional de Caaguazu segun resultado del indice de Calidad

de Suefio de Pittsburg y Sexo, Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

® Buenos sofadores 1 Malos Sofadores

55,24

44,76

Masculino Femenino

Fuente: Instrumento de la recoleccion de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 55,24% (79) de los encuestados obtuvieron calidad de “Malos Sofiadores” son
del sexo Femenino, el 42,85% (24) de los encuestados obtuvieron calidad de

“Buenos Sonadores” son del sexo Masculino
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Grafico 7: Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazu segun resultado del indice de Calidad

de Suefio de Pittsburg y Curso, Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

B Buenos Sofiadores @ Malos Sofadores

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto

Fuente: Instrumento de la recoleccion de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 19,58% (28) de los encuestados con calidad de Malos Sofiadores eran del
Sexto Curso, el 18,18%(26) de los encuestados eran del Tercer Curso, el 16,08%
(23) de los encuestados eran del quinto curso, el 16,08% (23) de los encuestados
eran del cuarto curso, el 15,38% (22) eran del segundo curso y el 14,69% (21)

eran del primer curso.
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Tabla 1. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazu segun resultado del indice de Calidad
de Suefio de Pittsburg y caracteristicas demogréficas, Coronel Oviedo -

Paraguay, 2019. (n:199)

CARACTERISTICAS BUENOS MALOS
DEMOGRAFICAS SONADORES SONADORES

n % n %
EDAD
18 A 19 ANOS 9 56,25 7 43,75
20 A 24 ANOS 46 28,22 117 71,78
25 A 28 ANOS 1 5 19 95
SEXO
MASCULINO 24 27,27 64 72,73
FEMENINO 32 28,83 79 71,17
CURSO
PRIMER 15 41,67 21 58,33
SEGUNDO 14 38,89 22 61,11
TERCER 5 16,13 26 83,87
CUARTO 8 25,81 23 74,88
QUINTO 9 28,13 23 71,88
SEXTO 5 15,15 28 84,85

Fuente: Instrumento de la recoleccion de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

Al comparar los resultados del indice de Calidad de suefio de Pittsburg con las

caracteristicas demogréficas el 71,78% (117) de los del grupo de 20 a 24 afios

tenian una calidad de suefio de Malos Sofiadores, el 71,17 (79) de los del sexo

femenino y 83,87% (26) de los del Tercer Curso.
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Grafico 8. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazu segun Calidad de Suefio Subjetiva,

Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

2,01%

m Bastante Buena
E Buena

® Mala

= Bastante Mala

Fuente: Instrumento de la recoleccién de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 52,76% (105) de los encuestados considera una Buena “Calidad de Suefio
Subjetiva”, un 23,12%(46) de los encuestados consideran una Mala “Calidad de
Suefo Subjetiva”, el 2,01% (4) de los encuestados considera Bastante Mala

“Calidad de Suefo Subjetiva”.
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Gréafico 9. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazu segun Calidad de Suefio Subjetiva y
segun resultado de Malos Sofiadores del indice de Calidad de Suefio de

Pittsburg, Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

2,80%

H Bastante Buena
E Buena
= Mala

Bastante Mala

Fuente: Instrumento de la recoleccién de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 51,75% (74) y 13,29% de los encuestados con resultado de “Malos
Sofiadores” consideran que tienen una Buena y Bastante Buena “Calidad de
Suefo Subjetiva” , 32,17% (46) de los encuestados con resultado de “Malos

Sofiadores” consideran que tienen una Mala “Calidad de Suefio Subjetiva”.
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Grafico 10. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazl segun Somnolencia en el altimo mes,

Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

® ninguna vez en el ultimo mes
B menos de una vez a la semana
B una o dos veces a la semana

© tres 0 mas veces a la semana

Fuente: Instrumento de la recoleccién de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 89,45% (178) de los encuestados sufrieron somnolencia en el dltimo mes, de
los cuales un 44,72% (89) lo sufren menos de una vez a la semana, 35,18% (70)

una o dos veces por semana y el 9,55%(19) tres o0 mas veces por semana.
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Gréafico 11. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazu segun Problemas paratener &nimos en

el ultimo mes, Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

11,06%

® ningUn problema

® Problema muy ligero
@ Algo de problema

£ Un gran problema

Fuente: Instrumento de la recoleccion de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 89,95% (179) de los encuestados refieren que tuvieron Problemas para Tener
animos, de los cuales un 53,27%(106) de los encuestados refieren que “un
problema muy ligero”, el 25,63%(51) de los encuestados refieren “Algo de

Problema”, 11,06%(22) de los encuestados refieren “Un gran Problema”.

40



ADAD X
F® ”‘o’o
s o

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Gréafico 12. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazl segun latencia de suefio, Coronel

Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

60
54,27
50
40
29,15
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11,56
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Menor de 15 Entre 16 a 30 Entre 31 a 60 Mayor de 60
minutos minutos minutos minutos

Fuente: Instrumento de la recoleccién de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 54,27% (108) de los encuestados tardan en dormir entre 16 a 30 minutos, el
29,15% (58) tardan entre 31 a 60 minutos, el 11,56% (23) menos de 15 minutos

y el 5,03 (10) mas de 60 minutos.
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Gréfico 13. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazu segun latencia de suefio y segln sexo,

Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

® Masculino @ Femenino

50,93%

60,87% 60,34%

70%

Menor de 15 entre 16 a 30 31 a60 mayor a 60
minutos minutos minutos minutos

Fuente: Instrumento de la recoleccién de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 54,27% (108) de los encuestados tardan en dormir entre 16 a 30 minutos de
los cuales el 55% (50,93%) eran del sexo masculino, el 29,15% (58) tardan entre
31 a 60 minutos de los cuales 60,34%(35) eran del sexo femenino, el 11,56%
(23) menos de 15 minutos de los cuales 60,87%(14) eran del sexo femenino y

el 5,03 (10) méas de 60 minutos de los cuales el 70% (7) eran del sexo femenino.
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Grafico 14. Distribucion de los alumnos de medicina encuestados de la
Universidad Nacional de Caaguazu segun latencia de suefio y segun
resultado de Malos Sofiadores del indice de Calidad de Suefio de Pittsburg,

Coronel Oviedo - Paraguay, 2019. (n:199).

B Buenos sofiadores @ Malos Sofiadores

100

faY

(v}
menor de 15 minutos entre 16 a 30 minutos entre 31 a 60 minutos mayor a 60 minutos

Fuente: Instrumento de la recoleccién de datos. indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI).

El 100% (10) de los encuestados que tardaron mas de 60 minutos para dormirse
tienen calidad de Malos Sofadores, el 86,21% (50) que tardaron entre 31 a 60
minutos, el 71,3% (77) que tardaron entre 16 a 30 minutos y el 26,09% (6) que

tardaron menos de 15 minutos.
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9. Discusioén

La importancia de una buena calidad de suefio es relevante no solo para
salud, si no también es indispensable para una buena calidad de vida, es por eso
gue considero de gran importancia realizar este estudio en la region acerca de
este tema, no realizada en nuestra regidén y sobre todo en una poblacion tan
vulnerable como la universitaria, que esta predispuesta a alteraciones de los

hébitos bioldgicos, como el suefio.

En el estudio encontrdé un resultado de 71,86% (143) de encuestados con
calidad de Malos sofiadores, dicho resultado es comparable con un estudio
realizado en el pais por Adorno Nufiez I., et al (3) en la cual la proporcién de
Malos Sofadores fue del 73,79% (3) Otro estudio realizado en Argentina
realizado por Rojas V. et al (4) teniendo como resultado para Latinoamérica una
mala calidad de suefio en estudiantes de medicina del 67 al 82% utilizando el
indice de Calidad del Suefio de Pittsburg (4) Considerando una similitud con

estos estudios.

Los resultados de este estudio consider6 que 53, 85% de los Malos
Sofiadores “Merece Atencion médica y tratamiento”, un resultado inferior del
estudio de Maya S. et al (16) que obtuvieron un resultado del 91,9% que requiere

“Merece Atencidén médica y tratamiento” (16).
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El estudio demuestra que un 89% de las personas tuvo somnolencia en el
altimo mes, inclusive un 44,03% de las personas tiene problemas una o dos
veces por semana, en comparacion a la igualdad de porcentajes con el estudio
realizado por Soliman T. et al (21) obteniendo un 80, 6% de los universitarios con
somnolencia, (21) asi mismo el porcentaje de somnolencia en comparacion al
estudio de Maya S. et al (16) dando un resultado de 80,3% de somnolencia (leve

,moderada, grave) siendo los resultados muy similares (16).

Las limitaciones del estudio se centran el instrumento por la misma no permite
estimar las horas dormida fuera del horario nocturno, carga horaria de cada
curso, como también la regularidad académica de los estudiantes encuestados,
es necesario sefialar que el estudio se realizé al final de afio lectivo, un mes
antes de los examenes finales y entre las parciales finales donde las horas de
estudio aumentan considerablemente, asimismo otro punto a destacar es que
no se incorporo a la totalidad de los estudiantes. Es imprescindible que se realice
mas estudios para cuantificar los efectos de la calidad del suefio respecto al
rendimiento académico, y cuantificar los efectos psicolégicos de una mala

calidad de suefio en los estudiantes universitarios.
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10. Conclusioén

La calidad del suefio en los encuestados de la Universidad Nacional de
Caaguazu, da un resultado del 71,96% (143) personas con calidad de Malos

Sofadores.

De la totalidad de los estudiantes encuestados que ingresaron al estudio el
56% (111) fueron del sexo femenino y el 44% (88) fueron del sexo masculino,
nos encontramos con un 72,73% de malos sofiadores del sexo Masculino y un

71,17 % de malos sofiadores del sexo Femenino.

La edad estuvo comprometida entre 18 a 28 afios de edad, la mitad de la
poblacion estuvo entre el 20 a 24 afios de edad. El 78,32% de los encuestados

de 20 a 24 afios de edad poseen calidad de Malos Sofiadores.

El 52,76% de los encuestados considera una Buena “Calidad de Suefo
Subjetiva”, un 23,12% de los encuestados consideran una Mala “Calidad de
Sueno Subjetiva”, el 2,01% de los encuestados considera Bastante Mala
“Calidad de Suefio Subjetiva”. Los encuestados con resultado de “Malos
Sofiadores” consideran que tienen una Buena y Bastante Buena siendo el
65,09% “Calidad de Suefio Subjetiva” y solo 34,91% consideran que tienen

una Mala o Muy Mala “Calidad de Suefio Subjetiva.
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El 89,45% de los encuestados sufrieron somnolencia en el dltimo mes y el
89,95% de los encuestados refieren que tuvieron Problemas para Tener &nimos,
considerando de este modo que 89% de los encuestados tiene disfuncion diurna

en el Ultimo mes.

El 54,27% de los encuestados tardan en dormir entre 16 a 30 minutos ,de los
cuales 55,93%(55) eran del sexo masculino, el 29,15% tardan entre 31 a 60
minutos de los cuales 60,34% (35) son del sexo femenino, el 11,56% menos de
15 minutos y el 5,03 mas de 60 minutos; el 100% de los encuestados que
tardaron mas de 60 minutos para dormirse tienen calidad de Malos Sofiadores,
el 86,21% que tardaron entre 31 a 60 minutos, el 71,3% que tardaron entre 16 a

30 minutos y tan solo el 26,09% que tardaron menos de 15 minutos.
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11. Recomendaciones

e Teniendo en cuenta los resultados del estudio, se debe plantear las
siguientes recomendaciones

o Las instituciones de salud, ademas las autoridades de escuelas,
colegios y universidades, deben de tener en cuenta las
consecuencias de privacién o alteracion del suefio, podria afectar
en el desarrollo y desempeiio de cualquier persona, que les
permitan promover una higiene de descanso adecuada.

o Dentro de las coordinaciones académicas de cada facultad y/o
universidad se deben estructurar horarios de clase que permitan
mantener un equilibrio entre actividades, que sean desarrolladas
en ambientes que disminuyan la sensacion de angustia y estrés, y
momentos de descanso. Que permita realizar las tareas
académicas durante las horas del dia y asi evitar la sobrecarga de
trabajo para el estudiante durante la noche.

o Promocionar el apoyo y atencion psicologica gratuita dentro de los
centros educativos, que sirva para desarrollar planes estratégicos
para la prevencién y tratamientos de los estudiantes que lo
necesiten, ademas serviria para tener conocimientos de la cantidad

de personas gue necesiten apoyo psicoldgico.
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Fomentar el cuidado en la higiene de suefo, en las escuelas,
colegios y hacer participes a los padres, cuidadores o educadores,
y poner en practica los habitos sanos desde edades escolares,
buscando efecto positivo en los trastones de suefio en el futuro.

Fomentar la higiene del suefio, es una serie de habitos que facilitan

el mantenimiento del suefio.
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Anexo

13.1- Instrumento de recoleccion de datos

Apéndice

indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

Nombre y apellidos:

Sexo:

Edad:

Las siguientes preguntas hacen referencia a la manera en que ha dormido durante el ultimo mes. Intente responder
de la manera mas exacta posible lo ocurrido durante la mayor parte de los dias y noches del ultimo mes. Por favor
conteste TODAS las preguntas.

1. Durante el tltimo mes, ¢cual ha sido, usualmente, su hora de acostarse?

2. Durante el tltimo mes, /cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches del tltimo mes?
(Apunte el tiempo en minutos)

Durante el ultimo mes, ¢a que hora se ha estado levantando por la mafiana?

¢ Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el ultimo mes?
(el tiempo puede ser diferente al que permanezca en la cama) (Apunte las horas que cree haber dormido)

Para cada una de las siguientes preguntas, elija la respuesta que mas se ajuste a su caso. Por favor, conteste TODAS
las preguntas.

5. Durante el tltimo mes, ¢ cuantas veces ha tenido proble-

mas para dormir a causa de:

a)

d)

f)

No poder conciliar el suefio en la primera media hora:

() Ninguna vez en el dltimo mes
() Menos de una vez a la semana
) Una o dos veces a la semana
) Tres 0 mas veces a la semana

) Ninguna vez en el ultimo mes
) Menos de una vez a la semana
) Una o dos veces a la semana
) Tres o mas veces a la semana

(
(
Despertarse durante la noche o de madrugada:
(
(
(
(

Tener que levantarse para ir al sanitario:

() Ninguna vez en el tltimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
No
)

poder respirar bien:
() Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
( ) Tres o mas veces a la semana

Toser o roncar ruidosamente:

() Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez a la semana
) Una o dos veces a la semana
) Tres 0 mas veces a la semana

entir frio:

) Ninguna vez en el tltimo mes

) Menos de una vez a la semana
) Una o dos veces a la semana

) Tres 0 mas veces a la semana

entir demasiado calor:

) Ninguna vez en el ultimo mes

) Menos de una vez a la semana
) Una o dos veces a la semana

) Tres 0 mas veces a la semana

(
(
S
(
(
(
(
S
(
(
(
(

Tener pesadillas o “malos suefios”:

() Ninguna vez en el tltimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
( ) Tres 0 mas veces a la semana

i) Sufrir dolores:
() Ninguna vez en el Gltimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

j) Otras razones (por favor describalas a continuacion):

Ninguna vez en el Ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

(
(
(
(

Durante el Ultimo mes ¢cémo valoraria, en conjunto, la

" calidad de su dormir?

( ) Bastante buena
( ) Buena

( ) Mala

( ) Bastante mala

Durante el dltimo mes, ¢cuantas veces habra tomado

medicinas (por su cuenta o recetadas por el médico) para

dormir?
() Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres 0 mas veces a la semana

Durante el ultimo mes, ¢cuantas veces ha sentido som-

nolencia mientras conducia, comia o desarrollaba algu-

na otra actividad?
() Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
( ) Tres o mas veces a la semana

Durante el ultimo mes, ;ha representado para usted

mucho problema el “tener animos” para realizar alguna

de las actividades detalladas en la pregunta anterior?
() Ningun problema
() Un problema muy ligero
( ) Algo de problema
() Un gran problema

53



UNIVERSIDAD NACI

P oan N
q ot "4% \
d ST
d CAAGUAZU J

Coronel Oviedo.
PARAGUAY

ONAL DE CAAGUAZU

Instrucciones para calificar el indice de Calidad de Suefio de Pittsburg

Componente 1: Calidad de suefio subjetiva
Examine la pregunta 6, y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Bastante buena 0
Buena 1
Mala 2
Bastante mala 3

Calificacion del componente 1:

Componente 2: Latencia de suefio

1. Examine la pregunta 2, y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
<15 minutos 0
16-30 minutos 1
31-60 minutos 2
>60 minutos 3

2. Examine la pregunta 5a, y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

3. Sume los valores de las preguntas 2 y 5a

4_ Al valor obtenido asigne el valor correspondiente

Suma de 2 y 5a Valor
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacion del componente 2:

Componente 3: Duracion del dormir
Examine la pregunta 4 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
>7 horas 0
6-7 horas 1
5-6 horas 2
<5 horas 3

Calificacion del componente 3:

Componente 4: Eficiencia de suefio habitual

1. Calcule el numero de horas que se pasoé en la cama, en
base a las respuestas de las preguntas 3 (hora de
levantarse) y pregunta 1 (hora de acostarse)

2. Calcule la eficiencia de suefio (ES) con la siguiente
formula:
[Nam. horas de suefio (pregunta 4)=NUm. horas pasadas
en la cama]x100=ES (%)

3. A la ES obtenida asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
> 85% 0
75-84% 1
65-74% 2
<65% 3

Calificacion del componente 4:

Componente 5: Alteraciones del suefio

1. Examine las preguntas 5b a 5] y asigne a cada una el
valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el tltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

2. Sume las calificaciones de las preguntas 5b a 5j
3. A la suma total, asigne el valor correspondiente

Suma de 5b a 5] Valor
0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Calificacion del componente 5:

Componente 6: Uso de medicamentos para dormir
Examine la pregunta 7 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Calificacion del componente 6:

Componente 7: Disfuncion diurna
1. Examine la pregunta 8 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el dltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3

2. Examine la pregunta 9 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ningun problema 0
Problema muy ligero 1
Algo de problema 2
Un gran problema 3

3. Sume los valores de la pregunta 8 y 9

4. Ala suma total, asigne el valor correspondiente:

Sumade 8y 9 Valor
0 0
1-2 1
34 2
5-6 3

Calificacion del componente 7:

Calificacion global del ICSP
(Sume las calificaciones de los 7 componentes)

Calificacion global:
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13.2- Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

- s i ido informado
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido in

calidad de suefio _en

(a) de que la meta de este estudio es: Determinar.la

estudiantes de medicina de la Universidad Nacional del Caaguazd.

Me han indicado también que tendré que responder a un cuestionario, lo
cual me tomara algunos minutos. Reconozco que la informacion que yo
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no
sera usada para ninglin otro propésito fuera del objeto de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi

lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que puedo pedir informacidn sobre los resultados de este estudio

cuando éste haya concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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13.3- Carta de aprobacién del permiso para ejecucion del trabajo

Solicitudes para las unidades académicas
Coronel Oviedo, octubre de 2019

Sefior

Prof. Dr. Pablo Martinez Acosta
Decano de la Facultad de Ciencias Medicinas, Universidad Nacional de Caaguazu.

PRESENTE:
Tengo el agrado de dirigirme a Ud. y por su intermedio
iento la realizacion del

de ponerle a conocimi
“CALIDAD DEL SUENO EN ESTUDIANTES DE

ACIONAL DEL CAAGUAZU, CORONEL
uir a los universitarios de

a quien corresponda a los efectos
trabajo final de grado denominado
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD N
OVIEDO-PARAGUAY, ANO 2019" y el interés de inc

esta casa de estudios.
Motivo por el cual solicito el permiso correspondiente a

los efectos de llevar a cabo recoleccion de datos, para el mismo se cuenta con un
cuestionario aprobado por la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Caaguazi (FCM-UNCa) En este mismo sentido cabe mencionar que
hay previo consentimiento informado escrito firmado por los universitarios a ser
estudiados.

A la espera de una respuesta favorable a la peticién,

aprovecho la ocasion para saludarle y desearle éxitos en sus funciones.

Ate. &%

Univ. Matias RGmberto Ortiz Sandoval.

< G \MESADE ENTLEADA
&5/ o apotiani, 58
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: MEDICINA

Coronel Oviedo, 8 de octubre de 2019

Sefior:

Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director

Direccion de Investigacién, Facultad de Ciencias Medicas, Universidad Nacional de
Caaguazu.

En mi condicion de tutor metodoldgico del protocolo de investigacion titulado: “CALIDAD DEL
SUENO EN ESTUDIANTE DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CAAGUAZU, CORONEL OVIEDO —
PARAGUAY, ANO 2019.", certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias académicas y
metodoldgicas establecidas; asi como con los requisitos de forma del trabajo, de citaciény de
bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el documento ha sido evaluado y aceptado por mi
persona..

A continuacion, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: Matias Humberto Ortiz Sandoval

No. Documento de identidad: 5.345.036

No. Documento de identidad: 819.420

13.4- Carta de aprobacién del protocolo de investigacidn por parte del tutor
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13.5- Carta de aprobacién del Comité de Etica en Investigacion si fuera
requerido.

Solicitud de evaluacién del protocolo para el comité de éticaen
investigacion

Coronel Oviedo,  Octubre de 2019
Sefior:

Dr. Carlos Miguel Rios Gonzélez

Presidente del Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Médicas — Universidad

Nacional de Caaguazu.

PRESENTE:

La que suscribe, Matias Humberto Ortiz Sandoval, de

Nacionalidad paraguaya, con Cl. N° 5.345.036, alumno del sexto curso de la
institucion mencionada, tiene el agrado de dirigirse a usted a los efectos de
hacerle llegar los més cordiales saludos y a la vez solicitar la evaluacion por el
comité de ética del protocolo de investigacion del trabajo de fin de grado cuyo
titulo es “CALIDAD DEL SUENO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CAAGUAZU, CORONEL OVIEDO-PARAGUAY,
ANO 2019".

A la espera de una respuesta favorable a la peticion,

aprovecho la ocasion para desearle éxitos en sus funciones.
—gr——

Of-

Univ. Matias Humberto Ortiz Sandoval.

P A MESADE ENTL{F}?{?A

3 1 de expedigntey, ..
iy Jolin ool Wl
dbjeto: ﬁ’lfd—gf‘ “3142/( ’/éﬂmaf:—

Focnad UL ;/”627&%29’

Enc. Mesa do EntradgiaLi i
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13.6- Carta de aprobacion del borrador final de investigacion por parte del

tutor teméatico y/o metodoldgico.

l

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo

A eoNy,
TN )

Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007 : £
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS L e T
CARRERA: MEDICINA e

Serior:
Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director

Direccién de Investigacion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de
Caaguazi.

En mi condicién de tutor metodoldgico del trabajo final de grado titulado: “CALIDAD
DEL SUENO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
CAAGUAZU, CORONEL OVIEDO-PARAGUAY, ANO 2019.", certifico que el trabajo
realizado cumple con las exigencias académicas y metodoldgicas establecidas; asi como
con los requisitos de forma del trabajo, de citacion y de bibliografia. Por lo anterior,
confirmo que el documento ha sido evaluado y aceptado por mi persona...

A continuacion, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: Matias Humberto Ortiz Sandoval

No. Documento de identidad: 5.345.036

Atentamente,

Firmz;;&i%w?@/ am 0[(,0)?-?
Nombré d#H-uta%&:#RoseMaﬁe Sachelaridi de Lopez.
No. Documento de identidad 819.420
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13.7- Carta de declaracion de conflicto de intereses.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: MEDICINA

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccion de Investigacion de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguaz, es necesario
comunicar por escrito la existencia de alguna relacion entre el estudiante y cualquier
entidad publica o privada de la cual se pudiera derivar algtin posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de relaciones, pasadas
0 presentes, tales como labores de contratacidn, consultoria, inversion, financiacion de la
investigacion, relacion familiar, y otras, que pudieran ocasionar un sesgo no intencionado
del trabajo de los firmantes de este manuscrito.

Titulo del trabajo final de grado: CALIDAD DEL SUENO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CAAGUAZU, CORONEL OVIEDO-PARAGUAY,
ANO 2019.

» El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que NO existe ninglin potencial
conflicto de interés relacionado con el articulo.

Nombre del Autor y Firma: Matias Humberto Ortiz Sandoval. GT(D(
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13.8- Carta de autoria.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007 o~
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS ki 7
CARRERA: MEDICINA "’oﬁ,’;;;:,,,;,_,w"‘

T

-_ 0O O
DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DEL TRABAJO FIN DE GRADO

Yo, Matias Humberto Ortiz Sandoval, con documento de identificacién niimero 5.345.036, y
estudiante de medicina la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Nacional de
Caaguaz, en relacion con el Trabajo Fin de Grado titulado CALIDAD DEL SUENO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CAAGUAZU, CORONEL
OVIEDO-PARAGUAY, ANO 2019., presentado para su defensa y evaluacion en el curso, declara
que asume la originalidad de dicho trabajo, entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes
sin citarlas debidamente. Asimismo asume toda la responsabilidad que esta acarree.

Coronel Oviedo, 08 de Octubre de 2019

o

Firma.: @Q

T
J
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