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Resumen

Introduccion: El consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes es un

problema que se va incrementando, por tal motivo es un tema necesario pensar
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y analizar entre los distintos responsables, docentes, estudiantes y personal de
salud. El Informe Mundial de Drogas del 2018, supone que alrededor de 250
millones de personas de entre 15 y 64 afios consumieron por lo menos una droga

ilegal y 585.000 personas perdieron la vida segun calculos mas recientes.

Objetivo: Determinar los conocimientos actitudes y practicas sobre el consumo
de sustancias psicoactivas en estudiantes del nivel medio de un colegio de

Coronel Oviedo, durante el 2020.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal. La
poblacidn total fue de 361 estudiantes del nivel medio; el tamafio minimo de la
muestra se calculé utilizando el paquete informatico Epiinfo ® con un nivel de
confianza de 95%, precision de 5% y proporcion de 50% obteniendo una muestra

de 199 participantes.

Resultados: Se obtuvo un nivel de conocimiento medio 59,30%. En actitudes
los estudiantes demostraron una actitud desfavorable representada por el

66,83% mientras, que las practicas fueron buenas con un porcentaje de 77,89%.

Conclusion: Al finalizar el trabajo se concluyé que el nivel de conocimiento de
los estudiantes fue buena, las actitudes demostradas por ellos no fueron

adecuadas mientras que las practicas fueron buenas.

Palabra clave: Conocimiento, actitudes y practicas; estudiantes.
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Nemombyky

Nepyrumby: Umi fiana vai ho uva umi temimbo’e kuera ha’e petei aka rasy
pya’e okakua“ava ohovo, upevare ipora fiaikundaha kova ko mba“e opa
Mbo“ehara, temimbo’e ha pohanohara ndive. Informe Mundial de Drogas 2018
guare pe hei 250 sua ava orekova 15 ha 64 ary ho’uma hague petei fiafia vai

jepe ha 585.000 ava omano hague upevare.

Jehupytyra: Ojehechaukava’era kuaapy, ha mba’epa ojapo estudiante kuera
ofie fie"evo pe mba’e vai Droga oje”e ha petei mbo ehao Coronel Oviedo-pe, ary

2020-pe.
Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: jahechaporavo guasu, jehai’anga rupive.

Aty guasupe oi Kuri 361 temimbo“e petei mbo’ehao pe gua jahechauka guasu
oikova programa informatico-pe Epiinfo ® rupive ome’eva katupyryreko 95%,

hatehaicha 5% ha mboytehaicha 50%. Ojeguereko 199 jehechauka rupive.

Tembiapogui oseva: Ojejuhu kuaapy mbytegua 59,30%, mba“eapope
temimbo’ekuera ohechauka oikuaaha 66,83% jejapo katupyry pora rupive

77,89%.
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Tempiapo paha: Ofiemohu’avo ko tembiapo ikatu oje’e temimbo’ekuera
oikuaaha. Ko mba’e vai rehegua, ohechaukare hekopete mba’eapo ha ojapo

katupyry.

Ne'éndytee: Kuaapy, mbae eapo, jejapoaty katupyry; temimbo’e.
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Resumo

Introducdo: O consumo de substancias psicoativas em estudantes € um
problema cada vez maior, por isso € necessario pensar e analisar entre 0s
diferentes gestores, professores, alunos e pessoal de saude. O Relatorio
Mundial sobre Drogas 2018, pressupde que cerca de 250 milhdes de pessoas
entre 15 e 64 anos usaram pelo menos uma droga ilegal e 585.000 pessoas

perderam a vida de acordo com estimativas mais recentes.

Objetivo: Determinar o nivel de conhecimento, atitudes e praticas sobre o
consumo de substancias psicoativas em alunos de nivel médio de uma escola

em Coronel Oviedo, durante 2020.

Materiais e método: Estudo observacional, descritivo, transversal. A populacao
total era de 361 alunos do nivel intermediario; o tamanho da amostra foi
calculado no software Epiinfo ® com nivel de confianca de 95%, precisédo de 5%

e proporcao de 50%, obtendo-se uma amostra de 199 participantes.

Resultados: Obteve-se um nivel médio de conhecimento de 59,30%. Nas
atitudes os alunos demonstraram atitude desfavoravel representada por 66,83%,

enguanto as praticas foram boas com percentual de 77,89%.
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Concluséo: Ao final do trabalho, concluiu-se que o nivel de conhecimento dos
alunos era bom, as atitudes por eles demonstradas ndo eram adequadas e as

praticas eram boas.

Palavras-chave: Conhecimento, atitudes e praticas; estudantes.
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Abstract

Introduction: The consumption of psychoactive substances in students is a
problem that is increasing, for this reason it is a necessary issue to think about
and analyze among the different managers, teachers, students and health
personnel. The 2018 World Drug Report, assumes that around 250 million people
between the ages of 15 and 64 used at least one illegal drug and 585,000 people

lost their lives according to more recent estimates.

Objective: To Determine the knowledge, attitudes and practices about the
consumption of psychoactive substances in middle-level students of a school in

Coronel Oviedo, during 2020.

Materials and method: Observational, descriptive cross-sectional study. The
total population was 361 students of the intermediate level; the sample size was
199 patrticipants using the Epiinfo ® software with a 95% confidence level, 5%

accuracy and 50% proportion.

Results: An average level of knowledge was obtained 59.30%. In attitudes, the
students demonstrated an unfavorable attitude represented by 66.83%, while the

practices were good with a percentage of 77.89%.

Xv



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

Conclusion: At the end of the work, it was concluded that the level of knowledge
of the students was good, the attitudes demonstrated by them were not adequate,

while the practices were good.

Key words: Knowledge, attitudes and practices; students
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1- Introduccién

El consumo de sustancias psicoactivas constituye un problema de salud
publica cuyas consecuencias sobre el crecimiento y la seguridad es bastante
importante, razon por el cual es considerado de gran relevancia social, ya que
engloba dimensiones muy amplias y sofisticadas e impacta de manera adversa

en la salud y en la condicion de vida de un pais (1).

En tiempos actuales es un notable fendmeno comunitario que aflige a
individuos de todas las edades, los adolescentes que exceden de las drogas a
menudo obran de manera perjudicial, tienen un pobre rendimiento a nivel

académico y acaban renunciando a sus estudios (2).

La utilizacién de dichos estupefacientes esta generando gran cantidad de
debates alrededor del mundo representando un 76 % de las muertes atribuidas

por el consumo de estos tipos de sustancias (3).

Segun las estimaciones mas recientes de la Organizacion Mundial de la
Salud correspondientes a 2015, se pueden atribuir al consumo de drogas

psicoactivas mas de 450 000 defunciones al afo (4).
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En analisis de prevalencia realizados en Latinoamérica con adolescentes
se ha constatado que existe baja percepcion de dafio en relacidén con el consumo

de sustancias por parte de los mismos (2).

En Paraguay es notorio que el ascenso en el consumo probleméatico de
sustancias ha impactado de manera adversa en la salud y la calidad de vida de
los habitantes, sobre todo en los grupos mas fragiles en nuestro pais y en otros
paises del mundo y que comprende a todos los sectores, grupos, edades y
clases sociales; no obstante, el ciclo de la nifiez y la adolescencia resulta mas

vulnerable (5).
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2- Antecedentes de la Investigacion.

Centurién Viveros CC et al. realizaron un estudio en Paraguay titulado
“Conocimiento y consumo de drogas ilegales en estudiantes de un colegio
publico en el afo 2017”. Participaron 222 estudiantes, de los cuales el 55,4%
(123) era del sexo femenino. La edad estuvo comprendida entre 14 y 19 afios
con una media de 17 afios. En cuanto a la composicion familiar el 55,4% (123)
de los estudiantes respondio que sus padres eran casados. Con respecto a las
personas con la que convivian en sus hogares, 58,1% (129) afirmd convivir con
ambos progenitores (padre y madre), mientras que el 20,3% (45) vivia solo con
la madre. El 83,8% (186) de los estudiantes respondié que no tenia historial
familiar con respecto a drogas ilegales en su familia y un 58,10% (129) refirié no
tener amigos que consumian drogas ilegales. Con respecto al conocimiento
sobre drogas ilegales, el 68,5% (152) de los estudiantes tenia conocimientos

sobre el consumo de drogas ilegales, mientras que un 31,5% (70) no (1).

Aguirre-Guiza NC et al. realizaron un estudio en Colombia titulado
“Factores familiares de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de una institucion de educacion media técnica de Colombia en el
afio 2017”. El porcentaje de consumo de sustancias psicoactivas en los
estudiantes de educacion media de la Institucion Educativa Técnica San Luis

Gonzaga es de 47,3 %. De 173 estudiantes encuestados el 54,6 % son hombres
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y el 45,4 % mujeres, entre 14 y 19 afios, dentro de estado civil de los padres
encontramos que el 61 % son casados y el 39 % separados. La composicién
familiar es monoparental en el 47,7 %, nuclear 37,9 % y extensa 14,4 %. En
cuanto a las condiciones socioecondémicas el 62 % consideran que son buenas,
el 29,8 % reqgulares, el 1,7 % mala, no saben 6,3 %. El 47,3 % ha consumido

algun tipo de SPA 'y el 52,6 % no han consumido (6).

Aravena FV et al. realizaron un estudio en Chile titulado “Uso de
sustancias psicoactivas y calidad de vida relacionada con la salud en
adolescentes escolarizados en el ano 2017”. De los 550 adolescentes
escolarizados que patrticiparon en el estudio, 329 fueron mujeres (59,8%). La
edad promedio fue 16,07 £ 0,98 afios. La sustancia psicoactiva con mayor
prevalencia de consumo en el ultimo mes era el alcohol (39,0%), seguida por el
consumo de marihuana (32,9%) y de tabaco (30,9%). El 16,5% reporté consumo
de alto riesgo de alcohol, siendo esta prevalencia significativamente mayor en
mujeres (p = 0,025). La principal sustancia de inicio precoz fue el tabaco (39,2%)
y la de mayor consumo diario fue la marihuana (23,3%). El 34,4% de los hombres

y el 32,2% de las mujeres declararon policonsumo (7).

Huaman Ospina MF et al. realizaron un estudio en Colombia titulado
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos
y sustancias psicoactivas en colegios publicos de las unidades de educacién

local uno sector centro en el afio 2017”. Participaron del estudio 272 estudiantes.
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Frente al uso de sustancias Psicoactivas(SPA) en los estudiantes encuestados
en los tres colegios los resultados determinaron que el 56,6% inician el consumo
con bebidas alcohdlicas, de estos el 61,1% pertenece al sexo a femenino. El
29% manifestaron haber iniciado el consumo antes de los 10 afios. En segundo
lugar, esta el inicio con cigarrillo (8,1%), de los cuales el 11% iniciaron antes de
los 10 afios y el 64% son hombres. La curiosidad (37,5%)fue El motivo principal
de inicio de consumo de Sustancias Psicoactivas en este grupo poblacional,
seguido de (26,1%) por diversion. Para la fecha de aplicacion del instrumento el
45,9%manifestaron consumir actualmente algun tipo de sustancia psicoactiva

por diversion, seguido de un 9,1% para escapar de problemas (8).

Figueroa Castro PA realizo un estudio en Ecuador titulado “Sustancias
psicoactivas y los trastornos de conducta en adolescentes en el aino 2019”. De
acuerdo con los conocimientos que tienen los adolescentes inmersos en la
investigacion, se reflej6 que los estudiantes poseen informacién sobre el
consumo de sustancias psicoactivas, en un 71% y solo el 29% posee poca
informacion de este tema. Se observdO que el 80% de los estudiantes
entrevistados manifestaron que no han consumido sustancias psicoactivas,
ademas un porcentaje minimo del 20% de los estudiantes mencionaron que Si
han consumido estos tipos de sustancias ilegales. Podemos observar que el 85%
de los estudiantes conocen los dafios que pueden provocar el consumo de

sustancias psicoactivas, a diferencia de 15% manifestd que no conocen los tipos
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de dafios que puede ocasionar. Se pudo conocer que el 51% de los estudiantes
encuetados manifesto que el tipo de sustancia psicoactiva que mas se consumen
los jovenes es la Heroina (H), mientras que un 42% establece que se consume
la marihuana y un 15% indica que es la cocaina. Existe un porcentaje minimo

del 15 % y 7% que los jovenes consumen Extasis y Crack (3).
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3- Planteamiento del Problema

No cabe duda que el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas
es una de las conductas mas problematicas de los jovenes hoy en dia; no en
vano la adolescencia representa la etapa de mayor riesgo para el inicio de

conductas de consumo (9).

Los problemas de salud publica ocasionados por el consumo de
sustancias psicoactivas han llegado a proporciones preocupantes y constituyen
a escala mundial una carga sanitaria y social notable y en gran medida

prevenible (4).

El Informe Mundial de Drogas del 2018, elaborado por la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), supone que alrededor de
250 millones de personas de entre 15 y 64 afios consumieron por lo menos una

droga ilegal en el 2016 (10).

La Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD)
del 2019 advierte que en las Américas la prevalencia de consumo de drogas
entre los estudiantes de educacion secundaria habia acrecentado en afios

recientes (11).

En las Américas, el costo en vidas humanas ocasionados por las drogas

ilicitas ha aumentado de manera excepcional en los ultimos afios, pero con
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diferentes repercusiones sobre los paises productores, consumidores y de

transito.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que en el afio 2017
se ha incremento en el nimero de victimas, calculando que 585.000 personas

perdieron la vida a consecuencia del consumo de drogas.

Los eventuales desenlaces para la salud debido al consumo de drogas
comprenden desde el contagio por el VIH/sida y la hepatitis B y C (por inyeccion
de drogas), hasta drogodependencia, sobredosis, suicidios y lesiones. Ademas,
aun el consumo eventual de drogas puede incrementar el riesgo de accidentes,

lesiones y problemas interpersonales.

En Paraguay, segun antecedentes proveidos por el Observatorio
Paraguayo de Drogas de la Secretaria Nacional Antidrogas, el 10,3% de los
adolescentes escolarizados ha consumido cierta droga ilicita al menos una vez

en su vida (12).

Los mas afectados por la ingesta de drogas ilicitas son los jovenes, la
franja etaria de mayor poblacién esta representada por individuos entre los 15y

25 afos de edad.

El Ministerio de Salud Publica y bienestar social (MSPyBS), reconoce que
el consumo de Drogas es uno de los cuatro principales factores de riesgo

comunes para las enfermedades No transmisibles.
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Teniendo en cuenta que en nuestro pais existen escasos estudios
respecto al tema y dada la falta de informacion sobre la situacion nacional actual,
dicho estudio esta enfocado a dar a conocer sobre el nivel de conocimiento que
tienen los estudiantes del nivel medio sobre el consumo sustancias psicoactivas
y cudles son las actitudes y préacticas de los mismos ante dicho evento razén por
la cual es urgente que esta problemética sea abordada integralmente. Entonces
surge la pregunta de: ¢Cual es el nivel de Conocimiento actitudes y practicas
sobre el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del nivel medio un

colegio de Coronel Oviedo, durante el 20207.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

IV‘:D:TI::I—:
FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

4- Justificacion

El consumo de Drogas es un inconveniente de salud publica muy habitual
y plantea enormes desafios para las sociedades actuales, independientemente
del grado de progreso alcanzado por ellas, dado que las consecuencias
unipersonales y sociales originadas del mismo, desestabilizan el desarrollo

social y econémico de un pais (9).

Existe bastantes estudios epidemiol6gicos para sustentar que los jovenes
y adolescentes son los mas susceptibles al consumo de sustancias ilicitas dado

gue su identidad se encuentra en un estadio de formacién (1).

Al ser Paraguay un pais donde la mayor parte de los 6,8 millones de
habitantes es joven y casi 1 millon es adolescente, y en base a los objetivos
propuestos en dicha investigacion, el presente andlisis es de suma importancia
para la ciudad de Coronel Oviedo ya que su principal aporte serd la de brindar
una aproximacion inicial al conocimiento, actitudes y practicas de nuestros
jévenes escolarizados sobre el uso de drogas actualmente con el fin de
implementar proyectos y programas efectivos de prevenciéon de consumo de

drogas a nivel local en la poblacién adolescente.

Para el sector Salud es de gran trascendencia ya que se realiza una

exploracién de la realidad epidemiol6gica sobre el uso de drogas en esta

10
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poblacion de estudio aportando datos para ejecutar acciones especificas a las
demandas de este grupo, sobretodo en el nivel de prevencién y promocién a la
salud en el que el personal de blanco se presenta como actor estratégico en las
acciones direccionadas en el tema, ademas servira de precedente para el
desarrollo de futuras investigaciones que evaluen el impacto de las

intervenciones en este campo.
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5- Objetivos de la investigacion

5.1- General:

5.1.1- Determinar los conocimientos actitudes y practicas sobre el
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del nivel medio de un colegio

de Coronel Oviedo, durante el afio 2020.

5.2- Especificos:

5.2.1- Describir las caracteristicas demograficas sobre la poblacion de

estudio.

5.2.2- Identificar el nivel de conocimientos acerca de sustancias

psicoactivas.

5.2.3- Identificar las actitudes y practicas sobre el consumo de

sustancias psicoactivas.

12
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6- Fundamento Tedrico

6.1- Definicion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera como sustancia
psicoactiva (SPA) a todo elemento que, al ser introducida en el organismo, por
cualquier via de administracion, genera una alteracibn en el natural
funcionamiento del Sistema Nervioso Central de las personas y es, ademas,

capaz de generar dependencia, ya sea psicolbgica, fisica o ambas (13).

Por lo tanto, podemos decir que las drogas son sustancias o preparados
gue tienen distintos resultados estimulantes, alucinégeno, pero también pueden
ocasionar un resultado depresivo al descender los niveles en sangre de estas
sustancias. Mismas que pueden conducir a la adiccion, la cual se describe como
la dependencia fisiologica y/o psicolégica hacia algun tipo sustancia psicoactiva
legal o ilegal, causado por el consumo desmesurado, que motiva una bisqueda

ansiosa de la misma (14).

La ingesta de sustancias psicoactivas es considerada un fenomeno social
de gran relevancia, al que se le atribuyen causas como la disfuncionalidad
familiar, el nivel académico, el status socioeconomico, la carencia de
conocimiento y actitudes sobre la cuestion; asi como la presion social y autoridad

gue la persona posea en su ambiente.

13
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En tiempos actuales, la ingesta de sustancias psicoactivas es considerado
un desafio para las sociedades, que no considera fronteras, limites geograficos,

géneros, grupos sociales, niveles sociales, cultural, étnica o politica (15).

6.2- Clasificacion de las sustancias psicoactivas

Segun la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(CICAD), las sustancias psicoactivas se distribuyen en cuatro grupos:
depresores, estimulantes, alucindbgenos y sustancias mixtas. Las depresoras
reducen el nivel de funcionamiento del sistema nervioso central. En este grupo
se encuentran: el alcohol, narcéticos como el opio, la morfina y la heroina, e
inhalables como la gasolina, acetona, pegantes. Los estimulantes se definen
como sustancias que incrementan la agudeza psicoldgica y la capacidad fisica.
Entre estos tenemos: la cocaina, el bazuco, las anfetaminas y la cafeina. Los
alucinégenos, por su parte, tienen la capacidad de provocar perturbaciones en
la percepcion. Por dltimo, estan las sustancias mixtas, originan resultados
combinados, es decir, pueden reducir o apresurar el nivel de funcionamiento del
sistema nervioso central. Dentro de dicha asociacion se encuentran la marihuana

y el éxtasis (13).

6.3- Consecuencias negativas por el consumo de

sustancias psicoactivas

14
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Las sustancias psicoactivas pueden ocasionar distintas sensaciones
placenteras, pero a la vez puede desencadenar consecuencias importantes en
el bien estar de los consumidores y para su salud social como se conoce a

continuacion:

» La adiccion es uno de los resultados de la ingesta de sustancias
psicoactivas lo que lleva a los individuos a consumir de vuelta estas sustancias
gue desencadenan una sensacion inicialmente placentera sobre el sistema

nervioso, pero altamente dafino dentro del organismo.

» El consumo de las sustancias psicoactivas puede originar disfuncion

eréectil tanto aguda como a largo plazo.

* La ingesta de sustancias psicoactiva es arriesgado y puede ocasionar
dafios irremediables para la salud de los individuos con habitos en el uso de

estas sustancias, lo que causa serios inconvenientes para la persona (3).

Es claro que el uso y el incremento en los habitos de consumo de las
sustancias psicoactivas (SPA) puede estar unido a uno varios desenlaces
perjudiciales como el fallo escolar e irresponsabilidad, accidentes, violencia,
relaciones sexuales no programadas e inseguras, conductas obsesivas
compulsivas y de dependencia que se van incrementando e intensificando a
medida gue los jévenes acceden a las SPA, cuyo desenlace se ve reflejado en

un pronostico desfavorable para ellos (16).

15
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Su empleo también se relaciona a resultados negativos a corto y largo plazo
en la salud fisica y mental, ademas del perjuicio en la productividad académica
y el incremento del riesgo de tener dificultades asociadas con la ingesta de otras
sustancias como el alcohol. Entre las consecuencias mencionados se incluye un
bajo rendimiento y asistencia académica, reduccién en la funcionalidad cognitiva,
déficits en atencién y memoria, problemas respiratorios y el incremento en la

frecuencia cardiaca (17).

6.4- Drogas y Adolescencia

La adolescencia, se define como la etapa de desarrollo humano que se
produce antes de la edad adulta abarca desde los 10 hasta los 19 afios se puede
distribuir en tres etapas: adolescencia temprana, generalmente entre los 10y 13
afios de edad; adolescencia media, entre los 14 y 16 afios de edad; y
adolescencia tardia, entre los 17 y 19 afios de edad. En este periodo se da el
crecimiento fisiologico, el desarrollo intelectual, psicolégico y social. En donde
los adolescentes comienzan a construir su propia identidad y prepararse para la

edad adulta (14).

Los puberes muestran una considerable fragilidad para hacer consumo de
sustancias psicoactivas, vinculado con el poco desarrollo en el caracter, lo que
les dificulta tomar decisiones sin las orientaciones adecuadas de un adulto.

Ademas, existe una elevada influencia de los componentes del circulo de amigos

16
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Cualquier utilizacién de sustancias psicoactivas en este grupo se considera
un comportamiento de elevado riesgo de tener consecuencias nocivas para la
salud e incrementa la expectativa de desarrollar exceso o dependencia a largo

plazo (7).

6.5- Conocimientos de sustancias psicoactivas

El conocimiento comprende datos concretos sobre los que se basa un
individuo. Para vaticinar lo que se debe o puede hacer ante una circunstancia
determinada. La palabra conocimiento se utiliza en el sentido de hecho,
informacion, concepto; pero también como comprension y andlisis; la especie
humana ha evolucionado en la medida que ha almacenado las destrezas de

otras generaciones y las ha logrado sistematizar (2)

Por otra parte, al analizar investigaciones que evalGan el conocimiento,
consumo Yy la prevalencia del uso de alcohol, tabaco y drogas entre estudiantes,
se determind que el consumo de drogas se ha intensificado a lo largo de los
afos, debido a la carencia de conocimiento de los estudiantes sobre las drogas
licitas e ilicitas y las consecuencias adversas que estas provocan a los

consumidores (13).

6.6- El consumo de sustancias psicoactivas en los

adolescentes

17
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Desde la perspectiva de la salud publica, se comprende como el consumo de
sustancias estimulantes, un problema de salud publica desde una propuesta de
responsabilidad del lado colectivo, atiende entonces la propuesta de que el
fenémeno del consumo de sustancias estimulantes como una problematica

social (18)

La ingesta de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes también puede
estar estipulado por multiples componentes, es asi como el consumo de alcohol,
por ejemplo, se encuentra mas a menudo en adolescentes, debido a la
aceptacion social de su consumo Yy la simplicidad en su acceso, al ser una

sustancia legal en una gran cantidad de paises (19).

El alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva mas ampliamente consumida
por los adolescentes. Alrededor del 50 por ciento de todos los adolescentes en
edades de 12-17 afos, y el 90 por ciento de los del ultimo curso de los institutos

han ingerido alcohol alguna vez en sus vidas (20).

El consumo de alcohol, a su vez, fue de 6,4 litros por persona en la edad de

15 afios 0 mas en 2016 (21).

En América del Sur, la prevalencia del empleo de sustancias psicoactivas en
estudiantes secundarios es heterogénea. El alcohol es la sustancia de mayor
uso, y se considera que la prevalencia de consumo en el tltimo mes es de 35,7%,

seguido por el consumo de tabaco (13,8%) y de marihuana (5,0%).
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7- Marco Metodologico

7.1- Tipo y disefio general del estudio:

Estudio observacional descriptivo de corte transversal acerca de los
conocimientos, actitudes y practicas sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes del nivel medio del colegio Maristas Champagnat de

Coronel Oviedo, durante el aflo 2020
7.2- Universo y poblacion del estudio:

El universo estuvo conformado por los estudiantes del colegio Maristas

Champagnat.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del nivel medio del primero,

segundo y tercer afios del colegio Maristas Champagnat afio 2020.
7.3- Seleccidn y tamafo de la muestra:

Se estimo6 un tamafio minimo de la muestra de estudiantes del nivel medio
de 186 utilizando el paquete estadistico Epiinfo 7.2.4 ®, con una poblacién de
361, considerando una proporcion esperada del 50% y un nivel de confianza del

95%.
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7.4- Unidad de andlisis y observacion:

Estuvo conformado por estudiantes del nivel medio del colegio Maristas

Champagnat de la ciudad de Coronel Oviedo afio 2020.
7.4.1 - Criterios de inclusion:
Estudiantes de 1°, 2° y 3° afio del colegio Maristas Champagnat
De 15 a 18 afios de edad.

7.4.2- Criterios de exclusion:

Estudiantes del colegio Maristas Champagnat que no estuvieron de acuerdo

con la realizacion de la encuesta.

Estudiantes que no cumplan la edad.

7.5- Variables o categoria de analisis

7.5.1- Definicion operacional de variables o categoria de

andalisis
Variable de | Definicion operacional Tipo Escala
estudio de

variabl

e
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Edad Edad registrada en la | Cuantit | Numérica en afios.
encuesta. ativa
Contin
ua
Sexo Sexo registrado en la | Cualita | 1. Masculino
encuesta. tiva .
2. Femenino
nomin
al
Curso Numero de afios Cuantit | 1. Primero
ativa
2.Segundo
Contin
3. Tercero
ua
Procedencia | Area donde reside la | Cualita | 1. Rural
ersona encuestada tiva
b 2. Urbana
Nomin
al
Variable de | Definicion Tipo de | Escala
estudio Operacional Variable
CONOCIMIENTO | Conocimiento Cualitativa | N° de estudiantes
sobre _ que identifican el
acerca de las aI(k:JohoI, Ordinal 80% o0 mas de
drogas tabaco y respuestas
otras drogas. .
Alto Se clasifica correctas. Promedio
Medio en: Alto: con de conocimientos
bajo 80% 0 mas alto. N° de
de estudiantes que
respuestas identifican de 60-
correctas. 79% de respuestas
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Medio: con correctas. Promedio
60— 79 % de de  conocimientos
respuestas medio.
correctas.
Bajo: con N° de estudiantes
(r;eo?os del 60 que identifican
055 menos del 60% de
respuestas
correctas. respuestas
correctas. Promedio
de conocimientos
bajo.
Variable de | Definicién Tipo de | Escala
estudio operacional variable
ACTITUDES
hacia el uso
de drogas.
Disposicion | Actitud que toma | Cualitativa | N° de estudiantes que, al
mental cuando esta enojado, tener problemas, estar
social para | frustrado por algun | Ordinal enojado o0 se siente
enfrentarse | problema: Ingiere frustrado wusa bebidas
al bebidas alcohdlicas, alcohdlicas, tabaco u
problema sale a caminar, se otras drogas.
de las | pone violento, toma
drogas. tranquilizantes, fuma
cigarrillos, analiza la
situacion, escucha a
los demas.
Actividades Elegir tres actividades | Cualitativa | N° de estudiantes por
gue mas le de Ias. _S|gU|entes: actividad que les gusta
leer/escribir, Nominal

gusta realizar

Pasear/bailar,
deporte,

realizar
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en su tiempo

libre

descansar/dormir,
usa

computadora/internet,

practica un arte, usa

alguna droga,

escucha musica,

asiste a reuniones

cristianas, se reune

con amigos.
Actitud que | Grado de aceptacion, | Cualitativa | N° de estudiantes que
toma el | rechazo, e muestran rechazo,
estudiante indiferencia frente a | Nominal Aceptacion o indiferencia
frente a un |un amigo que frente a un amigo que
amigo  que | consume drogas. consume drogas
consume
drogas
Participacion | Disposicion  mental | Cualitativa | N° de estudiantes que
en programa | social para participar estan  dispuestos a
de en un programa de | Nominal participar en programa de
prevencion prevencion sobre prevencion sobre el uso
sobre el uso | drogas en su instituto de drogas.
de las drogas | y/ 0 en la comunidad
Variable de | Definicion Tipo de | Escala
estudio operacional | Variable
PRACTICAS | Uso de | Cualitativa N° de estudiantes con

tabaco, Nominal prevalencia de vida al alcohol,
Prevalencia alcohol y tabaco y otras drogas.
de vida al|otras drogas
alcohol, (al menos
tabaco y otras | una probada)
drogas al menos una

vez en la

vida.
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Edad de inicio | Edad en afios | Cuantitativa N° de estudiantes por edad
en que la| Continua de inicio en el consumo de
persona alcohol, tabaco y otras
consumio drogas.
tabaco,
alcohol y
otras drogas
por primera
vez en su
vida.

Prevalencia Uso de | Cualitativa N° de estudiantes que

de uso actual | alcohol, Nominal actualmente usan alcohol,
tabaco y otras tabaco, y otras drogas.
drogas
actualmente.

(incluye
usuarios
diarios y
ocasionales)

No usuario No haber | Cualitativa N° de estudiantes que no han
consumido Nominal consumido alcohol, tabaco y
tabaco, otras drogas.
alcohol y
otras drogas

Uso de | Si el | Cualitativa N° de estudiantes que

alcohol, estudiante Nominal consumen drogas en su

tabaco, y | prefiere tiempo libre.

otras drogas | utilizar el

en su tiempo | tiempo libre

libre. para el
consumo de
alcohol,
tabaco y otras
drogas

Consumo de | Si el N° de estudiantes que usa

alcohol, estudiante Cualitativa alcohol, tabaco y otras drogas

tabaco y otras | usa alcohol, | Nominal al tener problemas, estar
drogas al | tabaco y otras frustrado o enojado.

tener drogas al
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problemas, tener
estar problemas,
frustrado o | estar
enojado frustrado o

enojado.
Motivo de | Causalidad Cualitativa N° de estudiantes que usan
consumo de | expresada Nominal alcohol, tabaco y otras drogas
alcohol, por el por motivo de consumo.
tabaco y otras | estudiante
drogas. para el uso de

alcohol,

tabaco y otras

drogas.
Consumo de | Si las | Cualitativa N° de estudiantes que
alcohol, personas con | Nominal refieren consumo de alcohol,
tabaco y otras | las que tabaco y otras drogas por las
drogas por | diariamente personas con quién convive.
las personas | convive
con quién | consumen
convive alcohol,

tabaco y otras

drogas.
Reuniones Define en que | Cualitativa Reuniones mas frecuentes de
mas reuniones se | Nominal consumo de bebidas
frecuentes de | consume alcohdlicas en su hogar.
consumo de | bebidas
bebidas alcohdlicas
alcohdlicas en el hogar
en su hogar | del

encuestado.
Ocasiones en | Define en que | Cualitativa Reuniones mas frecuentes de
que el | celebraciones | Nominal consumo de bebidas
estudiante 0 reuniones, alcohdlicas por el estudiante.
consume el estudiante
alcohol, consume
tabaco y otras | alcohol,
drogas. tabaco y otras

drogas.
Problemas Si el | Cualitativa N° de estudiantes que refiere
relacionados | estudiante Nominal ha tenido problemas en el
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con el
consumo de
alcohol,
tabaco y otras
drogas.

por su
consumo de
alcohol,

tabaco y otras
drogas ha

hogar, en el centro de
estudios, con las autoridades
policiales, en la calle etc, por
su consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas.

tenido
problemas en
el hogar, en el

centro de
estudios, con
las

autoridades
policiales, en
la calle etc.

7.6- Procedimientos para la recoleccién de la informacion,
instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de los
datos:

Para la recoleccion de datos, en este trabajo de investigacion se utilizaron los

siguientes pasos:

Se solicitd autorizacion a la direccion de la institucion en estudio para la
realizacion del trabajo de investigacion, una vez obtenido el permiso, se procedio

a fijar fecha, dia y hora en que se realiz6 la encuesta.

Se aplico la técnica de encuesta y de instrumento un cuestionario que fue
disefiado para evaluar el conocimiento, actitudes, practicas, de los estudiantes
con respecto a las drogas y de acuerdo a las variables descritas, la validacion de

dicho instrumento fue realizada por CN Sosa Montenegro en un grupo de
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adolescentes con caracteristicas similares a la poblacion en estudio para

detectar errores de llenado, incomprensiones, etc.

Posteriormente se eliminaron o modificaron las preguntas que no fueron
comprendidas por los entrevistados o no respondidas por mas del 20% de ellos.
Fue utilizado en el trabajo denominado: “Conocimientos, actitudes y practicas
acerca del uso de las Drogas en estudiantes del Instituto Departamental de

Oriente de Danli, El Paraiso, Honduras.2004”.

Dicho instrumento consto de preguntas directas, estructuradas, que fueron
anonimas y completadas por el propio estudiante que se distribuyé en 4
secciones. En la primera seccion se encontraron datos generales o
sociodemogréficas, en la segunda seccién, los enunciados sobre el tema de
conocimientos sobre las drogas comprenden tres categorias de si, no, y no sabe,
a las cuales se les asign6 una puntuaciéon. Cuando el enunciado es contestado
de forma correcta se asigno el puntaje de 7.15% con un total de 100% para todas
las respuestas correctas. Solo la respuesta correcta tiene puntaje. Al final se
sumaron los puntajes de conocimientos de cada estudiante. Los estudiantes que
alcancen un puntaje de 80% o mas, tienen un nivel de conocimientos alto; de 60-
79% tienen un nivel de conocimientos medio y los alumnos que alcancen un
puntaje menor de 60% tienen un nivel de conocimientos bajo. La tercera seccion
contaba con preguntas relacionadas a la variable actitud se evalué a través de

respuestas positivas hacia actitudes o situaciones adversas de la vida diaria
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ahondando siempre en el consumo de drogas ante estas situaciones. Y en la
cuarta seccién preguntas relacionadas a la variable practica se pone énfasis en
aquellas précticas de riesgo que los adolescentes realizan (prevalencia de vida,
prevalencia actual de uso) en el consumo de drogas, edad de inicio de consumo
de drogas, y también se abordaron las practicas positivas que los adolescentes

estan dispuestos a realizar para enfrentar el problema de las drogas.

Una vez recogidos los datos se revisé y se introdujo a un sistema de cOmputo
donde fueron tabulados en la computadora a través de la aplicaciéon de métodos
estadisticos computarizados en los formatos respectivos, los datos obtenidos se
tabularon con el apoyo de paquetes estadisticos. Finalmente se realiz6 un

analisis de los datos encontrados.

7.7- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la

investigacion con sujetos humanos.

Se informo los fines de dicho trabajo de investigacion y se solicito autorizacion
a la direccion de la institucion en estudio, asi también en el presente trabajo de
investigacion se mantuvieron todos los principios éticos para la investigacion

humana: confidencialidad, justicia e igualdad.
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Toda la informacién personal que fue recolectada fue confidencial y utilizada
exclusivamente para fines académicos, por parte de los investigadores no se

divulgo, repitié o comento la informacion proporcionada por los encuestados.

La posterior utilizacion de los resultados obtenidos compete al autor del
estudio, quien concede a la Universidad Nacional de Caaguazu la atribucion de

utilizarlos para los objetivos institucionales.

Este trabajo también fue aprobado por el comité de ética en investigacion y

dicha nota de solicitud fue anexada al final del trabajo.

7.8- Plan de analisis:

Las variables cuantitativas fueron analizadas y expresadas mediante las
medidas de tendencia central (Media, Mediana), Medidas de dispersion (Desvio

estandar, Percentiles).

Las variables cualitativas fueron presentadas mediante proporciones en

tablas de frecuencias y gréficos.

Los datos proporcionados fueron cargados inicialmente en una planilla
electronica Excel 2016 ®, luego del control de calidad de los datos y las variables,

fueron exportados y analizados en el programa Stata 14.0 ®.
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8- Resultados

Gréfico 1: Distribucion de estudiantes del colegio Maristas Champagnat,
2020 segun edad. (n=199)
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17
|

16

15

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del total de los estudiantes encuestados (n= 199), el promedio de edad

fue 16,6 £1,13. La mitad de la poblacion estuvo entre los 16 a 18 afios de edad.

Gréfico 2: Distribucion de estudiantes del colegio Maristas Champagnat,
2020 segun sexo. (n=199)
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Femenino Masculino

44,22%

55,78%

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Del total de estudiantes encuestados (n=199) se obtuvo que el 55,78%

(111) correspondi6 al sexo femenino.

Gréfico 3: Distribucion de estudiantes del colegio Maristas Champagnat,

2020 segun procedencia. (n=199)
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Urbano = Rural

28,14%

71,86%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del total de estudiantes encuestados (n=199) se obtuvo que el 71,86% (143)

tuvieron procedencia urbana.

Gréfico 4: Distribucion de estudiantes del colegio Maristas Champagnat,

2020 segun escolaridad (n=199)
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45
41,21%

40

35 33,17%
30
25,63%
25
20

15

10

Primero Segundo Tercero

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Del total de estudiantes encuestados (n=199) se obtuvo que el 41,21%
(82) correspondié a estudiantes del tercer afio, el 33,17% (66) correspondio al
segundo afio y el 25,63% (51) correspondio al primer afio.

Gréfico 5: Distribucion de estudiantes del colegio Maristas Champagnat,
2020 segun el nivel de conocimiento de sustancias psicoactivas. (n=199)
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Bajo Medio = Alto

7,04%
33,67%

59,30%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del total de estudiantes encuestados (n=199) se obtuvo que el 59,30% (118)
presentaron nivel de conocimiento medio, el 33,67% (67) presento nivel de

conocimiento bajo y el 7,04 % (14) presento nivel de conocimiento alto.

Gréfico 6: Distribucion de estudiantes del colegio Maristas Champagnat,

2020 segun la actitud sobre sustancias psicoactivas. (n=199)
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Desfavorable Favorable

33,17%

66,83%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del total de estudiantes encuestados (n=199) el 66,83% (133) presentaron
una actitud desfavorable sobre sustancias psicoactivas y el 33,17% (66)
presentaron una actitud desfavorable.

Gréfico 7: Distribucion de estudiantes del colegio Maristas Champagnat,

2020 segun la practica sobre sustancias psicoactivas. (n=199)
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Buena Mala

22,11%

77,89%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del total de estudiantes encuestados (n=199) el 77,89% (155) presentaron una

practica buenay el 33,17% (44) presentaron una practica mala.

O- Discusioén

Al termino del trabajo se hall6 que el nivel de conocimiento de los

estudiantes del nivel medio del colegio Maristas Champagnat durante el afio

38



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

IV‘:D:TI::I—:
FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

2020 sobre sustancias psicoactivas fue medio, con un porcentaje representado
por 59,30%. En tanto, de acuerdo a las actitudes evaluadas en los estudiantes
se constato que en general fue desfavorable con un porcentaje de 66,83% para
dicha categoria. Por otra parte, en relacién a las practicas de los estudiantes se
obtuvo que la mayoria lo realizan de manera buena, obteniendo un porcentaje

de 77,89%.

En el estudio de Centurion Viveros CC et al. denominado, Conocimiento
y consumo de drogas ilegales en estudiantes de un colegio publico en el afio
2017 se encontré que el 68,5% de los estudiantes tenia conocimientos sobre el
consumo de drogas (1). Segun Figueroa Castro PA en su trabajo titulado
Sustancias psicoactivas y los trastornos de conducta en adolescentes en el afio
2019. se reflejo que en un 71% los estudiantes poseen informacion sobre el
consumo de sustancias psicoactivas (3). Estos resultados contrastan con el
trabajo actual en el cual se obtuvo que en un 59,30% los estudiantes tienen

conocimiento sobre sustancias psicoactivas.

Con respectos a las actitudes en el trabajo de Sosa Montenegro CN
denominado, Conocimientos, actitudes y practicas acerca del uso de las Drogas
en estudiantes del Instituto Departamental de Oriente de Danli: El Paraiso,
Honduras 2004 se hall6é que los estudiantes tenian una actitud favorable (20). En
cambio, en el trabajo actual se hall6 que los estudiantes tenian una actitud

desfavorable.
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En cuanto a las préacticas en el estudio de Aravena FV et. denominado,
Uso de sustancias psicoactivas y calidad de vida relacionada con la salud en
adolescentes escolarizados afio 2017, se constatdé que los estudiantes tenian
practicas malas (7). Comparado al trabajo anterior estos hallazgos difieren con

el resultado del trabajo actual en el cual los estudiantes tenian buenas practicas.

Durante la realizacién del trabajo se presentaron algunos factores que
limitaron el proceso rapido de la investigacion, uno de ellos fue la poca respuesta
en general obtenida por parte de los encargados de agilizar los permisos
correspondientes para el acceso a la institucién en las cual se llevo a cabo la
recoleccion de datos. Sin duda otro factor limitante y no menos importante fue
los escases de estudios relacionados a sustancias psicoactivas en nuestro pais,
ademas la dificultad en el acompafiamiento de los tutores debido a las
restricciones sanitarias por el Covid 19 que realmente repercuti6 de manera
negativa en el proceso de este trabajo. Ademas, hubo muy pocos talleres de

aprendizaje para poner analizar los datos.
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10- Conclusion

El nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre sustancias
psicoactivas en estudiantes del nivel medio del colegio Maristas Champagnat
de Coronel Oviedo en el afio 2020 fue: Medio, desfavorable y buena

respetivamente.

Dentro de las caracteristicas demogréficas se hallé que hubo una mayoria
de estudiantes del sexo femenino. Se obtuvo la mayor parte de los
encuestados tuvieron procedencia urbana. Se constat6é que la mayor parte de
los encuestados eran estudiantes del tercer afio. En cuanto a la distribucion de
las edades se obtuvo un promedio de 16,6 £113, siendo el rango de 16 a 18

afnos.

Teniendo en cuenta el nivel de conocimiento se obtuvo la mayoria de los

estudiantes demostraron un nivel de conocimiento medio.

De acuerdo a las actitudes se hallé que la mayor parte de los estudiantes

mantenian una actitud desfavorable.

Dentro de las practicas se demostro que los estudiantes mantuvieron

practicas buenas relacionadas a sustancias psicoactivas.
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11- Recomendaciones

e Al sistema educativo se recomienda:

Efectuar intervenciones preventivas direccionadas al consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes que abarquen habitualmente una estrategia

primaria para impedir que los adolescentes comiencen a consumir drogas.

Incorporacién de contenidos educativos enfocados a la prevencion del

consumo de drogas en todos los niveles de la educacion.

Elaborar y difundir materiales educativos graficos y audiovisuales, entre los

estudiantes y padres de familia.

e Al sector de salud:

Capacitar y actualizar al personal de los equipos de salud y otros en los
niveles de atencion a la salud en la realizacion del diagnéstico temprano para

evitar o retrasar el inicio en el uso de drogas.

Desarrollar actividades de educacion y promocion de la salud, orientadas a
fortalecer los factores protectores, asi como disminuir atenuar o modificar los

factores de riesgo que llevan al inicio del habito.
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Generar investigaciones acerca de la prevalencia e incidencia del consumo
de sustancias psicoactivas en los estudiantes de los distintos niveles de

educacion.
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13- Anexo

13.1- Instrumento de recoleccién de datos

ENCUESTA PARA RECOPILACION DE DATOS
Presentacion:
Estimado participante:

Mediante la presente, usted es invitado a participar en el estudio titulado
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE UN
COLEGIO DE CORONEL OVIEDO ANO, 2020

Con este estudio se evaluara el tema cuyo resultado podra dar inicio a la
elaboracion de planes estratégicos y multidisciplinarios que aplicados en

tiempo y forma puedan ayudar.

Teniendo en cuenta lo anterior, deseo solicitar su participacion en el estudio,
gue consistiria basicamente en responder el siguiente cuestionario. Cabe

destacar que su participacion es totalmente voluntaria y anénima.

Muchas gracias por su colaboracion.

49



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

CUESTIONARIO CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL MEDIO DE UN COLEGIO DE CORONEL OVIEDO,2020

INSTRUCCIONES: Marque con una X la o las respuestas segln su

conocimiento, opinion y/o practica

Los datos del presente cuestionario son de caracter estrictamente anénimo y solo seran

utilizados para generar estadisticas generales

1.Edad en afios cumplidos | 2. Sexo
Afios [J1. masculino
2. Femenino

3.Curso 4. Procedencia
1 1.Primero (1. rural

1 2.Segundo [ 12. urbana
[1 3.Tercero

Conocimientos sobre las Drogas

5.- ¢Consideras peligroso el consumo de drogas?

O1. si, bastante 2. a veces [I3. nada

6.- De las siguientes sustancias, ¢Cuales son
drogas? Marca con X lo que crees que es
correcto.

[1.alcohol [J2. pastillas para dormir
3. café U4. pastillas para no dormir
Us. hongos Ue. resistol (Inhalantes)
[7. Tranquilizantes Us. tabaco

[o. Cocaina [J10. marihuana

[11. todas son drogas

7.- ¢Qué enfermedades puedes desarrollar al
consumir alcohol, tabaco u otras drogas?

8. ¢, Piensas que existen unas drogas mas dafiinas
que otras?

O1.Hepatitis ~ [J2. Cirrosis ~ [J3. VIH-SIDA O1. si O2. No 3. no sé
4. cancer [s. todas son correctas
El uso de marihuana interfiere con el aprendizaje. 10. ElI consumo de bebidas alcohdlicas
1. verdadero [2.Falso 3. no sé ocasionalmente, no crea dependencia
psicologica.
(1. Verdadero [J2.Falso (3. no sé

11. El consumo de drogas altera la capacidad de
conducir vehiculos con seguridad.

O1. verdadero  [2.Falso 3. no sé

12. El uso de alcohol, tabaco y marihuana no
altera las hormonas sexuales y/o la capacidad
reproductiva del hombre y mujer.

1. verdadero  [J2.Falso 3. no sé
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13. El fumar cigarrillos y puros produce cancer de

pulmoén.
O1. verdadero  [2.Falso 3. no sé

14. Si consumes drogas puedes tener problemas
con laley.

1. verdadero  [O2.Falso 3. no sé

15. El alcohol tiene valor nutritivo.
1. verdadero  [2.Falso 3. no sé

16. El consumo de drogas durante el embarazo
puede tener efectos negativos sobre el desarrollo
del feto.

1. verdadero  [J2.Falso 3. no sé

17. Solo los individuos con graves desajustes de la

personalidad se vuelven alcohdlicos?
01. verdadero  [J2.Falso (3. no se

18. Fumar cigarrillos es menos peligroso que
consumir drogas?

1. verdadero  [J2.Falso 3. no se

Actitudes de los estudiantes en relacién a las drogas

19. Seleccione 3 actividades que mas le gusta
realizar en su tiempo libre:

O1. leer / Escribir 2. pasear / bailar
Os. deporte/ Gimnasia [4.descansar /dormir

Os.practicar un arte O6. Usar computadora/
(Musica, pintar, Internet
manualidades)

7. escuchar musica

Oo.reuniones cristianas
amigos

[s.usar alguna droga
[J10. se retne con

20.Cuando esta enojado o se siente frustrado por algin
problema ¢qué hace usted? (puede encerrar mas de una
respuesta).

[1.ingiere bebidas alcohdlicas [12.Sale a caminar
[3.se pone violento O4. Toma tranquilizantes
0s.Fuma cigarrillos Us.Analiza la situacion
07. Escucha a los demés Os.otro

21. Que actitud toma frente a un amigo que
consume drogas? Encierre solo una

(1. Le rechaza (2. Trata de ayudarle
[J3. No le importa porque
Oa.otra. también lo hace

22. Las personas con quienes usted vive ¢consumen
alguna droga, incluyendo alcohol y tabaco?

1. si. (2. No. si la respuesta es no,
pase ala pregunta 24

23. ¢Cudles de las siguientes sustancias
consumen las personas que viven con
usted? (Puede encerrar mas de una)

1. Alcohol 2. Marihuana

Os. Hongos 4. Pastillas para dormir
5. Resistol 6. Tranquilizantes

7. cocaina [s. Pastillas para no
dormir

[o. Tabaco [J10. Floricunda

[(J11.0tra especifique,

24. En su hogar ¢En qué ocasiones se ingieren bebidas
alcohdlicas? (Puede encerrar mas de una)

1. Cumpleafios [J2. Bodas

O3. Bautizos O4. velorios

5. semana Santa Oe. Fiestas Patria
7. Navidad [Js. Nunca consumen
bebidas

alcoholicas

9. Graduaciones [10.0tras. Especifique
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Practicas de consumo de drogas en los estudiantes

25. ¢Ha consumido wusted bebidas

alcohdlicas alguna vez en su vida??
1. si 2. No si larespuesta es no,
pase ala pregunta 30

26. ¢ Qué edad tenia usted cuando consumié bebidas
alcohdlicas por primera vez?
afios

27. ¢Haconsumido bebidas alcohdlicas en los
Gltimos 6 meses?

1. si

2. No si la respuesta es no
pase ala pregunta 30

29. ¢Con qué frecuencia consume usted
bebidas alcohdlicas?

[1.0casionalmente
3. una vez a la semana

2. una vez al mes
O4. A diario

28. ¢Cudl fue la razén por la que usted empezé a
consumir bebidas alcohélicas? (Encierre solo una
respuesta)

1. Por curiosidad

3. Por soledad o tristeza
amigos

2. Por imitacién
4. Por presion de los(as)

[s. Desafio a lo prohibido [16. Por encontrar
experiencias
nuevas y placenteras
Os. Por invitacion del padre
u otro familiar

[o. Por frustracion [J10. Otro. Especifique

7. Perder la timidez

30. ¢Ha consumido cigarrillos alguna vez en
su vida?

1. si

[J2. No si la respuesta es no
pasar a la pregunta 36

31. ¢Qué edad tenia usted cuando fumo por primera
vez?

anos

32. ;,Consume cigarrillos actualmente?

1. si [J2. No si la respuesta es
no, pase a la pregunta 35

34. ;Con qué frecuencia fuma?
1. Ocasionalmente  [J2. Una vez a la semana
3. Una vez al dia Oa. Dos veces al dia

[OO5.Tres veces al dia [ 6. Méas de tres veces
al dia

33. ¢Cudl fue la razén por la que usted empezd a
consumir cigarrillos? (Encerrar solo una respuesta)
1. Por curiosidad 2. Por imitacién
3. Por soledad o tristeza 4. pPor presion de
los(as) amigos (as)
[s. Desafio a lo prohibido Oe. pPor
encontrar experiencias nuevas y placenteras

7. Perder la timidez [Js. Por invitacién
del
padre u otro familiar

[o. Por frustracion [10. otro. Especifique

35. De las siguientes sustancias ¢Cuales ha
consumido usted alguna vez en su vida?
(Puede encerrar mas de una respuesta)

O1. marihuana O2.cocaina
[J3. Resistol Oa. Hongos
Os. Floricunda Oe. crack

[7. pastilla para dormir Us. Pastillas para

no dormir

36. ¢Cual fue la razéon por la que usted empezo a
consumir drogas? (Encierre solo una respuesta)

01. curiosidad

[J3. Soledad o tristeza
amigos(as)

Us. Desafio a lo prohibido
experiencias nuevas

y placenteras

7. perder la timidez

2. imitacion
4. presion de los(as)

Os. Por encontrar

8. Invitacion del padre
u otro familiar
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9. Tranquilizantes [J10.0tro especifique

[J11. Ninguna SI LA RESPUESTA ES NINGUNA,
PASAR A LA PREGUNTA 42

9. Frustracion
Especifique

O10. otro.

37. ¢Qué edad tenia usted cuando consumioé
por primera vez la(as) droga(s) antes
mencionadas?

afnos.

38. (,Consume drogas, que no sean alcohol y tabaco
actualmente?

Oa. si [J2. No SI LA RESPUESTA ES NO,

PASE A LA PREGUNTA 42

39. (Con qué frecuencia las consume?
1.0casionalmente [2.una vez a la semana
3. una vez al dia 4. Dos veces al dia

Os. Tres veces al dia [J6. Mas de tres veces al
dia

40. ¢Cudles, de las siguientes drogas, ha combinado
con el consumo de alcohol?

1. marihuana 2. cocaina
3. Resistol 4. Hongos
5. Tabaco Oe. crack

Os. Floricunda
[10. Pastillas para no

07. Tranquilizantes

Uo. pastillas para dormir
dormir

[J11. otros. Especifique
[J12. Ninguna

41. ¢ Qué problemas ha tenido debido al consumo
de estas drogas? (Pueda encerrar mas de una)

O1.1rrespeto a familiares 02. Accidentes

de transito
[J3.Problemas con sus 4. Expulsion
del padre colegio
Us.Detencion por Us. Pleitos /
rifnas
la policia en la calle

[17. Lesiones a otras [s. Ninguno

personas
Oo. otros. Explique

42. En la localidad donde usted vive ¢Cudles de las
siguientes sustancias se pueden adquirir facilmente?
(Puede Seleccionar mas de una)

[J1. Marihuana 2. Tabaco
3. cocaina 4. Hongos
Us. Resistol Oe. crack
U7. Tranquilizantes Us. Floricunda

[10. Pastillas para no dormir
[12. otra. Especifique

[a. Pastillas para dormir
011. Alcohol
[J13. Ninguna
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43. ¢Cuales medios de comunicaciéon masiva
considera usted que promueven y favorecen el
consumo de drogas? (Puede encerrar mas de

44. ;Estaria usted dispuesto(a) a participar en un
programa de prevenciéon de drogas?

una) 1. si 2. No

1. La radio. 2. La television

0J3. Periédico 04. otro especifique MUCHAS GRACIAS SU COLABORACION HA
SIDO MUY VALIOSA

[Js. Ninguno

13.2- Consentimiento informado.

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL CONSUMO DE

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE UN

COLEGIO DE CORONEL OVIEDO, 2020

Investigador Principal: Diego Abel Vera Martinez

Estimada/o participante:

Mediante la presente, usted es invitada/o a participar en el estudio de

Conocimientos, actitudes y practicas sobre el consumo de sustancias

psicoactivas.

Con este estudio se evaluara el tema cuyo resultado podra dar inicio a la

elaboracion de planes estratégicos y multidisciplinarios que aplicados en tiempo

y forma puedan ayudar.
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Teniendo en cuenta lo anterior, deseo solicitar su participacion en el estudio, que
consistiria basicamente en responder el siguiente cuestionario. Cabe destacar

que su participacion es totalmente voluntaria y anénima.

RIESGOS Y BENEFICIOS

En cuanto a los participantes del estudio, éstos no presentan ningun riesgo, en
términos de privacidad e integridad, ya que la misma serd aplicada de forma

anénima.

ALMACENAMIENTO DE DATOS PARA LA CONFIDENCIALIDAD DEL
PROYECTO

Las respuestas seran digitalizadas mediante una planilla electrénica, esta
investigacion preservara la confidencialidad de su identidad y utilizara los datos
con propoésitos meramente profesionales, codificando la informacién vy
manteniéndola en archivos seguros. Solo el/los investigadores tendran acceso a
esta informacion. Bajo ninguna circunstancia se identificaran personas de

manera individual.
LUGAR Y TIEMPO INVOLUCRADO

Los individuos abordados dispondran de un tiempo comprendido entre 15y 20

minutos para participar de las charlas orientativas y responder los cuestionarios.
COMO SE UTILIZARAN LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el estudio, seran utilizados para aportar datos
acerca del tema. Los resultados podran ser publicados a las autoridades de la
region dependiendo del tema que permitan la toma de medidas dirigidas a esta
poblacién de estudio respetando siempre la integridad, confidencialidad y

justicia.
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DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES

He leido y comprendido la descripcion de la investigacion con el investigador. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas acerca del proposito y procedimientos

en relacion con el estudio.

Mi participaciéon es enteramente voluntaria pudiendo negarme a participar o

retirarme en el momento en que yo considere.

Toda informacion derivada de la investigacion que me identifique de forma

personal sera revelada Unicamente bajo mi voluntad y consentimiento.

Si tengo dudas o preocupaciones acerca de mi participacion en la investigacion,
puedo contactarme con el investigador, Diego Abel Vera Martinez quien
respondera mis preguntas. El celular del investigador es 0992551437 y su

direccion de correo es diegver93@agmail.com

Mi firma significa que estoy de acuerdo en formar parte del estudio.

Yo en

fecha / / Estoy de acuerdo en participar del estudio titulado

“Conocimientos, actitudes y practicas sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes del nivel medio de un colegio de coronel
oviedo, 2020”. El propdsito y naturaleza del estudio me ha sido descrito por el
investigador principal, Diego Abel Vera Martinez. Comprendo enteramente lo
solicitado y que puedo ponerme en contacto con el investigador principal ante
cualquier duda. También comprendo que mi participacion es enteramente

voluntaria y que puedo negar mi participacion en cualquier momento.

Firma del Participante
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13.3- Carta de aprobacién del permiso para ejecucién del trabajo.

Coronel Oviedo 28 de septiembre de 2020
Sefior:
Hno. Rubén Veldzquez Coronel
Director
Colegio Maristas Champagnat
PRESENTE:

El que suscribe, Diego Abel Vera Martinez, de nacionalidad paraguaya, con
Cl. N° 4.849.584, alumno del sexto curso de la Facultad de Ciencias Médicas-
Carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, tiene el agrado de
dirigirse a usted a los efectos de hacerle llegar los més cordiales saludos y a la vez
solicitar el permiso correspondiente para realizar una encuesta en dicha institucion
del cual serian participes los alumnos del nivel medio 1°,2° y 3° afio, la encuesta se
realizara por plataforma virtual y sera totalmente anénima y voluntaria, la
recoleccion de los datos tiene fines cientificos para la realizacién del protocolo de
investigaciéon del trabajo de fin de grado cuyo titulo es “CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE UN COLEGIO DE
CORONEL OVIEDO, 2020."

A esperas de una respuesta favorable, me despido de Ud. deseéndole éxitos
en sus funciones.

Atentamente

Diego Abel Vera Martinez

Cl. N° 4.849.584
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13.4- Carta de aprobacién del protocolo de investigacion por parte del tutor
metodoldgico.
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CARTA DE APROBACION DEL PROTOCOLO, DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019.

Coronel Oviedo, 30 de agosto de 2020

Sefior:

Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director

Direccion de Investigacion, Facultad de Ciencias Medicas, Universidad Nacional de
Caaguazu.

En mi condicion de tutor metodolégico del protocolo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE UN COLEGIO
DE CORONEL OVIEDO, 2020, certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias
académicas y metodoldgicas establecidas; asi como con los requisitos de forma det
trabajo, de citacion y de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el documento ha sido
evaluado y aceptado por mi persona.

A continuacion, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: Diego Abel Vera Martinez

No. Documento de identidad: 4.849.584

Atentamente,
i ¥ |
N 7 i {
mdm’kodriguu
i e
Firma Tutol sl Tesis
Reg. 17.53%

Nombre del tutor: Aldo Ismael Rodriguez Castro

No. Documento de identidad: 3.394.839

13.5- Carta de aprobacién del borrador final de investigacién por parte del
tutor temético y/o metodoldgico.
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Coronel Oviedo, 19 de noviembre de 2020

Seiior:

Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director

Direccién de Investigacion, Facultad de Ciencias Medicas, Universidad Nacional de
Caaguazi.

En mi condicién de tutor metodolégico de la tesis titulada: “CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE UN COLEGIO DE CORONEL OVIEDO,
2020”, certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias académicas y
rmetodoldgicas establecidas; asi como con los requisitos de forma del trabajo, de citacion y
de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el documento ha sido evaluado y aceptado por
mi persona.

A continuacién, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: Diego Abel Vera Martinez

No. Documento de identidad: 4.849.584
Atentamente /" |
“Br. Aldo/Rgdriguez
Firma Tutorldé Tesis
Reg. 17.544

Nombre del tutor: Aldo Ismael Rodriguez Castro

No. Documento de identidad: 3.394.839

13.6- Carta de declaracion de conflicto de intereses.
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DOCUMENTOS DE DECLARACION DE CONFLIECTOS DE INTERES, DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO POR RES. CD
N° 141/2019.

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccién de Investigacion de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, es necesario
comunicar por escrito la existencia de alguna relacién entre el estudiante y cualquier
entidad publica o privada de la cual se pudiera derivar algtn posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de relaciones,
pasadas o presentes, tales como labores de contrataciéon, consultoria, inversion,
financiacion de la investigacion, relacion familiar, y otras, que pudieran ocasionar un
sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes de este manuscrito.

Titulo de la tesis de grado: Conocimientos, actitudes y practicas sobre el
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del nivel medio de un colegio
de Coronel Oviedo, durante el afio 2020.

« El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que no existe ningin
potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.
e A continuacién, declaran los siguientes potenciales conflictos de interés:

Nombre del Autor y Firma:,~ '////
B i

7

oos
<

13.7- Carta de autoria.

61



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

\DAD
#’3 M"’o
3 DE %
b4

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CAAGUAZU
Coronel Oviedo
PARAGUAY

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: MEDICINA

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO Y POSGRADO, DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO
POR RES. CD N° 141/2019.

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO

Yo, Diego Abel Vera Martinez, con documento de identificacion nimero 4.849.584, y
estudiante de medicina la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Nacional de
Caaguazd, en relacion con el Tesis de grado titulado “Conocimientos, actitudes y préacticas
sobre el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del nivel medio de un colegio
de Coronel Oviedo, durante el afio 2020” presentado para su defensa y evaluacién en el
curso, declara que asume la originalidad de dicho trabajo, entendida en el sentido de que
no ha utilizado fuentes sin citarlas debidamente. Asi mismo asume toda la responsabilidad
que esta acarree.

Coronel Oviedo, 19 de noviembre de 2020

)/
Firma.: 2}
/1 /
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