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Resumen 
 

Introducción: El consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes es un 

problema que se va incrementando, por tal motivo es un tema necesario pensar 
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y analizar entre los distintos responsables, docentes, estudiantes y personal de 

salud. El Informe Mundial de Drogas del 2018, supone que alrededor de 250 

millones de personas de entre 15 y 64 años consumieron por lo menos una droga 

ilegal y 585.000 personas perdieron la vida según cálculos más recientes. 

Objetivo: Determinar los conocimientos actitudes y prácticas sobre el consumo 

de sustancias psicoactivas en estudiantes del nivel medio de un colegio de 

Coronel Oviedo, durante el 2020. 

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal. La 

población total fue de 361 estudiantes del nivel medio; el tamaño mínimo de la 

muestra se calculó utilizando el paquete informático Epiinfo ® con un nivel de 

confianza de 95%, precisión de 5% y proporción de 50% obteniendo una muestra 

de 199 participantes. 

Resultados: Se obtuvo un nivel de conocimiento medio 59,30%. En actitudes 

los estudiantes demostraron una actitud desfavorable representada por el 

66,83% mientras, que las prácticas fueron buenas con un porcentaje de 77,89%. 

Conclusión: Al finalizar el trabajo se concluyó que el nivel de conocimiento de 

los estudiantes fue buena, las actitudes demostradas por ellos no fueron 

adecuadas mientras que las prácticas fueron buenas. 

Palabra clave: Conocimiento, actitudes y prácticas; estudiantes. 
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Ñemombyky 
 

Ñepyrumby: Umi ñana vai ho´uva umi temimbo´e kuera ha´e petei aka rasy 

pya´e okakua´ava ohovo, upevare ipora ñaikundaha kova ko mba´e opa 

Mbo´ehara, temimbo´e ha pohanohara ndive. Informe Mundial de Drogas 2018 

guare pe hei 250 sua ava orekova 15 ha 64 ary ho´uma hague petei ñaña vai 

jepe ha 585.000 ava omano hague upevare. 

Jehupytyrä: Ojehechaukava´era kuaapy, ha mba´epa ojapo estudiante kuera 

oñe ñe´evo pe mba´e vai Droga oje´e ha petei mbo´ehao Coronel Oviedo-pe, ary 

2020-pe. 

Mba’e aporä ha mba’apokatuhaicha: jahechaporavo guasu, jehai´anga rupive. 

Aty guasúpe oi Kuri 361 temimbo´e petei mbo´ehao pe gua jahechauka guasu 

oikova programa informatico-pe Epiinfo ® rupive ome´eva katupyryreko 95%, 

hatehaicha 5% ha mboytehaicha 50%. Ojeguereko 199 jehechauka rupive. 

Tembiapogui oseva: Ojejuhu kuaapy mbytegua 59,30%, mba´eapope 

temimbo´ekuera ohechauka oikuaaha 66,83% jejapo katupyry pora rupive 

77,89%. 
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Tempiapo paha: Oñemohu´avo ko tembiapo ikatu oje´e temimbo´ekuera 

oikuaaha. Ko mba´e vai rehegua, ohechaukare hekopete mba´eapo ha ojapo 

katupyry. 

Ñe'êndytee: Kuaapy, mbae´eapo, jejapoaty katupyry; temimbo´e. 
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Resumo 
 

Introdução: O consumo de substâncias psicoativas em estudantes é um 

problema cada vez maior, por isso é necessário pensar e analisar entre os 

diferentes gestores, professores, alunos e pessoal de saúde. O Relatório 

Mundial sobre Drogas 2018, pressupõe que cerca de 250 milhões de pessoas 

entre 15 e 64 anos usaram pelo menos uma droga ilegal e 585.000 pessoas 

perderam a vida de acordo com estimativas mais recentes. 

Objetivo: Determinar o nivel de conhecimento, atitudes e práticas sobre o 

consumo de substâncias psicoativas em alunos de nível médio de uma escola 

em Coronel Oviedo, durante 2020. 

Materiais e método: Estudo observacional, descritivo, transversal. A população 

total era de 361 alunos do nível intermediário; o tamanho da amostra foi 

calculado no software Epiinfo ® com nível de confiança de 95%, precisão de 5% 

e proporção de 50%, obtendo-se uma amostra de 199 participantes. 

Resultados: Obteve-se um nível médio de conhecimento de 59,30%. Nas 

atitudes os alunos demonstraram atitude desfavorável representada por 66,83%, 

enquanto as práticas foram boas com percentual de 77,89%. 
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Conclusão: Ao final do trabalho, concluiu-se que o nível de conhecimento dos 

alunos era bom, as atitudes por eles demonstradas não eram adequadas e as 

práticas eram boas. 

Palavras-chave: Conhecimento, atitudes e práticas; estudantes. 
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Abstract 

Introduction: The consumption of psychoactive substances in students is a 

problem that is increasing, for this reason it is a necessary issue to think about 

and analyze among the different managers, teachers, students and health 

personnel. The 2018 World Drug Report, assumes that around 250 million people 

between the ages of 15 and 64 used at least one illegal drug and 585,000 people 

lost their lives according to more recent estimates. 

Objective: To Determine the knowledge, attitudes and practices about the 

consumption of psychoactive substances in middle-level students of a school in 

Coronel Oviedo, during 2020. 

Materials and method: Observational, descriptive cross-sectional study. The 

total population was 361 students of the intermediate level; the sample size was 

199 participants using the Epiinfo ® software with a 95% confidence level, 5% 

accuracy and 50% proportion. 

Results: An average level of knowledge was obtained 59.30%. In attitudes, the 

students demonstrated an unfavorable attitude represented by 66.83%, while the 

practices were good with a percentage of 77.89%. 
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Conclusion: At the end of the work, it was concluded that the level of knowledge 

of the students was good, the attitudes demonstrated by them were not adequate, 

while the practices were good. 

Key words: Knowledge, attitudes and practices; students
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1- Introducción 
 

El consumo de sustancias psicoactivas constituye un problema de salud 

pública cuyas consecuencias sobre el crecimiento y la seguridad es bastante 

importante, razón por el cual es considerado de gran relevancia social, ya que 

engloba dimensiones muy amplias y sofisticadas e impacta de manera adversa 

en la salud y en la condición de vida de un país (1). 

En tiempos actuales es un notable fenómeno comunitario que aflige a 

individuos de todas las edades, los adolescentes que exceden de las drogas a 

menudo obran de manera perjudicial, tienen un pobre rendimiento a nivel 

académico y acaban renunciando a sus estudios (2). 

La utilización de dichos estupefacientes está generando gran cantidad de 

debates alrededor del mundo representando un 76 % de las muertes atribuidas 

por el consumo de estos tipos de sustancias (3). 

Según las estimaciones más recientes de la Organización Mundial de la 

Salud correspondientes a 2015, se pueden atribuir al consumo de drogas 

psicoactivas más de 450 000 defunciones al año (4). 
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En análisis de prevalencia realizados en Latinoamérica con adolescentes 

se ha constatado que existe baja percepción de daño en relación con el consumo 

de sustancias por parte de los mismos (2). 

En Paraguay es notorio que el ascenso en el consumo problemático de 

sustancias ha impactado de manera adversa en la salud y la calidad de vida de 

los habitantes, sobre todo en los grupos más frágiles en nuestro país y en otros 

países del mundo y que comprende a todos los sectores, grupos, edades y 

clases sociales; no obstante, el ciclo de la niñez y la adolescencia resulta más 

vulnerable (5). 
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2- Antecedentes de la Investigación. 

Centurión Viveros CC et al. realizaron un estudio en Paraguay titulado 

“Conocimiento y consumo de drogas ilegales en estudiantes de un colegio 

público en el año 2017”. Participaron 222 estudiantes, de los cuales el 55,4% 

(123) era del sexo femenino. La edad estuvo comprendida entre 14 y 19 años 

con una media de 17 años. En cuanto a la composición familiar el 55,4% (123) 

de los estudiantes respondió que sus padres eran casados. Con respecto a las 

personas con la que convivían en sus hogares, 58,1% (129) afirmó convivir con 

ambos progenitores (padre y madre), mientras que el 20,3% (45) vivía solo con 

la madre. El 83,8% (186) de los estudiantes respondió que no tenía historial 

familiar con respecto a drogas ilegales en su familia y un 58,10% (129) refirió no 

tener amigos que consumían drogas ilegales. Con respecto al conocimiento 

sobre drogas ilegales, el 68,5% (152) de los estudiantes tenía conocimientos 

sobre el consumo de drogas ilegales, mientras que un 31,5% (70) no (1). 

Aguirre-Guiza NC et al. realizaron un estudio en Colombia titulado 

“Factores familiares de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en 

estudiantes de una institución de educación media técnica de Colombia en el 

año 2017”. El porcentaje de consumo de sustancias psicoactivas en los 

estudiantes de educación media de la Institución Educativa Técnica San Luis 

Gonzaga es de 47,3 %. De 173 estudiantes encuestados el 54,6 % son hombres 
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y el 45,4 % mujeres, entre 14 y 19 años, dentro de estado civil de los padres 

encontramos que el 61 % son casados y el 39 % separados. La composición 

familiar es monoparental en el 47,7 %, nuclear 37,9 % y extensa 14,4 %. En 

cuanto a las condiciones socioeconómicas el 62 % consideran que son buenas, 

el 29,8 % regulares, el 1,7 % mala, no saben 6,3 %. El 47,3 % ha consumido 

algún tipo de SPA y el 52,6 % no han consumido (6). 

Aravena FV et al. realizaron un estudio en Chile titulado “Uso de 

sustancias psicoactivas y calidad de vida relacionada con la salud en 

adolescentes escolarizados en el año 2017”. De los 550 adolescentes 

escolarizados que participaron en el estudio, 329 fueron mujeres (59,8%). La 

edad promedio fue 16,07 ± 0,98 años. La sustancia psicoactiva con mayor 

prevalencia de consumo en el último mes era el alcohol (39,0%), seguida por el 

consumo de marihuana (32,9%) y de tabaco (30,9%). El 16,5% reportó consumo 

de alto riesgo de alcohol, siendo esta prevalencia significativamente mayor en 

mujeres (p = 0,025). La principal sustancia de inicio precoz fue el tabaco (39,2%) 

y la de mayor consumo diario fue la marihuana (23,3%). El 34,4% de los hombres 

y el 32,2% de las mujeres declararon policonsumo (7). 

Huaman Ospina MF et al. realizaron un estudio en Colombia titulado 

“Conocimientos, actitudes y prácticas sobre el uso de métodos anticonceptivos 

y sustancias psicoactivas en colegios públicos de las unidades de educación 

local uno sector centro en el año 2017”. Participaron del estudio 272 estudiantes. 
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Frente al uso de sustancias Psicoactivas(SPA) en los estudiantes encuestados 

en los tres colegios los resultados determinaron que el 56,6% inician el consumo 

con bebidas alcohólicas, de estos el 61,1% pertenece al sexo a femenino. El 

29% manifestaron haber iniciado el consumo antes de los 10 años. En segundo 

lugar, está el inicio con cigarrillo (8,1%), de los cuales el 11% iniciaron antes de 

los 10 años y el 64% son hombres. La curiosidad (37,5%)fue El motivo principal 

de inicio de consumo de Sustancias Psicoactivas en este grupo poblacional, 

seguido de (26,1%) por diversión. Para la fecha de aplicación del instrumento el 

45,9%manifestaron consumir actualmente algún tipo de sustancia psicoactiva 

por diversión, seguido de un 9,1% para escapar de problemas (8). 

Figueroa Castro PA realizo un estudio en Ecuador titulado “Sustancias 

psicoactivas y los trastornos de conducta en adolescentes en el año 2019”. De 

acuerdo con los conocimientos que tienen los adolescentes inmersos en la 

investigación, se reflejó que los estudiantes poseen información sobre el 

consumo de sustancias psicoactivas, en un 71% y solo el 29% posee poca 

información de este tema. Se observó que el 80% de los estudiantes 

entrevistados manifestaron que no han consumido sustancias psicoactivas, 

además un porcentaje mínimo del 20% de los estudiantes mencionaron que si 

han consumido estos tipos de sustancias ilegales. Podemos observar que el 85% 

de los estudiantes conocen los daños que pueden provocar el consumo de 

sustancias psicoactivas, a diferencia de 15% manifestó que no conocen los tipos 
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de daños que puede ocasionar. Se pudo conocer que el 51% de los estudiantes 

encuetados manifestó que el tipo de sustancia psicoactiva que más se consumen 

los jóvenes es la Heroína (H), mientras que un 42% establece que se consume 

la marihuana y un 15% indica que es la cocaína. Existe un porcentaje mínimo 

del 15 % y 7% que los jóvenes consumen Éxtasis y Crack (3). 
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3- Planteamiento del Problema 

No cabe duda que el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas 

es una de las conductas más problemáticas de los jóvenes hoy en día; no en 

vano la adolescencia representa la etapa de mayor riesgo para el inicio de 

conductas de consumo (9). 

 Los problemas de salud pública ocasionados por el consumo de 

sustancias psicoactivas han llegado a proporciones preocupantes y constituyen 

a escala mundial una carga sanitaria y social notable y en gran medida 

prevenible (4). 

El Informe Mundial de Drogas del 2018, elaborado por la Oficina de las 

Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), supone que alrededor de 

250 millones de personas de entre 15 y 64 años consumieron por lo menos una 

droga ilegal en el 2016 (10). 

La Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD) 

del 2019 advierte que en las Américas la prevalencia de consumo de drogas 

entre los estudiantes de educación secundaria había acrecentado en años 

recientes (11). 

En las Américas, el costo en vidas humanas ocasionados por las drogas 

ilícitas ha aumentado de manera excepcional en los últimos años, pero con 
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diferentes repercusiones sobre los países productores, consumidores y de 

tránsito. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que en el año 2017 

se ha incremento en el número de víctimas, calculando que 585.000 personas 

perdieron la vida a consecuencia del consumo de drogas. 

Los eventuales desenlaces para la salud debido al consumo de drogas 

comprenden desde el contagio por el VIH/sida y la hepatitis B y C (por inyección 

de drogas), hasta drogodependencia, sobredosis, suicidios y lesiones. Además, 

aun el consumo eventual de drogas puede incrementar el riesgo de accidentes, 

lesiones y problemas interpersonales. 

En Paraguay, según antecedentes proveídos por el Observatorio 

Paraguayo de Drogas de la Secretaría Nacional Antidrogas, el 10,3% de los 

adolescentes escolarizados ha consumido cierta droga ilícita al menos una vez 

en su vida (12). 

Los más afectados por la ingesta de drogas ilícitas son los jóvenes, la 

franja etaria de mayor población está representada por individuos entre los 15 y 

25 años de edad. 

El Ministerio de Salud Pública y bienestar social (MSPyBS), reconoce que 

el consumo de Drogas es uno de los cuatro principales factores de riesgo 

comunes para las enfermedades No transmisibles. 
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Teniendo en cuenta que en nuestro país existen escasos estudios 

respecto al tema y dada la falta de información sobre la situación nacional actual, 

dicho estudio está enfocado a dar a conocer sobre el nivel de conocimiento que 

tienen los estudiantes del nivel medio sobre el consumo sustancias psicoactivas 

y cuáles son las actitudes y prácticas de los mismos ante dicho evento razón por 

la cual es urgente que esta problemática sea abordada integralmente. Entonces 

surge la pregunta de: ¿Cuál es el nivel de Conocimiento actitudes y prácticas 

sobre el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del nivel medio un 

colegio de Coronel Oviedo, durante el 2020?. 
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4- Justificación 

El consumo de Drogas es un inconveniente de salud pública muy habitual 

y plantea enormes desafíos para las sociedades actuales, independientemente 

del grado de progreso alcanzado por ellas, dado que las consecuencias 

unipersonales y sociales originadas del mismo, desestabilizan el desarrollo 

social y económico de un país (9). 

Existe bastantes estudios epidemiológicos para sustentar que los jóvenes 

y adolescentes son los más susceptibles al consumo de sustancias ilícitas dado 

que su identidad se encuentra en un estadio de formación (1). 

Al ser Paraguay un país donde la mayor parte de los 6,8 millones de 

habitantes es joven y casi 1 millón es adolescente, y en base a los objetivos 

propuestos en dicha investigación, el presente análisis es de suma importancia 

para la ciudad de Coronel Oviedo ya que su principal aporte será la de brindar 

una aproximación inicial al conocimiento, actitudes y prácticas de nuestros 

jóvenes escolarizados sobre el uso de drogas actualmente con el fin de 

implementar proyectos y programas efectivos de prevención de consumo de 

drogas a nivel local en la población adolescente. 

Para el sector Salud es de gran trascendencia ya que se realiza una 

exploración de la realidad epidemiológica sobre el uso de drogas en esta 
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población de estudio aportando datos para ejecutar acciones específicas a las 

demandas de este grupo, sobretodo en el nivel de prevención y promoción a la 

salud en el que el personal de blanco se presenta como actor estratégico en las 

acciones direccionadas en el tema, además servirá de precedente para el 

desarrollo de futuras investigaciones que evalúen el impacto de las 

intervenciones en este campo. 
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5- Objetivos de la investigación 

5.1- General: 

5.1.1- Determinar los conocimientos actitudes y prácticas sobre el 

consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del nivel medio de un colegio 

de Coronel Oviedo, durante el año 2020. 

5.2- Específicos: 

5.2.1- Describir las características demográficas sobre la población de 

estudio. 

5.2.2- Identificar el nivel de conocimientos acerca de sustancias 

psicoactivas. 

5.2.3- Identificar las actitudes y prácticas sobre el consumo de 

sustancias psicoactivas.  
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6- Fundamento Teórico 

 

6.1- Definición 

 La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera como sustancia 

psicoactiva (SPA) a todo elemento que, al ser introducida en el organismo, por 

cualquier vía de administración, genera una alteración en el natural 

funcionamiento del Sistema Nervioso Central de las personas y es, además, 

capaz de generar dependencia, ya sea psicológica, física o ambas (13). 

Por lo tanto, podemos decir que las drogas son sustancias o preparados 

que tienen distintos resultados estimulantes, alucinógeno, pero también pueden 

ocasionar un resultado depresivo al descender los niveles en sangre de estas 

sustancias. Mismas que pueden conducir a la adicción, la cual se describe como 

la dependencia fisiológica y/o psicológica hacia algún tipo sustancia psicoactiva 

legal o ilegal, causado por el consumo desmesurado, que motiva una búsqueda 

ansiosa de la misma (14). 

La ingesta de sustancias psicoactivas es considerada un fenómeno social 

de gran relevancia, al que se le atribuyen causas como la disfuncionalidad 

familiar, el nivel académico, el status socioeconómico, la carencia de 

conocimiento y actitudes sobre la cuestión; así como la presión social y autoridad 

que la persona posea en su ambiente. 
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En tiempos actuales, la ingesta de sustancias psicoactivas es considerado 

un desafío para las sociedades, que no considera fronteras, límites geográficos, 

géneros, grupos sociales, niveles sociales, cultural, étnica o política (15). 

6.2- Clasificación de las sustancias psicoactivas 

Según la Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas 

(CICAD), las sustancias psicoactivas se distribuyen en cuatro grupos: 

depresores, estimulantes, alucinógenos y sustancias mixtas. Las depresoras 

reducen el nivel de funcionamiento del sistema nervioso central. En este grupo 

se encuentran: el alcohol, narcóticos como el opio, la morfina y la heroína, e 

inhalables como la gasolina, acetona, pegantes. Los estimulantes se definen 

como sustancias que incrementan la agudeza psicológica y la capacidad física. 

Entre estos tenemos: la cocaína, el bazuco, las anfetaminas y la cafeína. Los 

alucinógenos, por su parte, tienen la capacidad de provocar perturbaciones en 

la percepción. Por último, están las sustancias mixtas, originan resultados 

combinados, es decir, pueden reducir o apresurar el nivel de funcionamiento del 

sistema nervioso central. Dentro de dicha asociación se encuentran la marihuana 

y el éxtasis (13). 

 

6.3- Consecuencias negativas por el consumo de 

sustancias psicoactivas 
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Las sustancias psicoactivas pueden ocasionar distintas sensaciones 

placenteras, pero a la vez puede desencadenar consecuencias importantes en 

el bien estar de los consumidores y para su salud social como se conoce a 

continuación: 

• La adicción es uno de los resultados de la ingesta de sustancias 

psicoactivas lo que lleva a los individuos a consumir de vuelta estas sustancias 

que desencadenan una sensación inicialmente placentera sobre el sistema 

nervioso, pero altamente dañino dentro del organismo. 

• El consumo de las sustancias psicoactivas puede originar disfunción 

eréctil tanto aguda como a largo plazo. 

• La ingesta de sustancias psicoactiva es arriesgado y puede ocasionar 

daños irremediables para la salud de los individuos con hábitos en el uso de 

estas sustancias, lo que causa serios inconvenientes para la persona (3). 

Es claro que el uso y el incremento en los hábitos de consumo de las 

sustancias psicoactivas (SPA) puede estar unido a uno varios desenlaces 

perjudiciales como el fallo escolar e irresponsabilidad, accidentes, violencia, 

relaciones sexuales no programadas e inseguras, conductas obsesivas 

compulsivas y de dependencia que se van incrementando e intensificando a 

medida que los jóvenes acceden a las SPA, cuyo desenlace se ve reflejado en 

un pronóstico desfavorable para ellos (16). 
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Su empleo también se relaciona a resultados negativos a corto y largo plazo 

en la salud física y mental, además del perjuicio en la productividad académica 

y el incremento del riesgo de tener dificultades asociadas con la ingesta de otras 

sustancias como el alcohol. Entre las consecuencias mencionados se incluye un 

bajo rendimiento y asistencia académica, reducción en la funcionalidad cognitiva, 

déficits en atención y memoria, problemas respiratorios y el incremento en la 

frecuencia cardiaca (17). 

6.4- Drogas y Adolescencia 

La adolescencia, se define como la etapa de desarrollo humano que se 

produce antes de la edad adulta abarca desde los 10 hasta los 19 años se puede 

distribuir en tres etapas: adolescencia temprana, generalmente entre los 10 y 13 

años de edad; adolescencia media, entre los 14 y 16 años de edad; y 

adolescencia tardía, entre los 17 y 19 años de edad. En este periodo se da el 

crecimiento fisiológico, el desarrollo intelectual, psicológico y social. En donde 

los adolescentes comienzan a construir su propia identidad y prepararse para la 

edad adulta (14). 

Los púberes muestran una considerable fragilidad para hacer consumo de 

sustancias psicoactivas, vinculado con el poco desarrollo en el carácter, lo que 

les dificulta tomar decisiones sin las orientaciones adecuadas de un adulto. 

Además, existe una elevada influencia de los componentes del círculo de amigos  
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Cualquier utilización de sustancias psicoactivas en este grupo se considera 

un comportamiento de elevado riesgo de tener consecuencias nocivas para la 

salud e incrementa la expectativa de desarrollar exceso o dependencia a largo 

plazo (7). 

6.5- Conocimientos de sustancias psicoactivas 

El conocimiento comprende datos concretos sobre los que se basa un 

individuo. Para vaticinar lo que se debe o puede hacer ante una circunstancia 

determinada. La palabra conocimiento se utiliza en el sentido de hecho, 

información, concepto; pero también como comprensión y análisis; la especie 

humana ha evolucionado en la medida que ha almacenado las destrezas de 

otras generaciones y las ha logrado sistematizar (2) 

Por otra parte, al analizar investigaciones que evalúan el conocimiento, 

consumo y la prevalencia del uso de alcohol, tabaco y drogas entre estudiantes, 

se determinó que el consumo de drogas se ha intensificado a lo largo de los 

años, debido a la carencia de conocimiento de los estudiantes sobre las drogas 

licitas e ilícitas y las consecuencias adversas que estas provocan a los 

consumidores (13). 

6.6- El consumo de sustancias psicoactivas en los 

adolescentes 
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Desde la perspectiva de la salud pública, se comprende como el consumo de 

sustancias estimulantes, un problema de salud pública desde una propuesta de 

responsabilidad del lado colectivo, atiende entonces la propuesta de que el 

fenómeno del consumo de sustancias estimulantes como una problemática 

social (18) 

La ingesta de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes también puede 

estar estipulado por múltiples componentes, es así como el consumo de alcohol, 

por ejemplo, se encuentra más a menudo en adolescentes, debido a la 

aceptación social de su consumo y la simplicidad en su acceso, al ser una 

sustancia legal en una gran cantidad de países (19). 

El alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva más ampliamente consumida 

por los adolescentes. Alrededor del 50 por ciento de todos los adolescentes en 

edades de 12-17 años, y el 90 por ciento de los del último curso de los institutos 

han ingerido alcohol alguna vez en sus vidas (20). 

El consumo de alcohol, a su vez, fue de 6,4 litros por persona en la edad de 

15 años o más en 2016 (21). 

En América del Sur, la prevalencia del empleo de sustancias psicoactivas en 

estudiantes secundarios es heterogénea. El alcohol es la sustancia de mayor 

uso, y se considera que la prevalencia de consumo en el último mes es de 35,7%, 

seguido por el consumo de tabaco (13,8%) y de marihuana (5,0%). 
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7- Marco Metodológico 

7.1- Tipo y diseño general del estudio:  

Estudio observacional descriptivo de corte transversal acerca de los 

conocimientos, actitudes y prácticas sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas en estudiantes del nivel medio del colegio Maristas Champagnat de 

Coronel Oviedo, durante el año 2020 

7.2- Universo y población del estudio:  

El universo estuvo conformado por los estudiantes del colegio Maristas 

Champagnat. 

La población estuvo conformada por estudiantes del nivel medio del primero, 

segundo y tercer años del colegio Maristas Champagnat año 2020. 

7.3- Selección y tamaño de la muestra:  

Se estimó un tamaño mínimo de la muestra de estudiantes del nivel medio 

de 186 utilizando el paquete estadístico Epiinfo 7.2.4 ®, con una población de 

361, considerando una proporción esperada del 50% y un nivel de confianza del 

95%. 
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7.4- Unidad de análisis y observación:  

Estuvo conformado por estudiantes del nivel medio del colegio Maristas 

Champagnat de la ciudad de Coronel Oviedo año 2020. 

7.4.1 - Criterios de inclusión:  

Estudiantes de 1°, 2° y 3° año del colegio Maristas Champagnat 

De 15 a 18 años de edad.  

7.4.2- Criterios de exclusión:  

Estudiantes del colegio Maristas Champagnat que no estuvieron de acuerdo 

con la realización de la encuesta. 

Estudiantes que no cumplan la edad. 

7.5- Variables o categoría de análisis 

7.5.1- Definición operacional de variables o categoría de 

análisis 

Variable de 

estudio 

Definición operacional Tipo 

de 

variabl

e 

Escala 
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Edad Edad registrada en la 

encuesta. 

Cuantit

ativa 

Contin

ua 

Numérica en años. 

Sexo Sexo registrado en la 

encuesta. 

Cualita

tiva 

nomin

al 

1. Masculino 

2. Femenino 

Curso Número de años Cuantit

ativa 

Contin

ua 

1. Primero 

2.Segundo  

3. Tercero 

 

Procedencia Área donde reside la 

persona encuestada 

Cualita

tiva 

Nomin

al 

1. Rural 

2. Urbana 

Variable de 

estudio 

Definición 

Operacional 

Tipo de 

Variable  

Escala 

CONOCIMIENTO 

acerca de las 

drogas 

Alto  
Medio  
bajo  
 

Conocimiento 
sobre 
alcohol, 
tabaco y 
otras drogas. 
Se clasifica 
en: Alto: con 
80% o más 
de 
respuestas 
correctas. 

Cualitativa  

Ordinal 

N° de estudiantes 

que identifican el 

80% o más de 

respuestas 

correctas. Promedio 

de conocimientos 

alto. N° de 

estudiantes que 

identifican de 60-

79% de respuestas 
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Medio: con 
60 – 79 % de 
respuestas 
correctas. 
Bajo: con 
menos del 60 
% de 
respuestas 
correctas.  

 

correctas. Promedio 

de conocimientos 

medio.  

N° de estudiantes 

que identifican 

menos del 60% de 

respuestas 

correctas. Promedio 

de conocimientos 

bajo. 

 

Variable de 

estudio 

Definición 

operacional 

Tipo de 

variable 

Escala 

ACTITUDES 

hacia el uso 

de drogas. 

   

Disposición 
mental 
social para 
enfrentarse 
al 
problema 
de las 
drogas.  

 

Actitud que toma 
cuando está enojado, 
frustrado por algún 
problema: Ingiere 
bebidas alcohólicas, 
sale a caminar, se 
pone violento, toma 
tranquilizantes, fuma 
cigarrillos, analiza la 
situación, escucha a 
los demás.  
 

Cualitativa 

Ordinal 

N° de estudiantes que, al 
tener problemas, estar 
enojado o se siente 
frustrado usa bebidas 
alcohólicas, tabaco u 
otras drogas.  
 

Actividades 

que más le 

gusta realizar 

Elegir tres actividades 
de las siguientes: 
leer/escribir, 
Pasear/bailar, 
deporte, 

Cualitativa 

Nominal 

N° de estudiantes por 

actividad que les gusta 

realizar 
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en su tiempo 

libre 

descansar/dormir, 
usa 
computadora/internet, 
practica un arte, usa 
alguna droga, 
escucha música, 
asiste a reuniones 
cristianas, se reúne 
con amigos.  
 

Actitud que 
toma el 
estudiante 
frente a un 
amigo que 
consume 
drogas  
 

Grado de aceptación, 
rechazo, e 
indiferencia frente a 
un amigo que 
consume drogas.  
 

Cualitativa 

Nominal 

N° de estudiantes que 
muestran rechazo, 
Aceptación o indiferencia 
frente a un amigo que 
consume drogas  
 

Participación 
en programa 
de 
prevención 
sobre el uso 
de las drogas  
 

Disposición mental 
social para participar 
en un programa de 
prevención sobre 
drogas en su instituto 
y / o en la comunidad  
 

Cualitativa 

Nominal 

N° de estudiantes que 
están dispuestos a 
participar en programa de 
prevención sobre el uso 
de drogas.  
 

 

Variable de 
estudio 

Definición 
operacional 

Tipo de 
Variable 

Escala 

PRÁCTICAS  
 
Prevalencia 
de vida al 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas 

Uso de 
tabaco, 
alcohol y 
otras drogas 
(al menos 
una probada) 
al menos una 
vez en la 
vida.  
 

Cualitativa  
Nominal 

N° de estudiantes con 
prevalencia de vida al alcohol, 
tabaco y otras drogas. 
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Edad de inicio  
 

Edad en años 
en que la 
persona 
consumió 
tabaco, 
alcohol y 
otras drogas 
por primera 
vez en su 
vida.  
 

Cuantitativa 
Continua 

N° de estudiantes por edad 
de inicio en el consumo de 
alcohol, tabaco y otras 
drogas.  
 

Prevalencia 
de uso actual  
 

Uso de 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas 
actualmente. 
(incluye 
usuarios 
diarios y 
ocasionales)  
 

Cualitativa 
Nominal 

N° de estudiantes que 
actualmente usan alcohol, 
tabaco, y otras drogas.  
 

No usuario  
 

No haber 
consumido 
tabaco, 
alcohol y 
otras drogas  
 

Cualitativa 
Nominal 

N° de estudiantes que no han 
consumido alcohol, tabaco y 
otras drogas.  
 

Uso de 
alcohol, 
tabaco, y 
otras drogas 
en su tiempo 
libre.  
 

Si el 
estudiante 
prefiere 
utilizar el 
tiempo libre 
para el 
consumo de 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas  
 

Cualitativa 
Nominal 

N° de estudiantes que 
consumen drogas en su 
tiempo libre.  
 

Consumo de 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas al 
tener 

Sí el 
estudiante 
usa alcohol, 
tabaco y otras 
drogas al 

 
Cualitativa 
Nominal 

N° de estudiantes que usa 
alcohol, tabaco y otras drogas 
al tener problemas, estar 
frustrado o enojado.  
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problemas, 
estar 
frustrado o 
enojado  
 

tener 
problemas, 
estar 
frustrado o 
enojado.  
 

Motivo de 
consumo de 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas.  

 

Causalidad 
expresada 
por el 
estudiante 
para el uso de 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas.  
 

Cualitativa 
Nominal 

N° de estudiantes que usan 
alcohol, tabaco y otras drogas 
por motivo de consumo.  
 

Consumo de 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas por 
las personas 
con quién 
convive  
 

Sí las 
personas con 
las que 
diariamente 
convive 
consumen 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas. 

Cualitativa 
Nominal 

N° de estudiantes que 
refieren consumo de alcohol, 
tabaco y otras drogas por las 
personas con quién convive. 

Reuniones 
más 
frecuentes de 
consumo de 
bebidas 
alcohólicas 
en su hogar  
 

Define en que 
reuniones se 
consume 
bebidas 
alcohólicas 
en el hogar 
del 
encuestado. 

Cualitativa 
Nominal 

Reuniones más frecuentes de 
consumo de bebidas 
alcohólicas en su hogar. 

Ocasiones en 
que el 
estudiante 
consume 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas. 

Define en que 
celebraciones 
o reuniones, 
el estudiante 
consume 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas.  
 

Cualitativa 
Nominal 

Reuniones más frecuentes de 
consumo de bebidas 
alcohólicas por el estudiante. 

Problemas 
relacionados 

Si el 
estudiante 

Cualitativa 
Nominal 

N° de estudiantes que refiere 
ha tenido problemas en el 
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con el 
consumo de 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas.  
 

por su 
consumo de 
alcohol, 
tabaco y otras 
drogas ha 
tenido 
problemas en 
el hogar, en el 
centro de 
estudios, con 
las 
autoridades 
policiales, en 
la calle etc.  
 

hogar, en el centro de 
estudios, con las autoridades 
policiales, en la calle etc, por 
su consumo de alcohol, 
tabaco y otras drogas.  
 

 

7.6- Procedimientos para la recolección de la información, 

instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de los 

datos:  

Para la recolección de datos, en este trabajo de investigación se utilizaron los 

siguientes pasos: 

Se solicitó autorización a la dirección de la institución en estudio para la 

realización del trabajo de investigación, una vez obtenido el permiso, se procedió 

a fijar fecha, día y hora en que se realizó la encuesta. 

Se aplicó la técnica de encuesta y de instrumento un cuestionario que fue 

diseñado para evaluar el conocimiento, actitudes, prácticas, de los estudiantes 

con respecto a las drogas y de acuerdo a las variables descritas, la validación de 

dicho instrumento fue realizada por CN Sosa Montenegro en un grupo de 
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adolescentes con características similares a la población en estudio para 

detectar errores de llenado, incomprensiones, etc.  

Posteriormente se eliminaron o modificaron las preguntas que no fueron 

comprendidas por los entrevistados o no respondidas por más del 20% de ellos. 

Fue utilizado en el trabajo denominado: “Conocimientos, actitudes y prácticas 

acerca del uso de las Drogas en estudiantes del Instituto Departamental de 

Oriente de Danlí, El Paraíso, Honduras.2004”. 

Dicho instrumento consto de preguntas directas, estructuradas, que fueron 

anónimas y completadas por el propio estudiante que se distribuyó en 4 

secciones. En la primera sección se encontraron datos generales o 

sociodemográficas, en la segunda sección, los enunciados sobre el tema de 

conocimientos sobre las drogas comprenden tres categorías de sí, no, y no sabe, 

a las cuales se les asignó una puntuación. Cuando el enunciado es contestado 

de forma correcta se asignó el puntaje de 7.15% con un total de 100% para todas 

las respuestas correctas. Solo la respuesta correcta tiene puntaje. Al final se 

sumaron los puntajes de conocimientos de cada estudiante. Los estudiantes que 

alcancen un puntaje de 80% o más, tienen un nivel de conocimientos alto; de 60-

79% tienen un nivel de conocimientos medio y los alumnos que alcancen un 

puntaje menor de 60% tienen un nivel de conocimientos bajo. La tercera sección 

contaba con preguntas relacionadas a la variable actitud se evaluó a través de 

respuestas positivas hacia actitudes o situaciones adversas de la vida diaria 
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ahondando siempre en el consumo de drogas ante estas situaciones. Y en la 

cuarta sección preguntas relacionadas a la variable práctica se pone énfasis en 

aquellas prácticas de riesgo que los adolescentes realizan (prevalencia de vida, 

prevalencia actual de uso) en el consumo de drogas, edad de inicio de consumo 

de drogas, y también se abordaron las prácticas positivas que los adolescentes 

están dispuestos a realizar para enfrentar el problema de las drogas. 

Una vez recogidos los datos se revisó y se introdujo a un sistema de cómputo 

donde fueron tabulados en la computadora a través de la aplicación de métodos 

estadísticos computarizados en los formatos respectivos, los datos obtenidos se 

tabularon con el apoyo de paquetes estadísticos. Finalmente se realizó un 

análisis de los datos encontrados. 

 

 

7.7- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la 

investigación con sujetos humanos.  

Se informó los fines de dicho trabajo de investigación y se solicitó autorización 

a la dirección de la institución en estudio, así también en el presente trabajo de 

investigación se mantuvieron todos los principios éticos para la investigación 

humana: confidencialidad, justicia e igualdad.  
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Toda la información personal que fue recolectada fue confidencial y utilizada 

exclusivamente para fines académicos, por parte de los investigadores no se 

divulgo, repitió o comento la información proporcionada por los encuestados. 

La posterior utilización de los resultados obtenidos compete al autor del 

estudio, quien concede a la Universidad Nacional de Caaguazú la atribución de 

utilizarlos para los objetivos institucionales. 

Este trabajo también fue aprobado por el comité de ética en investigación y 

dicha nota de solicitud fue anexada al final del trabajo. 

 

 

 

 

7.8- Plan de análisis:  

Las variables cuantitativas fueron analizadas y expresadas mediante las 

medidas de tendencia central (Media, Mediana), Medidas de dispersión (Desvió 

estándar, Percentiles). 

Las variables cualitativas fueron presentadas mediante proporciones en 

tablas de frecuencias y gráficos. 

Los datos proporcionados fueron cargados inicialmente en una planilla 

electrónica Excel 2016 ®, luego del control de calidad de los datos y las variables, 

fueron exportados y analizados en el programa Stata 14.0 ®.  
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8- Resultados 

Gráfico 1: Distribución de estudiantes del colegio Maristas Champagnat, 

2020 según edad. (n= 199) 
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Fuente: Instrumento de recolección de datos 

Del total de los estudiantes encuestados (n= 199), el promedio de edad 

fue 16,6 ±1,13. La mitad de la población estuvo entre los 16 a 18 años de edad. 

 

 

 

 

Gráfico 2: Distribución de estudiantes del colegio Maristas Champagnat, 

2020 según sexo. (n=199) 
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Fuente: Instrumento de recolección de datos 

Del total de estudiantes encuestados (n=199) se obtuvo que el 55,78% 

(111) correspondió al sexo femenino. 

 

 

 

Gráfico 3: Distribución de estudiantes del colegio Maristas Champagnat, 

2020 según procedencia.  (n=199) 
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44,22%
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Fuente: Instrumento de recolección de datos 

Del total de estudiantes encuestados (n=199) se obtuvo que el 71,86% (143) 

tuvieron procedencia urbana. 

 

 

 

 

Gráfico 4: Distribución de estudiantes del colegio Maristas Champagnat, 

2020 según escolaridad (n=199) 

71,86%

28,14%

Urbano Rural



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZÚ 

Sede Coronel Oviedo 
Creada por Ley Nº 3.198 del 04 de mayo de 2007 

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE 
LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZÚ. 

 

35 
 

 

Fuente: Instrumento de recolección de datos 

Del total de estudiantes encuestados (n=199) se obtuvo que el 41,21% 

(82) correspondió a estudiantes del tercer año, el 33,17% (66) correspondió al 

segundo año y el 25,63% (51) correspondió al primer año. 

 

 

 

 

Gráfico 5: Distribución de estudiantes del colegio Maristas Champagnat, 

2020 según el nivel de conocimiento de sustancias psicoactivas. (n=199) 
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Fuente: Instrumento de recolección de datos 

Del total de estudiantes encuestados (n=199) se obtuvo que el 59,30% (118) 

presentaron nivel de conocimiento medio, el 33,67% (67) presento nivel de 

conocimiento bajo y el 7,04 % (14) presento nivel de conocimiento alto. 

 

 

 

 

Gráfico 6: Distribución de estudiantes del colegio Maristas Champagnat, 

2020 según la actitud sobre sustancias psicoactivas. (n=199) 
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Fuente: Instrumento de recolección de datos 

Del total de estudiantes encuestados (n=199) el 66,83% (133) presentaron 

una actitud desfavorable sobre sustancias psicoactivas y el 33,17% (66) 

presentaron una actitud desfavorable. 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 7: Distribución de estudiantes del colegio Maristas Champagnat, 

2020 según la práctica sobre sustancias psicoactivas. (n=199) 
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Fuente: Instrumento de recolección de datos 

Del total de estudiantes encuestados (n=199) el 77,89% (155) presentaron una 

práctica buena y el 33,17% (44) presentaron una práctica mala. 

 

 

 

 

9- Discusión 

Al termino del trabajo se halló que el nivel de conocimiento de los 

estudiantes del nivel medio del colegio Maristas Champagnat durante el año 

77,89%

22,11%

Buena Mala
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2020 sobre sustancias psicoactivas fue medio, con un porcentaje representado 

por 59,30%. En tanto, de acuerdo a las actitudes evaluadas en los estudiantes 

se constató que en general fue desfavorable con un porcentaje de 66,83% para 

dicha categoría. Por otra parte, en relación a las prácticas de los estudiantes se 

obtuvo que la mayoría lo realizan de manera buena, obteniendo un porcentaje 

de 77,89%. 

En el estudio de Centurión Viveros CC et al. denominado, Conocimiento 

y consumo de drogas ilegales en estudiantes de un colegio público en el año 

2017 se encontró que el 68,5% de los estudiantes tenía conocimientos sobre el 

consumo de drogas (1). Según Figueroa Castro PA en su trabajo titulado 

Sustancias psicoactivas y los trastornos de conducta en adolescentes en el año 

2019. se reflejó que en un 71% los estudiantes poseen información sobre el 

consumo de sustancias psicoactivas (3). Estos resultados contrastan con el 

trabajo actual en el cual se obtuvo que en un 59,30% los estudiantes tienen 

conocimiento sobre sustancias psicoactivas. 

Con respectos a las actitudes en el trabajo de Sosa Montenegro CN 

denominado, Conocimientos, actitudes y prácticas acerca del uso de las Drogas 

en estudiantes del Instituto Departamental de Oriente de Danlí: El Paraíso, 

Honduras 2004 se halló que los estudiantes tenían una actitud favorable (20). En 

cambio, en el trabajo actual se halló que los estudiantes tenían una actitud 

desfavorable. 
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En cuanto a las prácticas en el estudio de Aravena FV et. denominado, 

Uso de sustancias psicoactivas y calidad de vida relacionada con la salud en 

adolescentes escolarizados año 2017, se constató que los estudiantes tenían 

prácticas malas (7). Comparado al trabajo anterior estos hallazgos difieren con 

el resultado del trabajo actual en el cual los estudiantes tenían buenas prácticas. 

Durante la realización del trabajo se presentaron algunos factores que 

limitaron el proceso rápido de la investigación, uno de ellos fue la poca respuesta 

en general obtenida por parte de los encargados de agilizar los permisos 

correspondientes para el acceso a la institución en las cual se llevó a cabo la 

recolección de datos. Sin duda otro factor limitante y no menos importante fue 

los escases de estudios relacionados a sustancias psicoactivas en nuestro país, 

además la dificultad en el acompañamiento de los tutores debido a las 

restricciones sanitarias por el Covid 19 que realmente repercutió de manera 

negativa en el proceso de este trabajo. Además, hubo muy pocos talleres de 

aprendizaje para poner analizar los datos. 
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10- Conclusión 

El nivel de conocimientos, actitudes y prácticas sobre sustancias 

psicoactivas en estudiantes del nivel medio del colegio Maristas Champagnat 

de Coronel Oviedo en el año 2020 fue: Medio, desfavorable y buena 

respetivamente. 

Dentro de las características demográficas se halló que hubo una mayoría 

de estudiantes del sexo femenino. Se obtuvo la mayor parte de los 

encuestados tuvieron procedencia urbana. Se constató que la mayor parte de 

los encuestados eran estudiantes del tercer año. En cuanto a la distribución de 

las edades se obtuvo un promedio de 16,6 ±113, siendo el rango de 16 a 18 

años. 

Teniendo en cuenta el nivel de conocimiento se obtuvo la mayoría de los 

estudiantes demostraron un nivel de conocimiento medio. 

De acuerdo a las actitudes se halló que la mayor parte de los estudiantes 

mantenían una actitud desfavorable. 

Dentro de las prácticas se demostró que los estudiantes mantuvieron 

prácticas buenas relacionadas a sustancias psicoactivas. 
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11- Recomendaciones 

 Al sistema educativo se recomienda: 

Efectuar intervenciones preventivas direccionadas al consumo de sustancias 

psicoactivas en adolescentes que abarquen habitualmente una estrategia 

primaria para impedir que los adolescentes comiencen a consumir drogas. 

Incorporación de contenidos educativos enfocados a la prevención del 

consumo de drogas en todos los niveles de la educación. 

Elaborar y difundir materiales educativos gráficos y audiovisuales, entre los 

estudiantes y padres de familia. 

 Al sector de salud: 

Capacitar y actualizar al personal de los equipos de salud y otros en los 

niveles de atención a la salud en la realización del diagnóstico temprano para 

evitar o retrasar el inicio en el uso de drogas. 

Desarrollar actividades de educación y promoción de la salud, orientadas a 

fortalecer los factores protectores, así como disminuir atenuar o modificar los 

factores de riesgo que llevan al inicio del hábito. 
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Generar investigaciones acerca de la prevalencia e incidencia del consumo 

de sustancias psicoactivas en los estudiantes de los distintos niveles de 

educación. 
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13- Anexo 
 

13.1- Instrumento de recolección de datos 

ENCUESTA PARA RECOPILACIÓN DE DATOS 

Presentación: 

Estimado participante: 

 Mediante la presente, usted es invitado a participar en el estudio titulado 

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRÁCTICAS SOBRE EL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE UN 

COLEGIO DE CORONEL OVIEDO AÑO, 2020 

Con este estudio se evaluará el tema cuyo resultado podrá dar inicio a la 

elaboración de planes estratégicos y multidisciplinarios que aplicados en 

tiempo y forma puedan ayudar. 

Teniendo en cuenta lo anterior, deseo solicitar su participación en el estudio, 

que consistiría básicamente en responder el siguiente cuestionario. Cabe 

destacar que su participación es totalmente voluntaria y anónima. 

Muchas gracias por su colaboración. 
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CUESTIONARIO CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRÁCTICAS SOBRE 
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DEL 

NIVEL MEDIO DE UN COLEGIO DE CORONEL OVIEDO,2020 
 

 INSTRUCCIONES: Marque con una X la o las respuestas según su 

conocimiento, opinión y/o práctica 

Los datos del presente cuestionario son de carácter estrictamente anónimo y solo serán 

utilizados para generar estadísticas generales 

 

  

Conocimientos sobre las Drogas 

1.Edad en años cumplidos  
 Años  

2. Sexo  

1. Masculino  

2. Femenino  

3.Curso  

  1.Primero  

  2.Segundo  

  3.Tercero  

4. Procedencia 

1. Rural  

2. Urbana  

5.- ¿Consideras peligroso el consumo de drogas? 

 

1. sí, bastante       2. a veces         3. nada 

6.- De las siguientes sustancias, ¿Cuáles son 
drogas? Marca con X lo que crees que es 
correcto.     

1.alcohol                      2. pastillas para dormir 

3. café                          4. pastillas para no dormir 

5. hongos                     6. resistol (Inhalantes) 

7. Tranquilizantes         8. tabaco  

9. Cocaína                    10. marihuana 

11. todas son drogas 
 
 

7.- ¿Qué enfermedades puedes desarrollar al 
consumir alcohol, tabaco u otras drogas?  

1.Hepatitis       2. Cirrosis       3. VIH-SIDA  

4. Cáncer        5. todas son correctas  

 

 

8. ¿Piensas que existen unas drogas más dañinas 
que otras?  

1. Sí          2. No         3. no sé  

El uso de marihuana interfiere con el aprendizaje.  

1. Verdadero      2.Falso         3. no sé 
 

10. El consumo de bebidas alcohólicas 
ocasionalmente, no crea dependencia 
psicológica.  

1. Verdadero       2.Falso        3. no sé  

11. El consumo de drogas altera la capacidad de 
conducir vehículos con seguridad.  

1. Verdadero      2.Falso         3. no sé 
 

12. El uso de alcohol, tabaco y marihuana no 
altera las hormonas sexuales y/o la capacidad 
reproductiva del hombre y mujer.  

1. Verdadero       2.Falso        3. no sé 
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Actitudes de los estudiantes en relación a las drogas 

 

 

 

13. El fumar cigarrillos y puros produce cáncer de 
pulmón.  

1. Verdadero      2.Falso         3. no sé 
 

14. Sí consumes drogas puedes tener problemas 
con la ley.  

1. Verdadero       2.Falso        3. no sé 

15. El alcohol tiene valor nutritivo.  

1. Verdadero      2.Falso         3. no sé 
 

16. El consumo de drogas durante el embarazo 
puede tener efectos negativos sobre el desarrollo 
del feto.  

1. Verdadero       2.Falso        3. no sé 

17. Solo los individuos con graves desajustes de la 
personalidad se vuelven alcohólicos?  

1. Verdadero      2.Falso         3. no se  
 

18. Fumar cigarrillos es menos peligroso que 
consumir drogas?  

1. Verdadero       2.Falso        3. no se  

19. Seleccione 3 actividades que más le gusta 
realizar en su tiempo libre:  

1. leer / Escribir                2. pasear / bailar  

3. deporte/ Gimnasia       4.descansar /dormir  

5.practicar un arte          6. Usar computadora/  
(Música, pintar, Internet  
manualidades)    

7. escuchar música         8.Usar alguna droga 

9.reuniones cristianas     10. se reúne con 
amigos 

20.Cuando está enojado o se siente frustrado por algún 
problema ¿qué hace usted? (puede encerrar más de una 
respuesta).  

1.Ingiere bebidas alcohólicas    2.Sale a caminar  

3.Se pone violento                     4. Toma tranquilizantes  

5.Fuma cigarrillos                      6.Analiza la situación  

7. Escucha a los demás              8.Otro___________  

21. Que actitud toma frente a un amigo que 
consume drogas? Encierre solo una  

1. Le rechaza               2. Trata de ayudarle  

3. No le importa porque  

4.Otra. _______ también lo hace  
 

22. Las personas con quienes usted vive ¿consumen 
alguna droga, incluyendo alcohol y tabaco?  

1. Si.                            2. No. si la respuesta es no, 
pase a la pregunta 24  

23. ¿Cuáles de las siguientes sustancias 
consumen las personas que viven con 
usted? (Puede encerrar más de una)  

1. Alcohol                2. Marihuana  

3. Hongos               4. Pastillas para dormir  

5. Resistol               6. Tranquilizantes  

7. Cocaína              8. Pastillas para no  
dormir  

9. Tabaco                10. Floricunda  

11.Otra especifique_________  
 

24. En su hogar ¿En qué ocasiones se ingieren bebidas 
alcohólicas? (Puede encerrar más de una)  

1. Cumpleaños             2. Bodas  

3. Bautizos                    4. Velorios  

5. Semana Santa          6. Fiestas Patria  

7. Navidad                     8. Nunca consumen  
bebidas  
alcohólicas  

9. Graduaciones            10.Otras. Especifique________  
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Prácticas de consumo de drogas en los estudiantes 

25. ¿Ha consumido usted bebidas 
alcohólicas alguna vez en su vida??  

1. Si                2. No si la respuesta es no, 
pase a la pregunta 30 

 

26. ¿Qué edad tenía usted cuando consumió bebidas 
alcohólicas por primera vez?  
____ años  

 

27. ¿Ha consumido bebidas alcohólicas en los 
últimos 6 meses?  

1. Si                2. No si la respuesta es no 
pase a la pregunta 30  

 
 
29. ¿Con qué frecuencia consume usted 
bebidas alcohólicas?  

1.Ocasionalmente              2. Una vez al mes  

3. Una vez a la semana     4. A diario  

28. ¿Cuál fue la razón por la que usted empezó a 
consumir bebidas alcohólicas? (Encierre solo una 
respuesta) 

1. Por curiosidad                    2. Por imitación 

3. Por soledad o tristeza        4. Por presión de los(as) 
amigos 

5. Desafío a lo prohibido   6. Por encontrar 
experiencias 

nuevas y placenteras  

7. Perder la timidez             8. Por invitación del padre 
u otro familiar 

9. Por frustración                10. Otro. Especifique 

30. ¿Ha consumido cigarrillos alguna vez en 
su vida? 

1. Si                 2. No si la respuesta es no 
pasar a la pregunta 36 

31. ¿Qué edad tenía usted cuando fumó por primera 
vez? 

                        ________ años  
 

32. ¿Consume cigarrillos actualmente? 

1. Sí                     2. No si la respuesta es 
no, pase a la pregunta 35 

33. ¿Cuál fue la razón por la que usted empezó a 
consumir cigarrillos? (Encerrar solo una respuesta)  

1. Por curiosidad                 2. Por imitación  

3. Por soledad o tristeza           4. Por presión de 
los(as) amigos (as) 

5. Desafío a lo prohibido                        6. Por 
encontrar experiencias nuevas y placenteras  

7. Perder la timidez                          8. Por invitación 
del  

padre u otro familiar  

9. Por frustración                   10. Otro. Especifique 
 

34. ¿Con qué frecuencia fuma? 

1. Ocasionalmente     2. Una vez a la semana  

3. Una vez al día        4. Dos veces al día  

5.Tres veces al día      6. Más de tres veces 
al día  

35. De las siguientes sustancias ¿Cuáles ha 
consumido usted alguna vez en su vida? 
(Puede encerrar más de una respuesta)  

1. Marihuana                     2.Cocaína  
 

3. Resistol                         4. Hongos  

5. Floricunda                     6. Crack  

7. Pastilla para dormir       8. Pastillas para  
 
no dormir  

36. ¿Cuál fue la razón por la que usted empezó a 
consumir drogas? (Encierre solo una respuesta)  

1. Curiosidad                                2. Imitación  

3. Soledad o tristeza                     4. Presión de los(as)  
amigos(as)  

5. Desafío a lo prohibido               6. Por encontrar 
experiencias nuevas  
y placenteras  

7. Perder la timidez                      8. Invitación del padre  
u otro familiar  
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9. Tranquilizantes              10.Otro especifique  

11. Ninguna SI LA RESPUESTA ES NINGUNA, 
PASAR A LA PREGUNTA 42 

9. Frustración                                 10. Otro. 
Especifique ______________________  

37. ¿Qué edad tenía usted cuando consumió 
por primera vez la(as) droga(s) antes 
mencionadas?  
 
                             
                               ________ años.  
 

38. ¿Consume drogas, que no sean alcohol y tabaco 
actualmente?  

1. Sí                         2. No SI LA RESPUESTA ES NO, 
PASE A LA PREGUNTA 42  

39. ¿Con qué frecuencia las consume?  

1.Ocasionalmente       2.Una vez a la semana 

3. Una vez al día         4. Dos veces al día 

5. Tres veces al día    6. Más de tres veces al    
día 

40. ¿Cuáles, de las siguientes drogas, ha combinado 
con el consumo de alcohol?  

1. Marihuana                     2. Cocaína  

3. Resistol                         4. Hongos  

5. Tabaco                          6. Crack  

7. Tranquilizantes              8. Floricunda  

9. Pastillas para dormir      10. Pastillas para no  
dormir  

11. Otros. Especifique ______________  

12. Ninguna  

41. ¿Qué problemas ha tenido debido al consumo 
de estas drogas? (Pueda encerrar más de una)  

1.Irrespeto a familiares          2. Accidentes 
de transito  

3.Problemas con sus              4. Expulsión 
del padre colegio  

5.Detención por                      6. Pleitos / 
riñas  

la policía en la calle 

 7. Lesiones a otras                 8. Ninguno 
personas  

9. Otros. Explique ________________  

42. En la localidad donde usted vive ¿Cuáles de las 
siguientes sustancias se pueden adquirir fácilmente? 
(Puede Seleccionar más de una)  

1. Marihuana                      2. Tabaco  

3. Cocaína                          4. Hongos  

5. Resistol                           6. Crack  

7. Tranquilizantes               8. Floricunda  

9. Pastillas para dormir       10. Pastillas para no dormir  

11. Alcohol                          12. Otra. Especifique  

13. Ninguna  
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43. ¿Cuáles medios de comunicación masiva 
considera usted que promueven y favorecen el 
consumo de drogas? (Puede encerrar más de 
una)  

1. La radio.                  2. La televisión  
 

3. Periódico                 4. Otro especifique  
 

5. Ninguno  

44. ¿Estaría usted dispuesto(a) a participar en un 
programa de prevención de drogas? 
 

1. Si                     2. No  
 
 

MUCHAS GRACIAS SU COLABORACIÓN HA 
SIDO MUY VALIOSA  

 

 

 

 

 
13.2- Consentimiento informado. 
 
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE UN 

COLEGIO DE CORONEL OVIEDO, 2020 

Investigador Principal: Diego Abel Vera Martínez 

Estimada/o participante:  

Mediante la presente, usted es invitada/o a participar en el estudio de 

Conocimientos, actitudes y prácticas sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas. 

Con este estudio se evaluará el tema cuyo resultado podrá dar inicio a la 

elaboración de planes estratégicos y multidisciplinarios que aplicados en tiempo 

y forma puedan ayudar.  
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Teniendo en cuenta lo anterior, deseo solicitar su participación en el estudio, que 

consistiría básicamente en responder el siguiente cuestionario. Cabe destacar 

que su participación es totalmente voluntaria y anónima.  

RIESGOS Y BENEFICIOS  

En cuanto a los participantes del estudio, éstos no presentan ningún riesgo, en 

términos de privacidad e integridad, ya que la misma será aplicada de forma 

anónima.  

ALMACENAMIENTO DE DATOS PARA LA CONFIDENCIALIDAD DEL 

PROYECTO  

Las respuestas serán digitalizadas mediante una planilla electrónica, esta 

investigación preservará la confidencialidad de su identidad y utilizará los datos 

con propósitos meramente profesionales, codificando la información y 

manteniéndola en archivos seguros. Sólo el/los investigadores tendrán acceso a 

esta información. Bajo ninguna circunstancia se identificarán personas de 

manera individual.  

LUGAR Y TIEMPO INVOLUCRADO  

Los individuos abordados dispondrán de un tiempo comprendido entre 15 y 20 

minutos para participar de las charlas orientativas y responder los cuestionarios.  

COMO SE UTILIZARÁN LOS RESULTADOS  

Los resultados obtenidos en el estudio, serán utilizados para aportar datos 

acerca del tema. Los resultados podrán ser publicados a las autoridades de la 

región dependiendo del tema que permitan la toma de medidas dirigidas a esta 

población de estudio respetando siempre la integridad, confidencialidad y 

justicia.  
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DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES  

He leído y comprendido la descripción de la investigación con el investigador. He 

tenido la oportunidad de hacer preguntas acerca del propósito y procedimientos 

en relación con el estudio.  

Mi participación es enteramente voluntaria pudiendo negarme a participar o 

retirarme en el momento en que yo considere.  

Toda información derivada de la investigación que me identifique de forma 

personal será revelada únicamente bajo mi voluntad y consentimiento.  

Si tengo dudas o preocupaciones acerca de mi participación en la investigación, 

puedo contactarme con el investigador, Diego Abel Vera Martínez quien 

responderá mis preguntas. El celular del investigador es 0992551437 y su 

dirección de correo es diegver93@gmail.com 

Mi firma significa que estoy de acuerdo en formar parte del estudio.  

Yo____________________________________________ en 

fecha____/_____/_____ Estoy de acuerdo en participar del estudio titulado 

“Conocimientos, actitudes y prácticas sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas en estudiantes del nivel medio de un colegio de coronel 

oviedo, 2020”. El propósito y naturaleza del estudio me ha sido descrito por el 

investigador principal, Diego Abel Vera Martínez. Comprendo enteramente lo 

solicitado y que puedo ponerme en contacto con el investigador principal ante 

cualquier duda. También comprendo que mi participación es enteramente 

voluntaria y que puedo negar mi participación en cualquier momento.  

 

      __________________________ 

Firma del Participante          

mailto:diegver93@gmail.com
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13.3- Carta de aprobación del permiso para ejecución del trabajo.  
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13.4- Carta de aprobación del protocolo de investigación por parte del tutor 
metodológico. 
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13.5- Carta de aprobación del borrador final de investigación por parte del 
tutor temático y/o metodológico. 
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13.6- Carta de declaración de conflicto de intereses. 
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13.7- Carta de autoría. 
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