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Resumen

Introduccion: Los pacientes con enfermedad renal cronica sometidos a tratamiento
con hemodialisis presentan diferentes grados de limitaciones en el aspecto fisico,
emocional, funcional y psicosocial durante el proceso, lo cual, sumado a la
posibilidad de desarrollar de complicaciones, influye enormemente su calidad de

vida.

Objetivo: Analizar la relacion entre las complicaciones y la calidad de vida en

hemodializados del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2020.

Material y métodos: Se realizd un estudio observacional, transversal analitico. La
poblacion de estudio la constituyeron los pacientes en hemodidlisis del servicio de
Nefrologia del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2020, en quienes
se utilizé el cuestionario KDQOL™-36 para estimar calidad de vida y se agregaron
variables sociodemograficas y datos y complicaciones propios de la enfermedad y

del tratamiento.

Resultados: Fueron entrevistados un total de 51 pacientes, el 70,59% fue del sexo
masculino, la edad minima fue de 22 afios y la maxima de 70 afios, con una mediana

de edad de 58 afios. El 52,94% present6 Diabetes mellitus tipo 2 como causa de su

xiii
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ERC. También se observé que el 39,22% presentd alguna complicacién propia de
la HD, el 7,84% presentd complicaciones de la evolucion de la ERC y el 37,25%
presentd ambas complicaciones. El 78,43% tuvo tendencia a una buena calidad de
vida, segun puntajes del cuestionario KDQOL™-36. Y se pudo apreciar una mayor
tendencia a una mala calidad de vida estadisticamente significativa (p<0,05) en
aquellos que presentaron ambas complicaciones (ERC y HD) en comparacién con

los que presentaron solo una de ellas o ninguna.

Conclusion: Se puede apreciar una mayor tendencia a una mala calidad de vida
en aquellos pacientes en hemodialisis que presentan ambos tipos de
complicaciones (ERC y tratamiento) en comparacién con los que presentaron solo
una de ellas o ninguna.

Palabra clave: Enfermedad renal crénica; hemodialisis; complicaciones; calidad de

vida.
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Nemombyky

Nepyriimby: Umi tapicha orekéva pitikiri'i fiembyai heta ara ha ofiepohanova
didlisispe oguereko avei heta jehasavai tete rehegua, apytu’d rehegua ha
flemoirliva, ha pea imba’asy jehe’a térd ipohano jehe’a ndive ojapo hasyvaive

itekove poranguére.

Jehupytyré: Ojeikuaase mba’eichagua jokuaapa oguereko pitikiri'i iembyai heta
ara jehe’a téra ipohano jehe’a tekove poranguendive umi tapicha ojedialisava Tasyo

tenda rehegua Coronel Oviedo guape ary 2020me.

Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: Ojejapo petei jetypeka jehechava,
oykeguava nehesa’yijo. Tetayguakuéra oiva ha’e ojedialishdva Tasyo tenda rehegua

Coronel Oviedoguape ha ojeipuru hesekuéra porandu heta hérava KDQOL™-36.

Tembiapogui oséva: Ofiemoinge 51 hasyvape, upévagui 70,59% kuimba’e,
mbytegua ara jere 58 ary, 22 ary guive ha 70 ary peve. Pe 52,94% orekova pitikiri’i
flembyai heta ara Tuguy asukagui. Ojehecha avei pe 39,22% orekdéva dialisis jehe’a,
7,84% imba’asy jehe’a ha 37,25% oreko mokdivéva. Pe 78,43% ohechauka itekove

pordngue pordveva, oséva porandu heta KDQOL™-36gui. Ojehecha avei pe

Xv
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orekdva mokdive jehe’a (imba’asy ha dialisisgui) ohechauka itekove porangue vaive

(p<0,05) pe orekdva peteT jehe’ante térd ndorekdiva mba’evére.

Tempiapo paha: pe orekbéva mokdive jehe’a (imba’asy ha dialisisgui) ohechauka

itekove porangue vaive pe orekdva petei jehe’ante téra ndorekdiva mba’evére.

Ne'é@ndytee: pitikiri'i iembyai heta ara, dialisis, jehe’a, tekove poréngue.
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Resumo

Introducdo: Pacientes com doenca renal cronica em tratamento hemodialitico
apresentam diferentes graus de limitacbes nos aspectos fisicos, emocionais,
funcionais e psicossociais durante o processo, que, somados a possibilidade de

desenvolver complicacdes, influenciam sobremaneira na qualidade de vida.

Objetivo: Analisar a relacao entre complicacfes e qualidade de vida em pacientes

em hemodialise no Hospital Regional Coronel Oviedo em 2020.

Materiais e método: Foi realizado um estudo observacional, transversal e analitico.
A populacéo do estudo foi composta por pacientes em hemodidlise do servigco de
Nefrologia do Hospital Regional Coronel Oviedo durante o ano de 2020, nos quais
foi utilizado o questionario KDQOL™-36 para estimar a qualidade de vida e variaveis

sociodemogréficas e seus préprios dados e complicacées doenca e tratamento.

Resultados: Foram entrevistados 51 pacientes, 70,59% do sexo masculino, a idade
minima foi de 22 anos e a maxima de 70 anos, com mediana de 58 anos. 52,94%
tinham diabetes mellitus tipo 2 como causa da DRC. Observou-se também que
39,22% apresentaram alguma complicacdo tipica da HD, 7,84% apresentaram

complicagbes da evolugdo da DRC e 37,25% apresentaram ambas as

XVii
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MEDICINA

7Y &
N 3

complicagdes. 78,43% tendiam a ter uma boa qualidade de vida, de acordo com os
escores do questionario KDQOL™-36. E uma tendéncia maior a pior qualidade de
vida estatisticamente significativa (p <0,05) pdode ser observada naqueles que
apresentaram as duas complica¢gdes (DRC e HD) em comparag¢ao com aqueles que

apresentaram apenas uma ou nenhuma.

Conclusao: Observa-se maior tendéncia a piora na qualidade de vida naqueles
pacientes em hemodialise que apresentam os dois tipos de complicacdes (DRC e

tratamento) em comparacao aqueles que apresentam apenas uma ou henhuma.

Palavras-chave: Doenca renal cronica; hemodidlise; complica¢6es; qualidade de

vida.
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Abstract

Introduction: Patients with chronic kidney disease (CDK) undergoing hemodialysis
present different grades of limitations in the physical, emotional, functional and
psychosocial aspects during the treatment, which added to the possibility of

developing complications greatly influences their quality of life.

Objetive: To analyze the association between complications and quality of life in

patients on hemodialysis at the Coronel Oviedo Regional Hospital during 2020.

Materials and method: An observational, analytical cross-sectional study was
carried out. The study population were the patients on hemodialysis of the
Nephrology Service of the Coronel Oviedo Regional Hospital during 2020, in whom
the KDQOL-36 questionnaire was used to estimate their quality of life and
sociodemographic variables were added as well as other data and complications of

the disease and treatment.

Results: A total of 51 patients were interviewed, 70.59% of them were male, with a
minimum age of 22 years, a maximum of 70 years and a median age of 58 years.
52.94% had type 2 diabetes as the cause of their CKD. It was also observed that

39.22% of patients presented some complications typical of hemodialysis, 7.84%

XiX
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presented complications of the evolution of CKD and 37.25% presented both
complications. 78.43% tended to have a good quality of life, according to the
KDQOL-36 questionnaire scores. And it was perceived that patients who presented
both complications showed a statistically significant (p <0.05) tendency to a poorer

quality of life compared to those who presented only one or none of them.

Conclusion: A tendency to a poorer quality of life can be seen in those patients on
hemodialysis who present both types of complications (CKD and treatment)

compared to those who presented only one of them or none.

Key words: Chronic kidney disease; hemodialysis; complications; quality of life.
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1- Introduccidon

La enfermedad renal crénica (ERC) se define como la persistencia >3 meses
de alteraciones renales estructurales o funcionales, graduales e irreversibles, cuyas
consecuencias mas importantes son la evolucion a la ERC terminal y el desarrollo
de complicaciones cardiovasculares (1), lo cual puede conducir a la muerte del

paciente.

Constituye un importante problema en salud publica, puesto que las cifras de
personas que la padecen en todo el mundo abarcan alrededor del 10 % (2). En
América Latina se estima que 12 % de la poblacion son enfermos renales crénicos
(2), en tanto que, en Paraguay, se habla de que cerca del 8 al 10 % del total tiene

algun grado de dafio renal (3).

La correcta estratificacién de los pacientes se hace fundamental desde el
momento del diagndstico de ERC, de manera a poder iniciar cuanto antes el
tratamiento correspondiente segun dichos pardmetros (1), considerando que, en
sus inicios, el tratamiento de la ERC es “conservador”, con dieta y farmacos, y en
fases avanzadas el mismo se vuelve “sustitutivo” (TSR), con dialisis o trasplante

renal (1).
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Los objetivos del TSR en el paciente con ERC terminal son: aumentar la
supervivencia, reducir la morbilidad y mejorar su calidad de vida (4). Sin embargo,
la calidad de vida como tal abarca un concepto mas bien subjetivo y

multidimensional, que incluye lo fisico, lo psicolégico y lo social (5).

Por tanto, a pesar de conseguir una mayor supervivencia, los pacientes
sometidos a hemodialisis pueden llegar a presentar diferentes grados de
limitaciones durante el proceso en el aspecto emocional, en lo fisico, lo funcional y
lo psicosocial (6), por lo que se afirma que este tratamiento, sumado a la posibilidad
de desarrollar de complicaciones por la HD o por la evolucién de la ERC misma, es
capaz de influir de distintas maneras y enormemente en la calidad de vida del
paciente (7). El estudio realizado por Cuevas-Budhart y colaboradores ha expuesto
gue la presencia de ambas complicaciones deteriora mas la calidad de vida que las

ocasionadas Unicamente por el tratamiento de HD (7).

Dada esta situacion, con la presente investigacion se analizé la relacion entre
las complicaciones y la calidad de vida de los pacientes sometidos al tratamiento

sustitutivo renal con hemodialisis.
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2- Antecedentes de la Investigacion

Rodriguez Ramos et al (Cuba, 2010), en su estudio denominado “Prevalencia
de hipertension arterial y algunos factores de riesgos en pacientes en hemodialisis”,
han encontrado que entre las principales causas por las cuales los pacientes
llegaron al tratamiento depurador (hemodialisis) estuvieron las no relacionadas a la
diabetes mellitus en el 86,4 %. En el 63,6 %, se recogia la historia de hipertension
arterial predialisis y durante la hemodialisis. El andlisis multivariado mostré que la
hipertension estaba asociada con la edad avanzada, el tiempo de vida media en
hemodidlisis y la presencia de diabetes mellitus. La edad promedio fue de 53 afios

con un tiempo medio previo en hemodialisis de 57 meses (8).

Alvarado Boj (Guatemala, 2011) en su investigacion, cuyo objetivo fue
establecer la relacion existente entre los factores de riesgo y las complicaciones que
presentan los pacientes en la unidad de hemodialisis de un hospital, las principales
complicaciones documentadas entre los pacientes estudiados fueron: sindrome de
desequilibrio (32%), hipertension (28%) e infecciones (21%). No se logré establecer
una relacién estadisticamente significativa entre la presencia de factores de riesgo
y el desarrollo de complicaciones en los pacientes atendidos en la unidad de

hemodialisis (9).
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A través de un estudio descriptivo transversal, Atiés Sanchez et al (Cuba,
2012) han expuesto que los pacientes con enfermedad renal cronica en hemodialisis
tienen elevada frecuencia de enfermedad cardiovascular (ECV) y de factores de
riesgo cardiovascular (FRCV) clasicos. Los factores predictores de ECV clinica en
su poblacion fueron: edad, presencia de ECV subclinica, hipertrofia ventricular
izquierda (HVI) y FRCV clasicos (HTA, DM, dislipidemia y habito tabaquico, edad,

indice de comorbilidad de Charlson) (10).

El propdsito del estudio de Gomez Hernandez (México, 2014) fue conocer las
caracteristicas sociodemograficas de las personas con tratamiento de hemodialisis,
su conocimiento sobre la enfermedad, sus acciones de autocuidado y su calidad de
vida, en un hospital de segundo nivel en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. La media de
edad de los fue de 55.02 afios. EI 51.9% fue del sexo masculino, el 66.7% reportaron
tener pareja y el resto sin pareja, el promedio de afios de educacion formal fue de
9.39 afios y el tiempo promedio de tratamiento de hemodialisis fue de 3.85 afios. El
74.1% de los participantes refirieron la hipertension arterial como factor de riesgo
principal de la ERC. Algunos factores condicionantes basicos como la edad y la
educaciéon influyeron en las capacidades de autocuidado, debido a que los
participantes de mayor edad poseian menor conocimiento de la ERC y la

hemodialisis (6).
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De Gracia Nufiez et al (Espafia, 2015) realizaron un estudio prospectivo de
un afo de seguimiento y expusieron que en los pacientes en HD hay una elevada
tasa de ingresos sobre todo por infecciones (neumonias, pielonefritis, infecciones
quisticas...), ECV y el acceso vascular. También concluyeron que la desnutricién e
inmunodepresion que presentan estos pacientes juegan un papel importante para

agravar las enfermedades y prolongar la estancia hospitalaria (11).

En un estudio transversal analitico realizado por Cuevas-Budhart et al
(Espafa, 2017) se tuvo como obijetivo evaluar la calidad de vida (CV) de pacientes
en hemodialisis y determinar la asociacion entre las complicaciones y la CV. La edad
promedio fue de 50.9 afios. El 77% de los participantes presentaron complicaciones,
el 69.4% por la HD, el 5% por evolucion de la ERC y el 25.6% ambas
complicaciones. En el andlisis multivariado se encontro que la presencia de ambas
complicaciones deteriora mas la calidad de vida que las ocasionadas Unicamente

por el tratamiento de HD (7).
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3- Planteamiento del Problema

La enfermedad renal cronica (ERC) es la pérdida gradual de la capacidad de
los rifilones para realizar sus funciones esenciales y, asi como otras enfermedades
cronicas no transmisibles, constituye un significativo problema en salud publica,
puesto que hasta un 10 % de las personas en todo el mundo la padecen y, a esto

se suma, que nueve de cada diez de ellas no son conscientes de su condicion (2).

Globalmente, la prevalencia estimada de ERC varia de 7 % en Asia
Meridional y 8 % en Africa, hasta un 11 % en América del Norte y 12 % en Europa,

Oriente Medio y Asia Oriental y América Latina (2).

En Paraguay, se estima que entre el 8 y 10 % de la poblacion tiene alguin

grado de dafio renal (3).

Los pacientes que se encuentran en las primeras etapas de la ERC pueden
ser tratadas con farmacos y cambios en el estilo de vida. Sin embargo, sin
tratamiento, la ERC es un factor de riesgo importante para el desarrollo de
insuficiencia renal y la consiguiente enfermedad cardiovascular y la muerte. La
progresion hasta la enfermedad renal terminal supone someterse a tratamientos de

sustitucion renal, como la dialisis o el trasplante renal. Esto muchas veces significa
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una muerte prematura en aquellos paises que dificultan el acceso a estos servicios.
En todo el mundo, se calcula que un millon de personas mueren cada afio por

insuficiencia renal no tratada (2).

El Instituto Nacional de Nefrologia (INN) del Ministerio de Salud Publica tiene
registrados mas de 1.500 pacientes renales en hemodialisis en nuestro pais (3). Los
objetivos principales de este procedimiento en el paciente con ERC terminal son:

aumentar la supervivencia, reducir la morbilidad y mejorar su calidad de vida (4).

No obstante, como lo indica la OMS, la calidad de vida se trata de un
concepto mas bien subjetivo, que esta influido por la salud fisica del sujeto, su
estado psicolégico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su
relacion con el entorno (12), por lo cual muchos de los pacientes sometidos a este
tipo de tratamiento perciben una calidad de vida disminuida, debido a que deben
acudir constantemente a los servicios de salud para cada sesion, que ademas
implica largas horas de procedimiento y aumenta la demanda de hospitalizacion y
puede generar altos costos para las instituciones de salud, el paciente y su familia.
Ademas, estos pacientes se encuentran en riesgo de desarrollar cierto nimero de
complicaciones debidas a la evolucién de la enfermedad propiamente dicha o

causadas por el tratamiento sustitutivo renal, a corto o largo plazo, y esto puede
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agravar la condicién fisica, psicologica y social del paciente, pudiendo repercutir

asimismo en su calidad de vida (7).

Por todo lo expuesto, se plante6 la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Existe relacion entre las complicaciones y la calidad de vida en hemodializados del

Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2020?
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4- Justificacion

A pesar de que la hemodialisis en la ERC y sus complicaciones comprenden
un tema bastante extenso y que ha sido abordado ya desde distintas perspectivas,
aun no se ha estudiado en profundidad en nuestro pais, por lo que una evaluacion
de la calidad de vida en los enfermos renales cronicos de nuestra regién nos
permitira ampliar nuestros conocimientos acerca el estado en que se encuentran
nuestros pacientes y hasta qué punto se ven limitados, ya sea por las
complicaciones de su propia enfermedad o las del tratamiento al que se someten,
todo lo cual nos servira para valorar el nivel de atencibn médica que se esta
brindando en nuestra comunidad, puesto que los elementos fundamentales en el
tratamiento sustitutivo renal constituyen la adecuada preparacion previa (que
incluye brindar toda la informacién necesaria acerca de las modalidades de
tratamiento y ensefianza de cdmo preservar las venas para la instalacion de un
correcto acceso venoso) Y el suficiente apoyo psicosocial para con el paciente antes
y después de iniciado el tratamiento. Esto ultimo incluye estar al tanto de cualquier

mejoria o deterioro en la calidad de vida, lo antes posible.

Por ende, la presente investigacion sera de utilidad para el personal de

blanco, ya sea médicos o enfermeras a cargo de los cuidados del paciente, para
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poder individualizar la atencién y crear proyectos educativos oportunos dirigidos a
los enfermos renales que requieran iniciar tratamiento de hemodidlisis, con el
propdsito de prevenir las principales complicaciones que pudieran aparecer y, de
esa manera, conseguir una mejor evolucion de la enfermedad y ayudar a mantener
una mejor calidad de vida, asi como para guiar la promocién de la salud haciendo
especial énfasis en la prevencion de la enfermedad renal crénica como tal en
aquellos pacientes con riesgo de presentarla y asi evitar en lo posible que se llegue

a la necesidad de un tratamiento sustitutivo renal.

10
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5- Objetivos de la Investigacion

5.1- General:

5.1.1- Analizar la relacion entre las complicaciones y la calidad de vida en

hemodializados del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2020.

5.2- Especificos:

5.2.1- Describir las caracteristicas demograficas de los pacientes sometidos

a hemodidlisis.

5.2.2- Identificar las complicaciones de los pacientes sometidos a

hemodidlisis.

5.2.3- Determinar la calidad de vida global por dimensiones segun el

cuestionario KDQOL-36.

5.2.4- Relacionar las complicaciones con la calidad de vida de los pacientes

sometidos a hemodidlisis.

5.2.5- Detallar la calidad de vida de acuerdo a las caracteristicas

demograficas.

11
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6- Fundamento Teodrico

6.1- La enfermedad renal crénica (ERC)

La enfermedad renal crénica (ERC) se define como la persistencia >3 meses
de alteraciones renales estructurales o funcionales, que se manifiestan por:
indicadores de lesion renal, como alteraciones en estudios de laboratorio (en sangre
u orina), en estudios de imagenes o0 en una biopsia, con o sin disminucion del filtrado
glomerular (FG); o un FG <60 mL/min por 1,73 m? de superficie corporal,
independientemente de que se acompafe o no de otros indicadores de lesién renal
(1). Globalmente, la causa mas frecuente de ERC es la nefropatia diabética, casi
siempre secundaria a diabetes mellitus tipo 2. Los pacientes con diagnéstico

reciente de ERC a menudo también padecen hipertension arterial (13).

En todo el mundo, la ERC constituye un importante problema en salud
publica, ya que hasta un 10 % de la poblacion la padece y, ademas, 9 de cada 10
de estas personas no son conscientes de su condicion (2). En Paraguay, las cifras

datan que entre el 8 y 10 % de la poblacién tiene algun grado de dafio renal (3).

Clinicamente, la ERC se clasifica en cinco estadios segun la gravedad de la

reduccion de la tasa de FG estimado, que se calcula segun formulas estandarizadas

12
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(1). Los estadios 1y 2 habitualmente no se acomparfan de sintomas que surgen del
deterioro del FG; esencialmente, implican el riesgo de una reduccion progresiva. En
cambio, si la disminucion de la filtracion evoluciona y llega a los estadios 3y 4, se
hacen mas notables las complicaciones de la ERC. Inicialmente, estas se
caracterizan por una elevacion persistente de los niveles plasméaticos de los
productos de desecho del metabolismo (uremia) que normalmente se excretan por
el rifidn, como el BUN (nitrdgeno ureico en sangre) y la creatinina. Conforme
progresa la lesion renal, aparecen otras alteraciones de laboratorio v,
posteriormente, manifestaciones clinicas, en las que se incluye la afectacién de casi
todos los 6rganos y sistemas. Finalmente, si la enfermedad evoluciona hasta el
estadio 5 (ERC terminal), se acumulan las toxinas al grado en que la persona suele
presentar perturbacion extraordinaria de sus actividades de la vida diaria, bienestar,
estado nutricional y hemostasia de agua y electrolitos, todo lo que al final causa el
sindrome urémico, que refleja una disfuncién generalizada de todos los 6rganos y

sistemas secundaria a la uremia (13).

El diagnéstico de la ERC se realiza mediante la demostracion de marcadores
de lesién renal y/o la disminucién persistente (>3 meses) y progresiva del FG. Una
vez diagnosticada la enfermedad, se debe tratar de identificar la causa. Ademas de

esto, se debe realizar la correcta identificacion y el tratamiento de factores

13
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reversibles que pueden contribuir a la disfuncion renal, la adecuada estadificacion
de la ERC segun la tasa de FG, la identificacién de complicaciones (como HTA,
anemia, desnutricién, acidosis y alteraciones del metabolismo del calcio y del

fosfato), y la deteccién y el control de enfermedades concomitantes (1).

Cabe destacar que las consecuencias mas importantes de la ERC son la
evolucion a la ERC terminal y el desarrollo de complicaciones cardiovasculares (1),
lo cual puede conducir, a su vez, a la muerte del paciente, por lo que se hace
fundamental estratificar a los pacientes desde el principio e iniciar cuanto antes el

tratamiento correspondiente segun dichos parametros.

6.2- Hemodialisis en el tratamiento de la ERC.

En sus inicios, el tratamiento de la ERC es “conservador”, lo cual quiere decir
que se puede intentar controlar con dieta y farmacos; sin embargo, en fases
avanzadas (generalmente cuando la tasa de FG es menor de 10-15 mL/min) se
vuelve “sustitutivo” (TSR), con dialisis o trasplante renal (1). Los objetivos del TSR
en el paciente con ERC terminal son: aumentar la supervivencia, reducir la

morbilidad y mejorar su calidad de vida (4).

La hemodidlisis (HD) es una técnica de depuracion extracorpérea basada en

el intercambio de agua y solutos entre la sangre y el liquido de dialisis a través de

14
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la membrana semipermeable del dializador, o que permite el aclaramiento de
toxinas urémicas, la eliminacion del liguido acumulado y el restablecimiento del
equilibrio electrolitico y acidobasico (4). Para conseguir un flujo sanguineo suficiente
para realizar una hemodialisis, se precisa un acceso vascular y el de eleccién es la
fistula arteriovenosa interna (FAVI), debido a su menor riesgo de infeccion y su

mayor supervivencia (4).

En la mayoria de los enfermos en etapa terminal se necesitan entre 9y 12 h
de didlisis semanales, divididas en tres sesiones iguales (14), lo que supone acudir
constantemente a los servicios de salud, que ademas implica largas horas de
procedimiento, aumenta la demanda de hospitalizacion y puede generar altos

costos para las instituciones de salud, el paciente y su familia.

El Instituto Nacional de Nefrologia (INN) del Ministerio de Salud Publica tiene
registrados mas de 1.500 pacientes renales en hemodidlisis en nuestro pais (3).En
marzo del 2018, el Dr. Marcos Martinez, director del INN, informé durante un acto
de conmemoracién que en los dltimos 5 afios, la cifra de pacientes renales en
hemodidlisis cronica en Paraguay aumentd en 50 %. Segun palabras del Dr.
Martinez: “este incremento se logro tras la habilitacién de nuevos centros de servicio
de nefrologia en el interior del pais y la adquisiciébn de servicios de prestadores

privados”. Ademas, aportd que el 68% de los enfermos renales realiza su
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tratamiento en servicios del Ministerio de Salud, mientras que el 32% es absorbido
por la Seguridad Social; y que el grupo etario méas afectado con la enfermedad renal

se halla entre 35 y 65 afios (15).
6.3- Complicaciones de la HD.

La complicacibn aguda mas frecuente es la hipotension y se ve,
particularmente, en diabéticos (14). Otras complicaciones usuales son los
calambres musculares y la cefalea, que sucede mas comunmente al final de la
sesidn y persiste después de la misma. En cambio, el “sindrome de desequilibrio de
dialisis” es una complicacion muy poco frecuente y evitable, cuyas manifestaciones
neurolégicas pueden ser desde leves a muy graves, con convulsiones y coma.
También pueden aparecer reacciones de hipersensibilidad a la membrana o al

esterilizante (4).

Otras complicaciones a corto plazo incluyen: a) las arritmias cardiacas y la
angina, que son relativamente frecuentes, sobre todo en pacientes con cardiopatia
isquémica, anemia acusada y/o ultrafiltracion intensa; b) riesgo potencial de
complicaciones hemorragicas, que pueden ser causadas por la necesidad de
anticoagulacion durante la hemodialisis, asi como la trombopatia urémica; c) las
complicaciones mecanicas y/o yatrogenas, como la hemolisis o la embolia gaseosa,

gue son muy infrecuentes con los nuevos equipos; d) las complicaciones derivadas
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del acceso vascular, que son la principal causa de hospitalizacion en estos
pacientes (4). La infeccion del acceso vascular, frecuentemente debida a
Staphylococcus aureus, puede originar sepsis y, en ocasiones, endocarditis
bacteriana. La disfuncién o trombosis del acceso vascular son también frecuentes y

requieren un diagndéstico y una correccion precoces (4).

Entre las complicaciones crénicas o a largo plazo, se debe mencionar que la
principal causa de mortalidad en estos pacientes es la patologia cardiovascular
(alrededor del 40% de las muertes) e incluye: la enfermedad cerebrovascular,
cardiopatia isquémica, enfermedad vascular periférica, insuficiencia cardiaca o

arritmia y muerte subita (4).

Ademas, estos pacientes presentan alteraciones de la inmunidad que
implican un mayor riesgo de infecciones, que son la segunda causa de mortalidad
(4). Otras complicaciones menos frecuentes son: patologia osteoarticular, la cual es
proporcional al tiempo de didlisis y cuya presentacion mas frecuente es el sindrome
del tunel carpiano, la polineuropatia urémica, o una mayor incidencia de hepatitis

viricas B o C (4).
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6.4- Evaluacion de la calidad de vida en hemodializados.

Segun la OMS, la calidad de vida es definida como “la percepcién que un
individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema
de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus
normas, sus inquietudes” (4). Teniendo en cuanta esta definicion, Robles-Espinoza
menciona que: “para poder evaluarse, debe reconocerse en su concepto

multidimensional, que incluye lo fisico, lo psicolégico y lo social” (5).

Los pacientes en hemodialisis, a pesar de tener una supervivencia mayor de
la que tendrian si no se sometieran al tratamiento, llegan a presentar diferentes
grados de limitaciones durante el mismo, tanto en lo emocional, como en lo fisico,
lo funcional y lo psicosocial (6), por lo que se afirma que este procedimiento es
capaz de influir enormemente en su calidad de vida. En numerosas ocasiones, se
encuentran desanimados y muchas veces por falta de orientacion y adecuada
contencion han llegado a abandonar el tratamiento, por lo que deben ser
nuevamente evaluados e identificados oportunamente a fin de ayudarlos a intentar

alcanzar una mejor calidad de vida (6).

A esto se suma la posibilidad de desarrollar de complicaciones por la HD o

por la ERC misma, lo cual es capaz de aumentar todavia mas los costos en salud
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publica y afectar asimismo el aspecto fisico, psicoldgico y social del paciente, lo que

repercute también en su calidad de vida en gran medida (7).
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7- Marco Metodologico

7.1 Tipo de estudio y Disefio general

Se realiz6 un estudio observacional, transversal analitico, sobre las
complicaciones y la calidad de vida en hemodializados del Hospital Regional de

Coronel Oviedo durante el afio 2020.

7.2- Universo y poblacion del estudio:

El universo lo constituyeron los pacientes hemodializados, mientras que la
poblacion los pacientes hemodializados del Servicio de Nefrologia del Hospital

Regional de Coronel Oviedo durante el 2020.
7.3- Seleccién y tamafio de la muestra:

Se incluyé en el estudio a la totalidad de los pacientes hemodializados del

Servicio de Nefrologia del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2020.
7.4- Unidad de analisis y observacion:

Pacientes hemodializados en el Servicio de Nefrologia del Hospital Regional

de Coronel Oviedo durante el afio 2020.
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7.4.1 - Criterios de inclusion

Sujetos en hemodidlisis por mas de 3 meses, mayores de 18 afios, de ambos
sexos, que hayan accedido a participar en el estudio firmando un consentimiento

informado.

7.4.2- Criterios de exclusion

Sujetos incapacitados de comprender o responder a las cuestiones de la
investigacion, hemodidlisis de menos de 3 meses, tener edad inferior a 18 afios y

no estar conforme con participar en la investigacion.

7.5- Variables o categoria de analisis

- Variable de estudio o principal: calidad de vida y complicaciones de los

pacientes hemodializados.

- Variables de clasificacién: edad, sexo, escolaridad, estado civil, etiologia

de la ERC, tiempo de hemodialisis.
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7.5.1- Definicion operacional de variables o categoria de

analisis

Tabla 1: Operacionalizacion de las variables de estudio.

Variable Definicion Tipo de Definicion Indicador
conceptual variable operacional

Edad Tiempo que | Cuantitativa, | Aflos Numérica.
ha vivido una | discreta. comprendidos
persona desde el
desde Su nacimiento
nacimiento. hasta la fecha

de la aplicacién
del cuestionario.

Sexo Condicion Cualitativa, | Caracteristica 1- Masculino.
organica que | nhominal, bioldgica que 2- Femenino.
distingue a los | dicotébmica. | diferencia a
machos de varény
las mujer.
hembras.

Escolaridad Periodo de Cualitativa, | Grado 1- Ninguno.
tiempo que un | ordinal. académico 2- Primario.
nifio o un maximo 3- Secundario.
joven adquirido por el | 4- Terciario.
asiste a la paciente. 5- Universitario.
escuela para
estudiar y
aprender.

Estado civil Condicion de | Cualitativa, | Condicion  de | 1- Soltero.
una persona | nominal, una persona | 2- Casado.
segun el politbmica. | segun el registro | 3- Union

civil en funcion | estable.
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registro  civil de si tiene o0 no | 4- Viudo.
en pareja 'y su | 5- Divorciado.
funcion de si situaciéon legal
tiene o no respecto a esto.
parejay su
situacion legal
respecto a
esto.
Etiologia de la | Origen o | Cualitativa | Origen o causa | 1- Diabetes
ERC causa de la | nominal. de la afeccion | Mellitus Tipo 2.
afeccion renal. 2- Hipertension
renal. Arterial.
3- Poliquistosis
Renal.
4- Litiasis
Renal.
5- Pielonefritis.
6- Uropatia
Obstructiva
Cronica.
7- Origen
Desconocido.
8- Otros.
Tiempo de | Tiempo que | Cuantitativa | Meses que lleva | Numérica.
hemodialisis lleva el | discreta. recibiendo el
paciente tratamiento
recibiendo el sustitutivo renal.
tratamiento
sustitutivo
renal.
Complicaciones | Problema Cualitativa Problema 1- Ninguna
médico que | nominal. médico que se
se presenta presento
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durante el
curso de una
enfermedad o
después de
un

procedimiento
o tratamiento.

durante el curso
de la ERC o
después de
iniciada la HD.

2-
Complicaciones
de la ERC.

3-
Complicaciones
de la HD.

4-
Complicaciones
de la ERC y la
HD.

Calidad de vida

Percepcion
que
individuo
tiene de su
lugar en la
existencia, en
el contexto de
la cultura y del
sistema de
valores en los
que vive y en
relacion con
sus objetivos,
sus
expectativas,
Sus normas,
sus
inquietudes.

un

Cuantitativa.

Puntuacion
obtenida
mediante el
cuestionario
KDQOL-36
(Kidney Disease
Quality of Life
Instrument), que
fue desarrollado
para los
pacientes en
hemodialisis y
dialisis
peritoneal.

1- Buena: 168 —
103 puntos.

2- Mala: 102 —
36 puntos.
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7.6- Procedimientos para la recoleccion de la informacion,
instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de los
datos:

Se utilizé el cuestionario KDQOL-36 (ver anexo 11.1), el cual que mide 5
dimensiones y permite obtener 2 puntuaciones generales del SF-36: componente
de salud fisica y componente de salud mental. EI componente especifico del
KDQOL-36, permite obtener las puntuaciones de las sub-escalas especificas:
sintomas y problemas, efectos de la enfermedad renal y carga de la enfermedad
renal. El instrumento fue utilizado en un estudio realizado en Chile, en el cual se le
determiné un Alfa de Cronbach 0.82, 0.67, y 0.76 para cada una de las sub-escalas
mencionadas anteriormente (7). Se realiz6 una validacién cualitativa para su
aplicacion en este estudio. Al instrumento se le agregaron variables demogréficas,

datos y complicaciones propios de la enfermedad y del tratamiento de HD.

La recoleccion de informacion se realizd con una técnica de entrevista cara
a cara con el paciente y se revisdé el expediente clinico para corroborar la
informacion proporcionada por el mismo. Para mayor practicidad, se traslado el

cuestionario KDQOL-36 a un formulario digital a través de Google Forms ©.
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7.7- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la
investigacion con sujetos humanos.

Para el acceso a los datos clinicos y a la entrevista con los pacientes del
Servicio de Nefrologia del Hospital Regional de Coronel Oviedo se elaboré la
solicitud de ingreso, que estuvo dirigida a las autoridades correspondientes de

acuerdo al flujograma de presentacion de trabajos de dicha institucion.

En todo momento se mantuvo la confidencialidad y el respeto en el manejo
de los datos de los pacientes de acuerdo a los principios éticos de Helsinki, de

manera igualitaria sin discriminacién social ni religiosa.

Se explico detalladamente a cada paciente en qué consistia la entrevista y el
fin del trabajo y se cont6 con la firma del correspondiente consentimiento informado

de todo aquel que estuvo conforme con la participacion de la investigacion.

7.8- Plan de analisis:

Las variables cuantitativas fueron analizadas y reportadas mediante medidas
de tendencia central (Media, Mediana) con sus respectivas medidas de dispersion
(+/- Desviacion Estandar, Rangos Intercuartilicos [RIC)); las variables cualitativas

como porcentajes y proporciones en tablas de frecuencia y gréficos.
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Con respecto a la calidad de vida, las puntuaciones posibles segun el
cuestionario KDQOL-36 iban de 36 a 168 puntos. Para mayor practicidad, se
adoptaron dos grupos de puntuaciones, en los que un puntaje de 36 a 102 indico
tendencia a una peor calidad de vida (mala) que aquel comprendido entre 103y 168

puntos (buena).

El analisis estadistico se realiz6 con el paquete estadistico Epi Info™ version
7. El andlisis bivariado se realizé mediante la prueba estadistica Chi cuadrado,

tomando un nivel de significancia estadistica p<0,05.
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8- Resultados

Un total de 58 pacientes sometidos a hemodialisis fueron incluidos en el
estudio en el area de Nefrologia del Hospital Regional de Coronel Oviedo. Fueron
excluidos 7 pacientes, quedando asi 51 sujetos segun los criterios detallados en el

marco metodologico. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Gréafico N° 1: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun sexo. (n=51)

29,41%

Masculino
70,59% Femenino

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional
de Coronel Oviedo, 2020.

Del total de la poblacion estudiada, el 70, 59% (36) fue del sexo masculino.
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Gréafico N° 2: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun edad. (n=51)

Edad (afios)

70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional

de Coronel Oviedo, 2020.

La edad minima entre los participantes fue de 22 afios y la maxima de 70

afos, la mediana de edad fue de 58 afios y estuvo comprendida entre 52 y 63 afios.
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Gréafico N° 3: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun escolaridad. (n=51)

33,33%

29,41%
A
21,57% = Ninguna
. Primaria
13,73% Secundaria
| Terciaria/Bachiller
Universitaria
1,96%

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional
de Coronel Oviedo, 2020.

De la totalidad de los pacientes que participaron del estudio, el 33,33% (17)

asistié hasta el nivel secundario de educacién, mientras que el 1,96% (1) no fue a

la escuela.
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Grafico N° 4: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun estado civil. (n=51)

66,67%
-

m Soltero/a
Casado/a
Unién estable
17,65% Viudo/a

9,80% —
5,88%

-7 g

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional
de Coronel Oviedo, 2020.

De la totalidad de los pacientes encuestados, el 66,67% (34) estaban

casados, mientras que el 9,80% (5) estaban solteros y el 5,88% (3) en unioén libre.
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Gréafico N° 5: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital
Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun etiologia de la enfermedad renal
cronica. (n=51)

52,94% = DM tipo 2
HTA
Poliguistosis renal
Litiasis renal
Pielonefritis
Uropatia obstructiva

17,65% Origen desconocido

9,80% m Otros

0, 0,
588& 1,96%  1,96% 392/" ] s

-y =

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del HRCO.

De la totalidad de los participantes el 52,94% (27) presentd Diabetes mellitus
tipo 2 como causa de su enfermedad renal crénica, el 17,65% (9) presentd
Hipertension arterial como causa principal, mientras que un 1,96% (1) present6
Litiasis renal y otro 1,96% (1) atribuy6 la Pielonefritis cronica como causa de su

ERC.

32



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

S\DAD A
& %
ST

Ny,

>

Sede Coronel Oviedo ‘
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

CAAGUAZU
Coronel Oviedo
PARAGUAY

Grafico N° 6: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital
Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun tipo de complicaciones. (n=51)
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m Sin complicaciones
Complicaciones de la ERC
15,69%

Complicaciones de la HD

7,84% Complicaciones de la ERC
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Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del HRCO.

De la totalidad de pacientes encuestados el 39,22% (20) presentd alguna
complicacion de la hemodidlisis, mientras que el 7,84% (4) presentd complicaciones

de la ERC mismay el 37,25% (19) presentdé ambas complicaciones.

En el 15,69% (8) de los pacientes no se registrd6 la presencia de

complicaciones.
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Gréafico N° 7: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segln puntuaciones del cuestionario
de calidad de vida KDQOL™-36. (n=51)
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Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional

de Coronel Oviedo, 2020.

El puntaje minimo obtenido entre los participantes fue de 90 puntos y el

maximo de 138. La mediana de puntuaciones fue de 118 puntos y estuvo

comprendida entre 106 y 127 puntos.
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Gréafico N° 8: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital
Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun puntuacién agrupada del
cuestionario KDQOL™-36. (n=51)

21,57%

Buena

78,43%

Mala

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional
de Coronel Oviedo, 2020.

De la totalidad de la poblacién encuestada el 78,43% (40) tuvo tendencia a
una mejor calidad de vida, con puntajes entre 103 y 168 puntos obtenidos a partir

del cuestionario KDQOL™-36.
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Tabla N° 2: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, de acuerdo a la relacion entre
complicaciones y calidad de vida. SIN COMPLICACIONES. (n=51)

CALIDAD DE VIDA
COMPLICACIONES: Val
NINGUNA Buena Mala Total =l 2
Frec. % Frec. % Frec. %
Si 8 100% 0 0% 8 100%
No 32 | 74,42% 11 25,58% | 43 | 100% 0,106
Total 40 | 78,43% 11 21,57% | 51 | 100%

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional

de Coronel Oviedo, 2020.

El 25,58% (11) de los pacientes con complicaciones presentaron una mala

calidad de vida. Se puede apreciar una tendencia a la mejor calidad de vida en

aquellos que no presentaron complicacion alguna en relacién con los que si la

presentaron, no obstante, esta diferencia no es estadisticamente significativa.
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Tabla N° 3: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital
Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, de acuerdo a la relacién entre
complicaciones y calidad de vida. COMPLICACIONES: SOLO DE LA ERC.
(n=51)

CALIDAD DE VIDA
COMPLICACIONES: Valor p
SOLO DE LA ERC Buena Mala Total
Frec. % Frec. % Frec. %
Si 4 100% 0 0% 4 100%
No 36 76,60% | 11 |[23,40%| 47 |100% 0.274
Total 40 78,43% | 11 |(21,57%| 51 |100%

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional
de Coronel Oviedo, 2020.

El 23,40% (11) de los pacientes sin complicaciones exclusivas de la ERC
presentaron una mala calidad de vida. Se puede apreciar una tendencia a la mejor
calidad de vida en aquellos que presentaron alguna complicacion de la ERC en
comparacién con los que no la presentaron, no obstante, esta diferencia no es

estadisticamente significativa.
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Tabla N° 4: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, de acuerdo a la relacion entre
complicaciones y calidad de vida. COMPLICACIONES: SOLO DE LA HD, (n=51)

CALIDAD DE VIDA
ngfglgé?gﬁgs Buena Mala Total Valor p
Frec. % Frec. % Frec. | %
Si 18 90% 2 10% 20 |100%
No 22 | 70,97% 9 29,03%| 31 [100%| 0,106
Total 40 [78,43%| 11 |21,57%| 51 |100%

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional

de Coronel Oviedo, 2020.

El 10% (2) de los pacientes con complicaciones exclusivas de la HD

presentaron una mala calidad de vida. Se puede apreciar una tendencia a la mejor

calidad de vida en aquellos que presentaron alguna complicacién de la HD en

relacion con los que no la presentaron, no obstante, esta diferencia no es

estadisticamente significativa.
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Grafico N° 9: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital
Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun complicaciones de la

hemodidlisis. (n=51)

® Hipotensién

31,68%
Calambres y/o

cefalea
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vascular
0,
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I 0,99% el acceso vascular
— m Otras

Fuente: Datos clinicos de los pacientes hemodializados del Hospital Regional de Coronel
Oviedo, 2020.

Las principales complicaciones de la HD encontradas fueron calambres y/o
cefalea en un 31,68 % (32) e hipotensién en 16,83 % (17). En el 8,91 % (9) de los

pacientes se documento infeccién del acceso vascular en alguna ocasion.
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Tabla N° 5: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital
Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, de acuerdo a la relacion entre
complicaciones y calidad de vida. COMPLICACIONES: ERC Y HD. (n=51)

CALIDAD DE VIDA
COMPLICACIONES Valor
DE LA ERC Y HD Buena Mala Total P
Frec. % Frec. % Frec. %
S 10 |52.63%| 9 [47.37%| 19 |100%
No 30 |9375%| 2 |6.25% | 32 |100%| 0,00056
Total 40 |78.43%| 11 |2157%| 51 |100%

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional
de Coronel Oviedo, 2020.

El 47,37% (9) de los pacientes con ambas complicaciones presentaron una
mala calidad de vida. Se puede apreciar una tendencia a una peor calidad de vida
estadisticamente significativa (p<0,005) en aquellos que presentaron ambas
complicaciones (ERC y HD) en relacion con los que presentaron solo una de ellas

0 ninguna.
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Tabla N° 6: Distribucion de los pacientes hemodializados del Hospital

demograficos. (n=51)

Datos CALIDAD DE VIDA
demograficos y
etiologia de la Buena Mala Total
ERC
Frec. % Frec. % Frec. %
Sexo
Masculino 29 80,56% 7 19,44% 36 100%
Femenino 11 73,33% 4 26,67% 15 100%
Estado Civil
Soltero/a 3 60% 2 40% 5 100%
Casado/a 28 82,35% 6 17,65% 34 100%
Unidn Estable 3 100% 0 0% 3 100%
Viudo 6 66,67% 3 33,33% 9 100%
Escolaridad
Ninguna 1 100% 0 0% 1 100%
Primaria 12 80% 3 20% 15 100%
Secundaria 11 64,71% 6 35,29% 17 100%
Terciaria/Bachiller 9 81,82% 2 18,18% 11 100%
Universitaria 7 100% 0 0% 7 100%
Etiologia de la
ERC

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020, segun calidad de vida y datos
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DM Tipo 2 20 74,07% 7 25,93% 27 100%

HTA 6 66,67% 3 33,33% 9 100%

EO“q“'StOS'S 3 100% 0 0% 3 100%
enal

Litiasis Renal 1 100% 0 0% 1 100%

Pielonefritis 1 100% 0 0% 1 100%

Uropatia

Obstructiva 2 100% 0 0% 2 100%

Croénica

g)rlgen . 5 | 100% | 0 0% 5 | 100%
esconocido

Otros 2 78,43% 1 21,57% 3 100%

Tiempo de

hemodialisis

(anos)

<1 afio 14 87,50% 2 12,50% 16 100%

1 a 3 afios 22 75,86% 7 24.14% 29 100%

>3 a 5 afios 2 66,67% 1 33,33% 3 100%

>5 afos 2 66,67% 1 33,33% 3 100%

de Coronel Oviedo, 2020.

Fuente: Cuestionario KDQOL-36™ aplicado a los pacientes hemodializados del Hospital Regional

De la totalidad de los participantes del estudio el 80,56 % (29) del sexo

masculino presentd tendencia a una mejor calidad de vida en comparacion al

42



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

)
«"s\uA N4c'°
§ o
CAAGUAZU
Coronel Oviedo
PARAGUAY

w
z

LA

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

MEDICINA
o &
o o8

1 5
Ok ciencbE

73,33% (11) del sexo femenino. El 82,35% (28) de los casados presento tendencia

a una mejor calidad de vida en comparacion al 60% (3) de los solteros.

En cuanto al nivel de escolaridad el 35,29% (6) de los que asistieron hasta la
secundaria presentd tendencia a una peor calidad de vida en comparacién al

18,18% (2) de los que fueron hasta el bachiller.

En cuanto a la etiologia de la ERC, el mayor porcentaje de tendencia a una

peor calidad de vida fue de 33,33% (3) y se registré en los que tuvieron HTA.

Por otro lado, se observé una mayor tendencia 87,50% (14) a una buena

calidad de vida en aquellos con menor tiempo de hemodialisis (<1 afio).
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O- Discusiéon

Como es sabido, el tratamiento sustitutivo de la ERC con hemodialisis es un
procedimiento que requiere multiples detalles a tener en cuenta, tales como la
preparacion psicoldgica previa, la adecuada instalacion de un acceso vascular,
dedicar entre 9 y 12 horas semanales a la dialisis, las cuales son divididas en tres
sesiones iguales (14); todo lo cual supone acudir constantemente a los servicios de
salud, aumenta la demanda de hospitalizacién y puede generar altos costos para

las instituciones de salud, el paciente y su familia.

Por tales razones, a pesar de tener una supervivencia mayor de la que
tendrian si no se sometieran al tratamiento, estos pacientes pueden llegan a
presentar diferentes grados de limitaciones durante el mismo, tanto en lo emocional,
como en lo fisico, lo funcional y lo psicosocial (6). Se afirma entonces que este
procedimiento es capaz de influir enormemente en su calidad de vida, siendo esta
la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de
la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus obijetivos,
sus expectativas, sus normas, sus inquietudes” (4). A esto se suma la posibilidad
de desarrollar de complicaciones por la HD o por la evolucién de la ERC misma, lo

cual es capaz repercutir ain mas en su calidad de vida.
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En un estudio hecho por Gdémez Herndndez (México, 2014), las
caracteristicas sociodemograficas de las personas en tratamiento con hemodidlisis
fueron: una media de edad de 55,02 afos, el 51,9% fue del sexo masculino, el
66,7% reportaron tener pareja y el resto sin pareja, el promedio de afios de
educacion formal fue de 9,39 afios, el tiempo promedio de tratamiento de
hemodialisis fue de 3,85 afios y el 74,1% de los participantes refirieron la

hipertension arterial como factor de riesgo principal de la ERC (6).

Mas tarde, en el estudio transversal analitico realizado por Cuevas-Budhart
et al (Espafia, 2017) se documentaron como principales factores etiologicos de la
ERC diabetes mellitus tipo 2 e hipertension arterial, el 77% de los participantes
presentaron complicaciones, el 69,4% por la HD, el 5% por evolucién de la ERC y
el 25,6% ambas complicaciones. Las complicaciones presentadas por la HD fueron
hipotensién (35,5%), infeccion de angioacceso (24,0%) y cefalea (22,3%). En el
analisis multivariado se encontré6 que la presencia de ambas complicaciones
deteriora mas la calidad de vida que las ocasionadas Unicamente por el tratamiento

de HD (7).

En el presente estudio se hallaron las siguientes caracteristicas
sociodemogréficas: el 70,59% fue del sexo masculino, la mediana de edad fue de

58 afios y estuvo comprendida entre 52 y 63 afios, el 33,33% asistio solo hasta el
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nivel secundario de educacion, el 66,67% estaban casados, mientras que el 9,80%
eran solteros, siendo todos estos resultados similares a los vistos en estudios
anteriores (6). Se documentd también que, de la totalidad de los participantes, el
52,94% refiri6 Diabetes mellitus tipo 2 como causa principal de su enfermedad renal

crénica, también en concordancia con estudios previos (7).

También se pudo observar que, de la totalidad de pacientes encuestados, el
39,22% presentd alguna complicacion propia de la HD, mientras que el 7,84%
presentd complicaciones de la evolucion de la ERC misma y el 37,25% present6
ambas complicaciones, siendo estos resultados levemente superiores a los
encontrados en el estudio realizado por Cuevas-Budhart (7), mientras que las
principales complicaciones de la HD encontradas, calambres y/o cefalea en un
76,2% e hipotension en un 40,5%, fueron bastante superiores. En el 21,4% de los
pacientes se documentd infeccion del acceso vascular en alguna ocasién, nimero

similar al hallado en el estudio mencionado (7).

Se pudo apreciar una mayor tendencia a una calidad de vida “mala” (con
puntajes de 36 a 102 en el cuestionario KDQOL™-36) estadisticamente significativa
(p<0,05) en aquellos que presentaron ambas complicaciones (ERC y HD) en
comparacion con los que presentaron solo una de ellas o ninguna, resultado

también similar al hallado por Cuevas-Budhart (7). Esto probablemente se debe a
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gue los pacientes que durante la HD presentan eventos relacionados al tratamiento
perciben su calidad de vida como mala quizas por el efecto hemodinamico brusco
del procedimiento y/o a las hospitalizaciones que generan, por ejemplo, las
infecciones del acceso vascular, ademas de las complicaciones propias de la
evolucion de la enfermedad renal que también limita enormemente a los pacientes

y esto hace que su calidad de vida se vea deteriorada.

Algunas de las limitaciones del trabajo fueron el tamafio muestral, que es
pequefio y no se puede inferir de manera general, y la mala calidad de los registros

o fichas clinicas de los pacientes, con datos incompletos o pobres.

Con estos resultados es necesario volver a recalcar la importancia de
individualizar la atencion médica de cada paciente, de tal manera a poder percatarse
oportunamente de la aparicion de algun tipo de complicacion y dar el apoyo y el
seguimiento continuo a estos pacientes y brindar todos los tipos de informaciones
correspondientes para que el paciente y su entorno sepan cOmo actuar ante la
aparicion de alguna complicacion y explicarles que esto es parte del proceso y que
cada uno tiene su propia manera de sobrellevar la enfermedad y su tratamiento, y

la carga que estos suponen.
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10- Conclusién

En el estudio realizado en la unidad de hemodidlisis del Hospital Regional de

Coronel Oviedo se incluyeron a 51 pacientes para analizar la relacién entre las

complicac

KDQOL™-

iones y la calidad de vida a través de la aplicacion del cuestionario

36. Se concluye de la siguiente manera, segun los objetivos propuestos:

De la poblacion estudiada, la mayor cantidad correspondiéo al sexo
masculino, con una mediana de edad de 58 afios.

La mayoria de los participantes asistieron solo hasta el nivel secundario
de educacién y estaban casados. Se determind también que la causa
principal de la ERC en la mayoria de los encuestados era Diabetes
mellitus tipo 2.

De la totalidad de pacientes encuestados, la mayoria presenté alguna
complicacion, ya sea propia de la HD, de la evolucion de la ERC misma o
ambas complicaciones. Las principales complicaciones de la HD

encontradas fueron calambres y/o cefalea, hipotension, infeccidén o algin

otro inconveniente con el acceso vascular en alguna ocasion.
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De la totalidad de la poblacion encuestada la mayoria tuvo tendencia a
una calidad de vida buena segun el puntaje obtenido a partir del
cuestionario KDQOL™-36.

Se pudo apreciar una mayor tendencia a una calidad de vida “mala”
estadisticamente significativa en aquellos que presentaron ambas
complicaciones (ERC y HD) en comparacion con los que presentaron solo

una de ellas o ninguna.
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11- Recomendaciones

A nivel institucional, se hace propicio recomendar al personal de blanco

encargado del area de Nefrologia lo siguiente:

- Implementar proyectos educativos dirigidos a los pacientes que inicien
tratamiento con hemodialisis con el propdsito de prevenir la aparicion de
complicaciones que pudieran deteriorar la calidad de vida de los mismos.

- Individualizar la atencién médica y brindar seguimiento continuo a cada
uno de los pacientes de tal manera que, de presentarse algun tipo de
complicacion, ya sea propia de la evolucién de la enfermedad renal o del
tratamiento mismo, puedan ser diagnosticados y tratados oportunamente,
evitando asi gran repercusion negativa en la calidad de vida que
desmotive a los mismos y los lleve, por ejemplo, a abandonar el

tratamiento.

A nivel individual, se recomienda a los pacientes y sus familiares lo siguiente:

- Con ayuda del personal de salud, buscar actividades adecuadas que el
paciente pueda realizar en su hogar sin incumplir las indicaciones

médicas con respecto a su cuidado, de manera que pueda ocupar su
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mente y asi evitar decaimientos emocionales que puedan repercutir
negativamente en su calidad de vida.

Siempre que se pueda, acompafar al paciente en el proceso de
tratamiento con hemodidlisis, comprendiendo el enorme sostén

emocional que representa la familia para el mismo.
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13- Anexo

13.1- Instrumento para la recoleccion de datos.

ENFERMEDAD DEL RINON Y CALIDAD DE VIDA (KDQOL ™-36)

[Marque con una cruz la casilla que mejor corresponda con su respuesta en cada

pregunta]

COMPONENTE 1 - SU SALUD

1. En general, diria que su salud es:

Excelente Muy buena Buena

Pasable

Mala

@ @ )

)

_®

Las siguientes frases se refieren a actividades que usted podria hacer en un

dia tipico. ¢Su estado de salud actual lo limita para hacer estas actividades?

Si es asi, ¢cuanto?

No, no
Si, me | Si, me me
limita | limita un | limita en
mucho poco absoluto
2. Actividades moderadas, tales como mover una D ) 3
mesa, empujar una aspiradora, jugar al
bowling o al golf
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3. Subir varios pisos por la escalera O

)

_ ()

Durante las ultimas 4 semanas, ¢ha tenido usted alguno de los siguientes

problemas con el trabajo u otras actividades diarias regulares a causa de su

salud fisica?

Si

No

4. Ha logrado hacer menos de lo que le hubiera gustado

@

@

5. Ha tenido limitaciones en cuanto al tipo de trabajo u otras
actividades

— (D

@

Durante las ultimas 4 semanas, ¢ha tenido usted alguno de los siguientes

problemas con el trabajo u otras actividades diarias regulares a causa de

algun problema emocional (como sentirse deprimido o ansioso)?

cuidado de lo usual

Si No
6. Ha logrado hacer menos de lo que le hubiera gustado O (2
7. Ha hecho el trabajo u otras actividades con menos | _ (1) (2
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8. Durante las ultimas 4 semanas, ¢cuanto ha dificultado el dolor su trabajo
normal (incluyendo tanto el trabajo fuera de casa como los quehaceres
domésticos)?

Nada en Un poco Medianamente Bastante Extremadamente
absoluto
__ @ __@ __® 7 34) __(5

Estas preguntas se refieren a cOmo se siente usted y a como le han ido las
cosas durante las Gltimas 4 semanas. Por cada pregunta, por favor dé la

respuesta que mas se acerca a la manera como se ha sentido usted.

¢, Cuéanto tiempo durante las ultimas 4 semanas...

Siempre Casi Muchas | Algunas | Casi | Nunca
siempre | veces veces | nunca

9. Se ha sentido tranquilo | (1) ) e @ | _0®B)|__®
y sosegado?

10. Ha tenido mucha O 2 3 @ | _0®B)|__®
energia?
11. Se ha sentido LA 460 AE) ) )] B | __(®)

desanimado y triste?
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12. Durante las ultimas 4 semanas, ¢cuanto tiempo su salud fisica o sus

problemas emocionales han dificultado sus actividades sociales (como visitar

amigos, parientes, etc.)?

Siempre Casi siempre Muchas Algunas Casinunca | Nunca
veces veces
@ 2 _ (3 . C)) G |_(®

COMPONENTE 2 - SU ENFERMEDAD DEL RINON

¢En qué medida considera cierta o falsa en su caso cada unade las siguientes

afirmaciones?

Totalmente | Bastante | No sé | Bastante | Totalmente

cierto cierto falso falso
13. Mi enfermedad del D @ | _® 4 (5
rifion interfiere demasiado
en mi vida
14. Mi enfermedad del D A2V N 4 (5
riAon me ocupa
demasiado tiempo
15. Me siento frustrado al ) @ | 3 )] N G))
tener que ocuparme de mi
enfermedad del rifion
16. Me siento una carga
para la familia _ @ | _®3 ) __ (5
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Durante las cuatro uUltimas semanas, ¢cuanto le molesté cada una de las

siguientes cosas?

Nada | Unpoco | Regular | Mucho | Muchisimo

17. ¢ Dolores musculares? _ ) 3 ) __ (5
18. ¢ Dolor en el pecho? D ) e ) (5
19. ¢ Calambres? D ) e ) (5
20. ¢ Picazon en la piel? D ) ) ) (5
21. ¢ Sequedad de piel? D ) ) ) (5
22. ¢ Falta de aire? D ) e ) G
23. ¢ Desmayos 0 mareo? sl ) ) ) __(®
24. ¢ Falta de apetito? D ) ) ) (5
25. ¢ Agotado/a, sin fuerzas? | __ (1) stha((2) e ) G
26. ¢ Entumecimiento

(hormigueo) de D ) ) ) (5
manos o pies?

27. ¢ Nauseas o molestias del

estbmago? D ) e ) (5
28. ¢ Problemas con lafistula? | (1) (2 ) N C)) N G))
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COMPONENTE 3 - EFECTOS DE LA ENFERMEDAD DEL RINON EN SU VIDA

Los efectos de la enfermedad del rifidn molestan a algunas personas en su

vida diaria, mientras que a otras no. ¢Cuanto le molesta su enfermedad del

rindn en cada una de las siguientes areas?

Nada | Unpoco | Regular | Mucho | Muchisimo
29. ¢ Limitacion de liquidos? D ) ) ) (5
30. ¢Limitaciones en la dieta? | __ (1) ) 3 ) (5
31. ¢Su capacidad para| _ (1) ) ) ) (5
trabajar en la casa?
32. ¢Su capacidad para| _ (1) ) e ) (5
viajar?
33. ¢Depender de médicosy | _ (1) ) ) ) (5
de otro personal sanitario?
34. ¢Tension nerviosa o| _ (1) ) e ) (5
preocupaciones causadas por
su enfermedad del rifién?
35. ¢Su vida sexual? 151 @ 3 ) __(®
36. ¢ Su aspecto fisico? _ _ (2 (3 @ __(5)
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13.2- Consentimientos informado/ asentimiento.

(/_J_ J o
__MEDICINA

‘4. !_\_L_L:L\'LL\

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de
su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Univ. Noelia Concepcion
Gonzélez Uran alumna de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Caaguazu.

La meta de este estudio es Analizar la relacion entre las complicaciones
y la calidad de vida en hemodializados del Hospital Regional de Coronel
Oviedo durante el afio 2020.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas
en una encuesta. Esto tomaré aproximadamente 10 a 15 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria y la informacion

recogida sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de esta
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investigacién. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas

usando un namero de identificacion, por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en

cualquier momento durante su participacion en él. Ilgualmente, puede retirarse del

proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene

usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya, se agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

He sido informado (a) de que la meta de este estudio es Analizar larelacién

entre las complicaciones y la calidad de vida en hemodializados del Hospital

Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2020.

Reconozco que la informacibn que yo provea en el curso de esta

investigaciéon es estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro

propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de

que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo

retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para

mi persona.

Firma del Participante
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13.3- Nota de solicitud de permiso para acceso a expedientes.
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13.4- Carta de aprobacién del protocolo.

UNIVERSIDAD NACIONMAL DE CAAGUAZL
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: MEDICINA

CARTA DE APROBACION DEL PROTOCOLO, DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA
UMNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO POR RES. CD N® 141/2013.

Coronel Oviedo, 20 de agosto de 2020

Sefior:
Dr. Pablo Martinez, Decano
Facultad de Ciencias Medicas, Universidad Macional de Caaguazu.

En mi condicion de tutor tematico del protocolo de investigacion titulado:
“COMPLICACIONES Y CALIDAD DE VIDA ENM HEMODIALIZADOS DEL HOSPITAL
REGIONAL DE CORONEL OVIEDO, 2020, cerifico que el trabajo realizado cumple con
las exigencias académicas v metodologicas establecidas; asi como con los requisitos de
forma del trabajo, de citacion vy de bibliografia. Por lo anterior, confirmao que el documento
ha sido evaluado y aceptado por mi persona..

A continuacion, confirmo los datos del autor: . . .
Hombres y apellidos completos: NOELIA CONCEPCION GONZALEZ URAN
MNo. Documento de identidad: 6.507.241

- 1
1

Atentamente, 1l

Firma .'{}Mﬁl" 1

Nombre dél ltgir: Carlos Miguel Rios Gonzdlez

Mo. Documento de identidad 5.719.003
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13.5- Aprobacion del borrador final

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: MEDICINA

CARTA DE APROBACION DE TESIS DE GRADO ¥ POSGRADO, DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO POR RES. CD N® 141/2019.

Coronel Oviedo, 09 de noviembre de 2020

Sefior:
Dr. Pablo Martinez, Decano
Facultad de Ciencias Medicas, Universidad Nacional de Caaguazu.

En mi condicién de tutor tematico o metodologico de la Tesis de grado o posgrado
titulado: COMPLICACIONES % CALIDAD DE VIDA EN HEMODIALIZADOS DEL
HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL OVIEDO, 2020.°, cerifico que el trabajo realizado
cumple con las exigencias académicas y metodologicas establecidas; asi como con los
requisitos de forma del trabajo, de citacion v de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que
el documento ha sido evaluado y aceptado por mi persona..

A continuacion, confirmo los datos del autor: . . .
Mombres y apellidos completos: NOELIA CONCEPCION GONZALEZ URAN
MNo. Documento de identidad: 6.507.241

.
Atentamente, il

=1 . y ":I_
Firma ."f_}} .!'1--||"
Nombre d@& Carlod Miguel Rios Gonzalez

Mo. Documento de identidad 5.719.003
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13.6- Declaraciéon de conflicto de intereses

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Sede Coronel Oviedo — Departamento Caaguazu
Creada por Resolucion CSU N° 01 del 11 de marzo de 2008

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Conforme a lo establecido con las directrices de la Direccion de Investigacion
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, es
necesario comunicar por escrito la existencia de relacion entre el estudiante y
cualquier entidad publica o privada de la cual se pudiera derivar algun posible
conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de relaciones
pasadas o presentes, tales como labores de contratacién, consultoria, inversion,
financiacion de la investigacion, relacion familiar y otras que pudieran ocasionar
un sesge no intencionado del trabajo de los firmantes de este manuscrito.

Titulo de la tesis: COMPLICACIONES Y CALIDAD DE VIDA EN
HEMODIALIZADOS DEL HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL OVIEDO,
2020.

* El estudiante fimante del trabajo en referencia, declara que _NO_ existe
ningun potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.

Nombre del Autor y Firma:

T
oelia Gonzalez Uran

C.I. N°: 6.507.241
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13.7- Carta de autoria

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIEMCIAS MEDICAS
Sede Coronel Oviedo — Departamento Caaguazi
Creada por Resolucion CSU N°® 01 del 11 de marzo de 2008

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS

Yo, Noelia Concepcion Gonzalez Uran, con documento de identificacion
numero 6.507 241 y estudiante de la Facultad de Ciencias Meédicas de la
Universidad Macional de Caaguazi, en relacion con la tfesis titulada
*COMPLICACIOMES ¥ CALIDAD DE VIDA EM HEMODIALIZADOS DEL
HOSPITAL REGIOMAL DE CORONEL OVIEDO, 20207 presentado para su
defensa y evaluacion en el curso, declara que asume la originalidad de dicho
trabajo, entendida en el sentido de que no ha ullizado fuentes sin citardas
debidamente. Asimizmo, azume toda la responsabilidad que esta acamee.

Coronel Oviedo, 19 de noviembre de 2020
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