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Resumen

Introduccion: La alta incidencia del cancer de cuello uterino ligado al virus del
papiloma humano ha impulsado a la organizacion mundial de la salud en la
busqueda preventiva de la patologia, por ende, se propuso la inmunizacion
contra el virus, en ninas con edades entre 10 a 13 anos, la cual, actualmente es
reconocida como una vacuna eficaz y segura, que interfiere significativamente

en la prevencion del cancer de cuello uterino.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna
contra el virus del papiloma humano en padres de estudiantes secundarios de

cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel Oviedo en el afio 2021.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte
transversal. La poblacion estuvo comprendida por padres de estudiantes del
séptimo, octavo y noveno grado de cuatro instituciones educativas de la ciudad

de Coronel Oviedo, durante el 2021.

Resultados: Se incluyeron 245 padres, en los cuales se hallé un promedio de
edad de 41,9 anos, el 85,3% correspondieron al sexo femenino, el 92,3% eran
de procedencia urbana y el 60,4% presentd un nivel académico terciario. En
cuanto al nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, el 59,2%

presento un nivel bueno y se constaté un 68,6% de aceptabilidad de la vacuna.

Conclusién: Respecto al nivel de conocimiento sobre la vacuna contra el virus
del papiloma humano, en la mayoria de los padres se present6 un nivel Bueno;
ademas, en un gran porcentaje de la poblacion se manifesto la aceptabilidad de

la vacuna.

Palabra clave: Infecciones por papillomavirus, Vacuna tetravalente
recombinante contra el virus del papiloma humano tipos 6, 11, 16, 18;

Conocimiento, Aceptabilidad.
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Nemombyky
Nepyrumby: Nemyasai akyta vai oséva membyryru rehe ojoajuva pe tefioi
papiloma humano rehe. Omyafia pe mba'apo fAiemohendape ara pavé tesai
reheguape, oheka hagua mba'éichapa ohape jokota pe mba'asy, upemard
oflemomyi hasymoimbaha ojoko hagua mymbachu'i mitakufia oguerekova pa
ary guive paapyhapeve ko'aga ramo guard ojekuaama poha mba'asy
mombiaha ramo ha mbarete oipytyvd, afietehape ojoko hagua pe mba'asy

hérava akyta vai oséva membyryrure.

Jehupytyra: Tekome'é jojaha jekuaa rehegua fnembo'aje pe hasymombiaha
rehe pe mymbachu'l papiloma humano rehegua, temimbo'e ha tuvakuéra pe
mbo'esyry Escolar Basicaguape, irundy mbo'ehadpe Tava Coronel Oviedope,

ary mokdipa mokoipateime (2021).

Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: Ojapo petei jetypeka, ojejesareko hagua
yjyképe tavayguare, tuvakuéra ha temimbo'ekuéra; pokdi, poapy ha
porundyhape guape ndive, irundy mbo'ehadpe, Tava Coronel Oviedope

mokdipa mokadipateime ary pukukue jave (2021).

Tembiapogui oseva: Ofemba'apo 245 tuvakuéra ndive umiva apytépe
ojejuhu, oiha oguerekéva 41,9 ary ha avei 85,3% umiva ha'e kufavante, 92,3%
ha'e Tavaygua ha 60,4% ohechauka petei jojaha of poraha, ofiemoafeteavei

68,6% omboajéva pe hasy mombiaha.

Tempiapo paha: Pe mba'e jojaha mba'ekuaa rehegua, hasy mombiahape
rehegua, haimetete opavave tuvakuéra ohechauka peteil arandu pord ha avei

omboajéva pe hasy mombiaha.

Ne'éndytee: Mymbachu'i, apokytd vai membyryru rehe, hasymombiaha, jojaha,

omboajéva, tesai, mba'asy ha hasy mombiaha.

Xiv
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Resumo

Introdugao: A alta incidéncia de cancer cervical ligado ao papilomavirus
humano tem impulsionado a Organizagdo Mundial da Saude na busca
preventiva pela patologia, portanto, foi proposta a imunizagéo contra o virus,
em meninas de 10 a 13 anos, que atualmente € reconhecida como uma vacina
eficaz e segura, o que interfere significativamente na prevencao do cancer do

colo do utero.

Objetivo: Determinar o nivel de conhecimento e aceitabilidade da vacina
contra o papilomavirus humano em pais de alunos do ensino médio de quatro

instituicdes de ensino da cidade de Coronel Oviedo em 2021.

Materiais e método: Foi realizado um estudo observacional descritivo
transversal. A populagao era composta por pais de alunos do sétimo, oitavo e
nono ano de quatro instituicbes de ensino da cidade de Coronel Oviedo,
durante 2021.

Resultados: Foram encontrados 245 pais, em que foi encontrada uma idade
média de 41,9 anos, 85,3% corresponderam ao sexo feminino, 92,3% de
origem urbana e 60,4% apresentaram nivel académico terciario. Quanto ao
nivel de conhecimento sobre o papilomavirus humano, 59,2% apresentaram

bom nivel e 68,6% de aceitabilidade da vacina foi verificada.

Conclusao: Quanto ao nivel de conhecimento sobre a vacina contra o
papilomavirus humano, na maioria dos pais havia um bom nivel; além disso,

grande parte da populagdo manifestou a aceitabilidade da vacina.

Palavras-chave: Infecgbes por papillomavirus; Vacina quadrivalente
recombinante contra HPV tipos 6, 11, 16, 18; Conhecimento; Aceitacdo pelo

paciente de cuidados de saude.
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Abstract

Introduction: The high incidence of cervical cancer linked to the human
papillomavirus has driven the World Health Organization in the preventive
search for the pathology, therefore, immunization against the virus was
proposed, in girls aged between 10 to 13 years, which is currently recognized
as an effective and safe vaccine, which significantly interferes with the

prevention of cervical cancer.

Objective: To determine the level of knowledge and acceptability of the
vaccine against the human papillomavirus in parents of secondary students of

four educational institutions in the city of Coronel Oviedo in 2021.

Materials and method: A cross-sectional descriptive observational study was
conducted. The population was comprised of parents of seventh, eighth and
ninth grade students from four educational institutions in the city of Coronel
Oviedo, during 2021.

Results: We included 245 parents, in which an average age of 41,9 years was
found, 85,3% corresponded to the female sex, 92,3% were of urban origin and
60,4% presented a tertiary academic level. Regarding the level of knowledge
about the human papillomavirus, 59,2% presented a good level and a 68,6%

acceptability of the vaccine was verified.

Conclusion: Regarding the level of knowledge about the vaccine against the
human papillomavirus, in most of the parents there was a Good level; in
addition, a large percentage of the population manifested the acceptability of

the vaccine.
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1- Introduccion

A nivel mundial, se reconoce que una de las problematicas de salud
publica, son las patologias malignas; entre ellas, se menciona al cancer de
cuello uterino (CCU), como el cuarto tipo de cancer mas comun que
compromete a las mujeres en el mundo y reconocido como la causa principal

de mortandad en mujeres de paises en desarrollo.

Se menciona una estimacion aproximada de 570.000 casos nuevos y
311.000 muertes al afilo a causa del cancer de cuello uterino en el mundo. En
cuanto a la incidencia estandarizada por edad en América del Sur, se estima
15,2 por 100.000 mujeres, mientras tanto, estudios previos mencionan que en
Paraguay la incidencia del CCU es mas elevada a las constatadas en otros
paises de la region, siendo la tasa de incidencia 31,5 por 100.000 mujeres y la

de mortandad de 16,0 por 100.000 (1).

Al cancer del cuello uterino se lo asocia con el virus del papiloma
humano (VPH) como un agente etiolégico, fundamentalmente en aquellos del
tipo de alto riesgo oncogénico. Las infecciones genitales a causa del VPH
constituye una de las infecciones de transmisién sexual mas usual, por
mencionar asi, una estimacién de hasta un 80% de infeccion activa por VPH

mujeres en cierto momento de su vida (1).
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Teniendo en cuenta la alta incidencia del cancer de cuello uterino ligado
al virus del papiloma humano y por ende representando una problematica de
salud publica; la organizacién mundial de la salud (OMS), en la busqueda de la
prevencion de la mencionada patologia, propuso la inmunizacion contra el VPH
en ninas con edades entre 10 a 13 ainos, la cual, actualmente es reconocida
por la organizacion panamericana de salud (OPS), como una vacuna eficaz y
segura, que interfiere en un porcentaje significativo en la prevencion del cancer
de cuello uterino. Sin embargo, el conocimiento existente en la sociedad
respecto a la enfermedad y las medidas preventivas a través de la
inmunizacién, se convierte en un factor influyente en la aceptabilidad de la

vacuna contra el virus del papiloma humano.

Reconociendo el valor de la vacuna contra el papiloma humano como un
factor fundamental en la prevencion del cancer de cuello uterino, en este
trabajo se espera determinar el nivel de conocimiento y aceptabilidad de la
vacuna contra el virus del papiloma humano en padres de estudiantes
secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel Oviedo

en el ano 2021.
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2- Antecedentes de la Investigacion.

Torrado Arenas et.al (Colombia, 2017), realizaron un estudio donde
describieron los conocimientos frente al virus del papiloma humano y su vacuna
en los padres de Rivera, Huila. En una totalidad de 124 padres participantes del
estudio, se constatdé un nivel de conocimiento bajo en el 44,35%; el 43,54%
identificaron al virus del papiloma humano como agente etiolégico del cancer
de cuello uterino; solo el 7,4% considerd util la vacuna como método

preventivo, sin embargo, la vacuna fue aceptada por el 87% de los padres (2).

Ovelar (San Lorenzo-Paraguay, 2017), realizé una investigacion sobre
creencias y actitudes de docentes sobre la vacuna contra el virus del papiloma
humano, en una escuela publica, donde los resultados reflejaron que los
docentes de la Escuela Publica experimentan sentimientos de incertidumbre
hacia la vacuna contra el virus del papiloma humano debido a la falta de
informacion y sensibilizacion hacia la vacuna contra el VPH. Manifiestan
creencias y actitudes de temor hacia posibles efectos que puede llegar a
producir en las nifias lo que podria llevar a un rechazo hacia la vacuna en las

instituciones educativas (3).

Rojas Pascual (Peru, 2018), llevé a cabo un estudio, donde el objetivo
del mismo fue determinar los factores sociodemograficos y nivel de

conocimiento que influyen en la aceptacion de la vacuna contra el virus del
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papiloma humano por los padres de familia de alumnas de 4° a 6° grados de
primaria, en la I. E.2048 “José Carlos Mariategui”’, Comas, 2017. La muestra se
constituyé por 110 padres; en el factor sociodemografico se observé que los
padres que tienen 40 afios a mas (43,6%), del sexo femenino (73,6%) y del
nivel secundaria completa (37,3%) tienen mayor aceptacion para la vacunacion
contra el virus del papiloma humano. El nivel de aceptacién de la vacuna contra
el virus de papiloma humano fue de (90,9%). El nivel de conocimiento que
tienen los padres acerca de la infecciéon por VPH es medio (57,3%). Y por
ultimo el nivel de conocimiento que tienen los padres acerca de la infeccidén por
VPH con respecto a la aceptacion de la vacuna, se observa que los que tienen

conocimiento medio (55,5%) son los que tienen mayor aceptacion (4).

Benancio Sumaran (Peru, 2019), realizé un estudio donde el objetivo del
mismo fue, determinar el nivel de conocimiento y la aceptacion de la vacuna
contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) en los padres de familia de las
Alumnas del 5to y 6to de primaria de la |.E Victor Reyes Roca de Naranjillo
2018. En una totalidad de 50 padres que participaron del estudio, se constato
que el 52% (26) de los padres de familia presentaron un nivel de conocimiento
bueno sobre la vacuna contra el virus del papiloma humano; en cuanto a la
aceptacién de la vacuna, el 78% (39) de los padres de familia aceptan vacunar
a su hija contra el virus del papiloma humano, y el 22% (11) no aceptan la

vacuna (5).
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Chaupis-Zevallos et.al (Peru, 2020), llevaron a cabo un estudio, donde el
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento, las actitudes y creencias
asociados a la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH en los padres de
Huanuco. La muestra estuvo constituida por 168 padres, en los cuales se hall6
que, el 27,3% de los progenitores no aceptaba la vacuna contra el VPH; el
63,9% de ellos obtuvo un nivel de conocimiento bajo y 69,6% tenia una actitud

indiferente o negativa hacia la vacuna (6).

Barrantes Callata (Peru, 2021), realiz6 un estudio donde el objetivo fue
determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la aceptabilidad de la
vacuna contra el virus del papiloma humano en padres de familia de nifias de la
Institucion Educativa Primaria N° 70005 Corazén de Jesus. Los resultados
muestran que del 54,02% de los padres de familia que rechazan la vacuna
contra el virus del papiloma humano, el 42,53% tienen un conocimiento
deficiente y 45,98% de los padres que tienen aceptacion de la vacuna, el
29,98% tienen un conocimiento regular. Se concluyé que existe relacion directa
entre el nivel de conocimiento y la aceptabilidad de la vacuna contra el virus del

papiloma humano, es asi que mientras mas conocimiento, mas aceptabilidad

(7).
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3- Planteamiento del Problema

Una de las infecciones mas comunes a nivel reproductivo, son aquellas
causadas por el virus del papiloma humano, la infeccién puede comprometer el
area genital de hombres y mujeres. Se reconoce una asociacion importante
entre el VPH (virus del papiloma humano) y el cancer de cuello uterino,
especialmente con los genotipos 16 y 18 del VPH, los mismos son causantes
de las lesiones precancerosas de practicamente el 70%. A nivel mundial, en el
afo 2018, se han reportado tasas elevadas de incidencia del cancer de cuello
uterino, 570.000 nuevos casos; ademas de registrarse un 7,5% respecto al
indice de mortandad. Sin embargo, cabe mencionar que mas del 85% de los
fallecimientos por cancer de cuello uterino, que se registraron anualmente,

aproximadamente 311.000 casos, se producen en paises en via de desarrollo

(7).

En cuanto a la distribucion de las tasas de incidencia a nivel mundial, la
organizaciéon panamericana de salud y la organizacion mundial de la salud, en
el afo 2019 afirmaron que en América Latina y el Caribe, el cancer del cuello
uterino ocupa el tercer lugar entre las patologias mas frecuentes; se menciona
que anualmente mas de 56.000 mujeres se diagnostican con este tipo de

cancer y mas de 28.000 fallecen por dicha causa (7).
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En América Latina, uno de los paises en donde se reporta una de las
mayores tasas de incidencia (53,2 por 1000 mujeres) es Paraguay, haciendo
referencia a una problematica a ser combatida en salud publica. Por ende, el
poder legislativo de nuestro pais inicio la toma medidas y establecid el
programa nacional de prevencién de cancer de cuello uterino, la cual refiere
como objetivo, la disminucion de la morbimortalidad por dicha patologia a

través de la deteccion precoz y tratamiento oportuno (8).

En tanto, la OMS (Organizacion mundial de la salud), ante esta
problematica causada en gran medida por el virus del papiloma humano,
propicia la recomendacion de incluir la vacunacién contra el VPH (virus del
papiloma humano) como una estrategia de salud publica; el programa de
inmunizacion ante mencionado virus, va dirigido a las adolescentes entre 10 a
13 afos de edad, lo cual se respalda actualmente como una vacuna segura y
eficaz por afirmacion de la OPS (Organizacion panamericana de salud),
ademas afirman que la misma, previene hasta el 70% de los casos de cancer
del cuello uterino (7). Sin embargo, el desconocimiento de la poblacion
respecto a la inmunizacion contra el virus del papiloma humano, en la mayoria
de los casos, conlleva a generar dudas para la aceptacion de la vacuna a ser

administrada en las ninas.

Por tal motivo, es de suma importancia e indispensable la consolidacion

de informacion certera respecto a la vacuna contra el virus del papiloma
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humano en la poblacién, de manera que, en un futuro puedan presentar una
opinion objetiva respecto a las caracteristicas y beneficios que conlleva la

mencionada vacuna en el marco de la prevencion del cancer de cuello uterino.

Por todo lo expuesto y teniendo en cuenta, por un lado, la vacuna contra
el virus del papiloma humano como un factor constituyente en la prevencion del
cancer del cuello uterino y por el otro lado, las creencias existentes respecto a

la misma en la sociedad, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es el nivel de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra el
virus del papiloma humano en padres de estudiantes secundarios de cuatro

instituciones educativas de la ciudad de Coronel Oviedo en el afno 20217
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4- Justificacion

Es irrefutable que las patologias malignas representan una problematica
de gran calibre en salud publica a nivel mundial; se reconoce que el cancer de
cuello uterino es una patologia con una tasa de incidencia y mortalidad
bastante representativo en todo el mundo. Por lo que cabe mencionar, que
nuestro pais, no se encuentra ajeno a dicha prevalencia y ébitos en mujeres a

causa del cancer de cuello uterino.

Etiolégicamente, el virus del papiloma humano se ve relacionado
fuertemente con lesiones precancerosas y cancer del cuello uterino en un alto
porcentaje. Por representar un problema de salud publica, el advenimiento de
la vacuna contra el VPH fue una estrategia sanitaria propuesta por la OMS y
avalada por la OPS, con el deseo de reducir los altos indices desencadenados

por el virus.

Cabe mencionar que el programa de inmunizacién contra el virus del
papiloma humano, va dirigido especificamente en adolescentes de 10 a 13
afnos de edad, lo que conlleva a la necesidad del consentimiento de los padres
y/o tutores para la administracion de la misma. Sin embargo, dicho
consentimiento de aceptacion se encuentra relacionado con el conocimiento
respecto a la patologia causada por el virus del papiloma humano y las

vacunas disponibles para contrarrestar la infeccion.
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Si bien, los niveles de conocimiento y aceptabilidad son variables en
todo el mundo, lo cual podria ligarse a varios factores socioculturales; la
realizacion de este trabajo de investigacion es de gran importancia, ya que
permitira determinar el nivel de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna
contra el virus del papiloma humano en padres de estudiantes secundarios en
la ciudad de Coronel Oviedo en el afio 2021, en base a esto, se obtendra una

referencia de la respuesta de la comunidad ante la vacuna.

Este trabajo de investigacion dejara como beneficio, su aporte al
conocimiento cientifico para investigaciones futuras similares; asi también
beneficiara a la comunidad, ya que los participantes del estudio, recibiran
informacion de sustento cientifico respecto a la inmunizacion contra el virus del
papiloma humano para luego difundir en la comunidad, logrando un efecto
multiplicador de informacién contribuyente en la campana preventiva del cancer

de cuello uterino.

En miras de aportar a la resolucion de la problematica desencadenada
por el desconocimiento, se plantea realizar como proyectos de extension a
través de la institucidn, talleres informativos respecto al virus del papiloma
humano, cancer del cuello uterino y las vacunas relacionadas, encabezados
por profesionales altamente capacitados para los padres de familia en las

instituciones educativas disponibles en la ciudad de Coronel Oviedo. De

10
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manera que, se realice un refuerzo positivo en las proyecciones preventivas del

cancer del cuello uterino.

5- Objetivos de la investigacion

5.1- General
Determinar el nivel de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra
el virus del papiloma humano en padres de estudiantes secundarios de cuatro

instituciones educativas de la ciudad de Coronel Oviedo en el afio 2021.

5.2- Especificos

5.2.1- Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de

estudio.

5.2.2 Describir el nivel de conocimiento sobre la vacuna contra el virus

del papiloma humano en la poblacién de estudio.

5.2.3 Identificar la aceptabilidad de la vacuna contra el virus del

papiloma humano.

11
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6- Fundamento Teorico

6.1 Virus del Papiloma Humano

Los virus del papiloma humano son virus ADN de cadena circular doble
con 8000 pares de base causantes de infeccion a las células epiteliales del
tracto genital bajo (tales como la vagina, vulva, cuello uterino y ano), al igual
que el epitelio oral y nasal. Los mismos, forman parte de la familia Papovaviri-
dae. El genoma del virus esta cubierto por una capside proteica icosaédrica
con 72 capsomeros, las proteinas estructurales comprenden: mayor (L1) y me-

nor (L2) (9).

Los VPH estan clasificados en genotipos sobre la base del grado de ho-
mologia de las secuencias nucleotidicas de su ADN con prototipos preestable-
cidos. La numeracion otorgada es correlativa conforme al orden de descubri-

miento (VPH tipo 1, VPH tipo 2, entre otros) (10).

6.1.1 Agente causal

Se reconoce mas de 100 genotipos de VPH identificados y cada uno de
ellos se le distingue con un numero, de los cuales alrededor de 40 infectan las
mucosas, con prevalencia el tracto ano genital. Los estudios de prevalencia
epidemioldgica a nivel mundial han demostrado que estos tipos de virus del pa-
piloma humano pueden subdividirse en dos grupos sobre la base del potencial

ONcogénico:

12
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e VPH de bajo riesgo (VPH 6, 11, 40, 42, 43, 44, 61), por lo general se pre-
sentan en las lesiones benignas (condilomas-verrugas genitales y neopla-
sias intraepiteliales de grado inferior), con riesgo de progresion maligna mi-
nima.

e VPH de alto riesgo (VPH 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68,
73,y 82), los cuales conforme a la manera de infeccidon persistente pueden
proceder al cancer. Dentro de estos, los tipos que se asocian comunmente

con CCU son los genotipos 16y 18 (11).

6.2 Enfermedad del virus del papiloma humano

La infeccidn por el VPH es reconocida basicamente como una enferme-
dad de transmision sexual, de modo que, el hombre y la mujer estan compro-
metidos en la cadena epidemioldgica de la infeccién, debido a que podrian ser
transmisores, portadores asintomaticos, e incluso victimas al mismo tiempo.
Por consiguiente, se puede mencionar que el factor de riesgo principal que se

asocia a la infeccién por el VPH es la conducta sexual de cada individuo (12).

En la mayoria de los casos, el propio sistema de inmunidad del cuerpo
puede vencer la infeccién por el VPH, antes de la formacién de una verruga. En
cuanto aparecen o se manifiestan las verrugas, pueden variar dependiendo del

tipo de VPH que esté implicado (13).

13
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6.2.1 Sintomatologia

El VPH ocasiona sintomas como verrugas genitales, que pueden pre-
sentarse como pequenos bultos en forma de coliflor, lesiones planas, o peque-
Aas protuberancias en forma de tallo. En el caso de las mujeres, las verrugas
genitales se presentan particularmente en la vulva, asi también, pudiendo apa-

recer en cercanias del ano, el cuello uterino o en la vagina (13).

En el caso de los varones, las verrugas genitales aparecen en el pene y
el escroto o alrededor del ano, las cuales causan molestias o dolor en ocasio-
nes no tan frecuentes, sin dejar atras la posibilidad de originar sensibilidad o

comezon (14).

6.3 Transmision del virus del papiloma humano

La infeccion del VPH inicia cuando dicho virus ingresa al cuerpo, que por
lo general puede ser a través de un corte, o un desgarro pequefio en la piel. En
efecto el virus se contagia principalmente por un contacto existente de piel a
piel. Las infecciones genitales por el virus del papiloma humano se transmiten a
través del contacto sexual, el mismo se puede dar a través del sexo anal u otro

tipo de contacto a nivel genital (14).

Ciertas infecciones por el virus del papiloma humano pueden ocasionar
lesiones respiratorias orales, tales que son contraidas a través del sexo oral.
Por otra parte, es primordial tener en cuenta que las verrugas tienen alto nivel

de contagio ya que pueden propagarse con mayor facilidad a través del contac-

14
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to directo con una verruga. Asi mismo las verrugas pueden extenderse cuando

alguien toca un objeto que ya tuvo contacto con la misma (15).

6.4 Consecuencias del virus del papiloma humano

El VPH es la principal causa del cancer del cuello uterino en las mujeres.
Pasando a ser un factor de riesgo para el cancer del pene y anal ya que afecta
tanto a hombres como a mujeres. Los mismos tipos de virus del papiloma hu-
mano que infectan las areas genitales pueden infectar la garganta y la boca. La
personas en su mayoria se han infectado por el virus del papiloma alguna vez

en su vida, pero con bajas consecuencias (16).

6.4.1 El virus del papiloma humano y el cancer del cuello uterino

Muchas son las mujeres que son infectadas con el VPH en algun mo-
mento de su vida, habitualmente al inicio de la actividad sexual. Mayor parte de
las infecciones son resueltos de manera espontanea a los 6 y hasta los 24 me-
ses. Esto se debe a que el virus del papiloma humano es una causa necesaria,
pero no lo suficientemente como para desarrollar cancer de cuello uterino
(CCU). El primer paso para desarrollar el CCU es la infeccion del cuello uterino
por un virus del papiloma humano de tipo oncogénico. Con la perdurable infec-
cion, las células epiteliales podrian dar un progreso a células pre malignas y
posteriormente a carcinoma incluyendo una invasion de la membrana basal

(17).
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Se determina la existencia de estudios clinicos y epidemioldgicos, para
lo cual han sido incorporadas ciertas técnicas de biologia molecular de sensibi-
lidad elevada en muestras bioldgicas adecuadas, donde se detecta VPH onco-
génico o de alto riesgo mas o menos en el 100% de los canceres cervicales.
Razodn por el cual se alcanza a cuestionar la existencia de los canceres cervica-

les que no estén asociados al VPH (18).

No obstante, el ADN viral es detectado en la mayor cantidad de los ca-
sos (70-90%) de las lesiones intraepiteliales de alto grado y en una proporcién
inferior (20- 50%) en las lesiones de grado menor. Las lesiones de alto grado
dan paso a la incorporacion de las neoplasias cervicales intraepiteliales o CIN Il
(displasia moderada) y CIN Il (displasia grave y carcinoma in situ). Las lesio-
nes de bajo grado abarcan los cambios citoldgicos que caracterizan la infeccion
por VPH y la CIN | o displasia leve, por consiguiente, la lesiéon es de bajo riesgo
y estas en su mayoria raramente progresan. Los tipos de virus del papiloma hu-
mano 16, 18, 45, 31 son los que se hallan en casos de carcinoma invasor en
las mujeres con mayor frecuencia, por lo tanto, se detecta en el 80% de los

afectados (18,19).

6.4.2 Cancer cérvico uterino
Dentro de las causas principales de mortalidad en la mujer a nivel global,
se le identifica a dicha neoplasia, particularmente en paises subdesarrollados.

Los factores de riesgo se asocian estrechamente con conductas como el inicio
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de la vida sexual a temprana edad, la promiscuidad sexual, la multiparidad y
especificamente, las infecciones de transmision sexual como la provocada por
el VPH. ElI CCU es la segunda neoplasia con mayor frecuencia de distribucion
mundial que se manifiesta en la poblacién femenina, con una estimaciéon de
530.232 casos nuevos, de los que el 86% aproximadamente se presenta en los
paises en desarrollo. De acuerdo con estimaciones de la OMS |, la tasa estan-

darizada es de 15 por 100 mil mujeres a nivel mundial (11,20).

6.5 Prevencion del virus del papiloma humano

El principal objetivo del profesional de la salud es prevenir el contagio y
la transmisién del virus del papiloma humano, al igual que las demas enferme-
dades. Para ello es fundamental una buena y completa educacioén a la pobla-
cion sobre la causa, transmision, prevencion y control del VPH; incluyendo al
sexo masculino, que por lo comun son los portadores principales del VPH.
Como medida de prevencion del VPH se recomienda el uso del preservativo,
aunqgue no sirva lo suficientemente de protecciéon ya que la transmision se pue-
de dar a través del contacto de piel con piel, de tal manera que se puede pro-
ducir incluso antes de usar el preservativo, e incluso con el preservativo puesto,

ya que no cubre toda el area genital, especialmente de la mujer (21).

Ademas, en la actualidad existen 2 tipos de vacunas contra varios tipos
de VPH, bivalente para los tipos de VPH 16 y 18 que son los mas cancerigenos

y la vacuna tetravalente que ademas de brindar proteccién a las anteriores tam-
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bién es eficaz contra los tipos 6 y 11, que mayoritariamente son los responsa-
bles de los condilomas. A modo de resaltar, estas vacunas son mas efectivas si

se administran antes del inicio de las primeras relaciones sexuales (22).

6.6 Vacuna contra el virus del papiloma humano

Las vacunas contra la infeccion del virus del papiloma humano protegen
del contagio de este. Dos vacunas han sido desarrolladas frente al virus del pa-
piloma humano que protegen a las mujeres frente a dos tipos de VPH (16 y 18),
que son de alto riesgo, e incluso son los responsables del 70% de los casos de

cancer cervicouterino a nivel mundial (23).

6.6.1 Vacuna Bivalente y vacuna Tetravalente

Desde el afio 2006 la vacuna Merck, Gardasil (tetravalente), se ha ex-
puesto con una proteccion contra los tipos 6 y 11, que son responsables del
90% de las verrugas genitoanales benignas o condilomas; y la vacuna de Gla-
xoSmithKline, Cervarix (bivalente); estas dos vacunas han sido autorizadas en
mas de 100 paises de todo el mundo. La vacuna bivalente contra los tipos 16 y

18, son las dos necesariamente aceptadas globalmente (7).

Ambas vacunas estan basadas en la utilizacion de particulas similares al
virus (PVS), y estas se obtienen a través de una sintesis y autoensamblamiento
in vitro de las proteinas fundamentales de la capside del virus del papiloma hu-
mano (L1); de esta forma son idénticas a los viriones del VPH, pero no contie-

nen el ADN viral, en consecuencia, no pueden transmitir ni ser causantes de
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una infeccién por VPH, no obstante inducen la generacién de anticuerpos neu-
tralizantes, atribuyendo a la proteccion contra el VPH , en caso de que haya

una posterior exposicion (5).

Los estudios que llevaron a la aprobacion de Gardasil y de Cervarix, ha-
llaron que dichas vacunas proveen casi 100 % de proteccién contra infecciones
persistentes del cuello uterino por los tipos 16 y 18 de VPH y contra los cam-
bios celulares del cuello uterino que pueden causar estas infecciones persisten-
tes. Como anteriormente fue indicado que la vacuna Gardasil dispone de efica-
cia de manera preventiva en relacion con las enfermedades originadas por cua-
tro tipos de VPH (6, 11, 16 y 18), segun reacciones similares de anticuerpos en
participantes de estudios clinicos. Fue interpretado que Cervarix provee protec-
cion parcial contra algunos otros tipos de VPH, que pueden también causar
cancer pero sin estar incluidos en la vacuna, un fenémeno denominado protec-

cién cruzada (11).

Las vacunas contra el virus del papiloma humano seran mas eficaces si
se administran antes de estar expuestos con anticipacion al virus, mas bien,
antes de que tenga actividad sexual, ya que las vacunas no curan una infeccion
ya preexistente por VPH, y tampoco enfermedades relacionadas con el VPH, ni
tienen efecto alguno sobre la progresién de la enfermedad (pre cancer y can-
cer) si se vacuna a mujeres que ya contuvieron la infeccién por VPH en el mo-

mento de la de la administracion de la vacuna (24).
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6.6.2 Administracion de la vacuna

La vacuna se administra antes de que las nifias sean infectadas por el
virus del papiloma humano, mas bien, como anticipacidn de su inicio sexual-
mente. La vacuna se pone en 2-3 dosis por separado (dependiendo del pais)
en 6 meses y es muy efectiva y segura si estas dosis se completan antes de
iniciar la actividad sexual. Si la nifia ya esta infectada por el virus del papiloma
humano, la vacuna no sirve para descartar dicha infeccion. Para administrar la
vacuna no se requiere preguntar a la nifia si ya ha iniciado su actividad sexual.
Es decir, se recomienda la administracion de la vacuna a todas las nifias en

ese periodo de edad (24).

Los efectos posteriores a la vacunacion podrian presentarse como la
aparicion de enrojecimiento de la zona de inyeccién, asi también, estar acom-
pafado de fiebre leve (febricula) y sensacion de fatiga. Entre las contraindica-
ciones para la aplicacion de la vacuna destaca la hipersensibilidad a cualquiera
de los componentes de la vacuna después de la primera administracién, por lo
cual se debe evitar la administracién en nifias con enfermedad febril grave y
aguda, en personas con trastornos de coagulacion, por otra parte, se puede
producir hemorragias posterior a la administracion intramuscular y asi también

evitar administrar a mujeres en periodo de embarazo (25).
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6.6.3 Edad y dosis de aplicaciéon de la vacuna contra el VPH

Se debe tener en cuenta que la Organizacién Mundial de la Salud reco-
mienda que la administracion de la vacuna contra el VPH sea de manera siste-
matica a las nifas de 9 a 13 afos, ya que en ese periodo no ha iniciado aun la
actividad sexual en la mayoria de los paises. En cuanto a la dosis, es de un par
por lo general, para las nihas menores de 15 anos. Por el momento, no existe
un intervalo maximo entre las dos dosis; no obstante, considera un intermedio

no mayor de 12 a 15 meses (24).

6.6.4 Importancia de la vacuna contra el virus del papiloma humano

La vacuna contra el virus del papiloma humano radica una relevante
oportunidad para lograr una importante reduccion de la carga mundial del can-
cer cervicouterino. Los casos de cancer cervicouterino que se presentan en las
mujeres superan el 80% en mujeres de paises en desarrollo, por lo “que la car-
ga de dicha enfermedad prevenible afecta de manera desproporcional a paises
cuyos sistemas de tamizaje y tratamiento del cancer cervicouterino son defi-

cientes o inexistentes (25).

La aplicacion de la vacuna contra el VPH es un método de proteccion del
CCU, complementandose con los examenes de deteccion precoz del cancer
cervical. Por ende, es de suma importancia la vacunacién a la mayor cantidad

de personas posibles ya que permitira la reduccion de la frecuencia de infeccio-
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nes de los tipos de VPH. Con ello, se otorga la posibilidad de reduccion a la in-

cidencia del CCU a nivel mundial (7).

Ademas, estas vacunas pueden lograr la reduccién de requerimiento de
examenes de deteccion y atencion médica, como biopsias y procedimientos in-
vasivos que estan asociados a la deteccién de anomalias del cuello uterino, de
modo que reduce los costos de atencion médica y la ansiedad que puede sufrir

la persona que tenga que atravesar dichos procedimientos (7).

Como profesional de la salud, el objetivo se basa en fomentar la salud
en busca de la produccién de cambios en el comportamiento del individuo, a
través de un marco de acciones de promocién y prevencion de la salud, me-
diante una labor educativa como recurso principal para que la comunidad acu-
da con informacién y de manera activa los programas de vacunacion, especifi-
camente con la evidencia de la autorizacién del consentimiento informado para
acceder a la vacuna contra el VPH fomentando de éste modo la toma de deci-

siones propias y la participacion en su propia salud (26).
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7- Marco Metodolégico

7.1- Tipo y disefo general del estudio:

Estudio observacional descriptivo, de corte transversal.

7.2- Universo:
El universo de estudio estuvo constituido por los padres de estudiantes

secundarios de cuatro instituciones educativas.

7.3- Poblacién de estudio:

Padres de estudiantes del séptimo, octavo y noveno grado del Centro
Educacional Diocesano, Colegio Maristas Champagnat, Colegio Nacional
Pedro Pablo Pefia y San Roque Gonzalez de Santacruz de la ciudad de

Coronel Oviedo, durante el periodo de agosto-septiembre del 2021.

7.4- Seleccién y tamaio de la muestra:

El presente trabajo incluyd a todos los padres de estudiantes
secundarios que componen la poblacion de estudio y cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion tenidos en cuenta para la investigacion,

totalizando 245.

7.5- Unidad de analisis y observacion:
Padres de estudiantes del séptimo, octavo y noveno grado que

componen la poblacion de estudio.
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7.5.1 - Criterios de inclusion:
Padres de estudiantes del séptimo, octavo y noveno grado que

componen la poblacion de estudio.

7.5.2- Criterios de exclusion:

Padres que se nieguen a participar del estudio.

7.6- Variables o categoria de analisis

Variables Definicion Indicador Tipo/Escala
Edad Tiempo transcurrido | Afos cumplidos Cuantitativa
desde el nacimiento discreta
Sexo Rasgos fenotipicas 1- Masculino Cualitativa
2- Femenino nominal
Procedencia Lugar u origen de 1- Urbana Cualitativa
donde nace o vive 2- Rural nominal
Nivel Nivel de instruccion 1- Nivel primario Cualitativa
acadeémico educativa que 2- Nivel secundario | ordinal

cuentan la poblacién | 3- Nivel terciario

de estudio

Institucion a la | Institucidon educativa 1- Centro  Educa- | Cualitativa
cional Diocesano

2- Colegio Maristas
Champagnat

3- Colegio Nacional
Pedro Pablo Pe-
na

4- Colegio San Ro-

que pertenece | a la que asiste su nominal

su hijo/a hijo/a
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que Gonzalez de

Santacruz
Nivel de Se medira el nivel de | 1- Bueno Cualitativa
conocimiento conocimiento con el 2- Regular ordinal
sobre la vacuna | instrumento, 3- Malo
contra el virus mediante preguntas
del papiloma cerradas de opcion
humano multiple.
Aceptabilidad Se medira la 1- Aceptacién Cualitativa
de la vacuna aceptabilidad de los 2- Rechazo nominal

contra el virus padres acerca de la
del papiloma vacuna contra el virus
humano del papiloma humano,
a través de la escala
de Likert.

7.7- Procedimientos para la recoleccion de la informacion, instrumentos a
utilizar, métodos para el control de calidad de los datos:

Tras la obtencién de la aprobacidén del protocolo de investigacion, se
llevd a cabo la recoleccion de datos con la autorizacidon correspondiente de los
directivos de las cuatro instituciones educativas que constituyen la poblacion; el
Centro Educacional Diocesano, Colegio Maristas Champagnat, Colegio
Nacional Pedro Pablo Pefia y San Roque Gonzalez de Santacruz de la ciudad

de Coronel Oviedo, durante el 2021.
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La recoleccion de datos consistio en la aplicacion de encuestas en linea
a los padres de estudiantes del séptimo, octavo y noveno grado de las cuatro
instituciones educativas incluidas al estudio, para ello se utilizé la aplicacidon

Google Forms, que permite la elaboracion de encuestas en linea.

Al cuestionario le antecedid una breve nota informativa que tuvo el
consentimiento tacito para la participaciéon del estudio (Anexo 1) que propicié la
participacion voluntaria de los padres; tras la aprobacion de participacion el
cuestionario siguié su curso, el cual fue elaborado por el investigador para

lograr los objetivos planteados en el estudio.

- Instrumento de recoleccién de datos

El contenido del cuestionario (Anexo 1) que se utilizdé fue previamente
empleado en un estudio similar realizado en la institucion educativa primaria
n°70005 corazon de Jesus, Puno-Peru en el afio 2019 (7), asi también en un
estudio realizado en la Institucién Educativa Nacional N° 80031 Municipal del
distrito de Florencia de Mora, Trujillo-Peru en el afio 2019 (25) y en la unidad

educativa Marieta de Veintimilla, Loja-Ecuador en el afio 2019 (11).

El cuestionario cuenta con una seccion de 9 items para la determinacion
del nivel de conocimiento, dentro de las cuales se presenta: conocimiento
sobre la vacuna contra el virus del papiloma humano, conocimiento sobre el

virus del papiloma humano, y conocimiento sobre la administracion sobre la
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vacuna contra el virus del papiloma humano. Por otro lado, cuenta con una
seccion consistente en una escala de tipo Likert para la determinacion de la
aceptabilidad acerca de la vacuna contra el virus del papiloma humano, la cual
consta de 4 dimensiones: actitud, norma subjetiva, control conductual percibido
y la intencion, que seran medidos con la siguiente escala: A=completamente en
desacuerdo; B=algo en desacuerdo; C=ni de acuerdo, ni en desacuerdo;

D=algo de acuerdo y E=completamente de acuerdo.

Para la medicion del nivel de conocimiento se considerd la puntuacidn
obtenida de la Seccién Il del cuestionario (Anexo 1). Teniendo en cuenta que
dicha seccion del cuestionario cuenta con 9 preguntas, las cuales tienen un
valor puntual de 2 cada una (0= respuesta incorrecta; 2= respuesta correcta)
(Anexo 2), quedando como valor total 18 puntos. Para la determinacion del
nivel de conocimiento se ajustara el puntaje obtenido a la siguiente escala: 13 —

18= Nivel Bueno; 7 — 12= Nivel Regular; y 0 — 6= Nivel Deficiente.

Para la determinacién de la aceptabilidad de la vacuna contra el virus del
papiloma humano, se tuvo en cuenta la Seccion Il del cuestionario (Anexo 1),
donde consta la escala tipo Likert, constituida por cuatro dimensiones, actitud
(5 items), norma subjetiva (5 items), control conductual percibido (7 items) e
intencién (1 item), totalizando 18 items; cada item marcado correctamente
tendra un valor puntual de 5 puntos, 3 puntos a las respuestas

aproximadamente correctas, 1 punto a las respuestas indecisas y 0 puntos a
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las incorrectas (Anexo 3). Para valorar la aceptabilidad de la vacuna contra el
VPH se calcul6 el puntaje obtenido de las respuestas tipo Likert y se llevé a la
siguiente escala: 254 puntos= Aceptacion de la vacuna contra VPH y <54

puntos= Rechazo de la vacuna contra el VPH.

- Validacioén del instrumento

Para la validacion del instrumento de recoleccion de datos, se realizo
una prueba piloto a 10 padres de estudiantes secundarios del Colegio Nacional
Capitan Juan Alberto Roa, quienes no formaron parte del estudio propiamente
dicho ya que no corresponden a la poblaciéon de estudio. Posterior a ello se
realizd el alfa de Cronbach, arrojando un valor de 0,8; lo que significa que el

instrumento obtuvo una alta consistencia y confiabilidad.

7.8- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la investigacion
con sujetos humanos.

Este trabajo investigativo se baso en tres principios éticos basicos, la no
maleficencia, la beneficencia y la autonomia. El principio de no maleficencia ya
que no se infringira dafo alguno a los participantes del estudio. La
beneficencia, ya que los participantes recibiran informacion de sustento
cientifico respecto a la inmunizacion contra el virus del papiloma humano para
luego difundir en la comunidad. La autonomia por la cual las personas podran
decidir libremente participar o no del estudio, que constara a través del

consentimiento informado.
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La confidencialidad de los datos personales de cada participante se
resguardara en todo momento, con la utilizacion de un codigo numérico que
identificara a cada cuestionario, que sera conocido solo por el investigador. Los

datos recolectados se utilizaran netamente para fines académicos.

7.9- Plan de analisis:

Los datos obtenidos a través del cuestionario, fueron cargados en una
planilla Excel 2016 y luego exportados al Software Stata para su analisis
estadistico. Se empled estadistica descriptiva, con medida de resumen segun

distribucion, tabla de frecuencia y graficos de sectores y barras.
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8- Resultados

Se incluyeron al estudio 245 padres de estudiantes secundarios de cuatro
instituciones educativas de la ciudad de Coronel Oviedo, durante el 2021 vy

analizando los datos se encontraron los siguientes resultados:

Grafico 1: Distribucion por edad de los padres de estudiantes
secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel
Oviedo, 2021. (n=245)

o |
(ee]

70

Edad

50
|

40

Fuente: Cuestionario de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra el VPH, aplicado a
padres de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel
Oviedo, afo 2021

Respecto a la edad de la poblacién estudiada se pudo constatar un promedio

de 41,9 £7,1 anos.

30



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

D
5 Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CAAGUAZU

Coronel Oviedo
PARAGUAY

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Grafico 2: Distribuciéon por sexo de los padres de estudiantes secundarios
de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel Oviedo, 2021.
(n=245)

85,3%

14,7%

W Hombre m Mujer

Fuente: Cuestionario de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra el VPH, aplicado a
padres de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel
Oviedo, afo 2021

En cuanto a la distribucion de la poblacion segun el sexo, se constatd un

predominio del sexo femenino en un 85,3% (209).
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Grafico 3: Distribucidon segun procedencia de los padres de estudiantes
secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel

Oviedo, 2021. (n=245)

92,3%

7,7%

B Urbana Rural

Fuente: Cuestionario de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra el VPH, aplicado a
padres de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel
Oviedo, afio 2021

El 92,3% (226) de la poblacién manifestaron ser de procedencia urbana y solo

el 7,7% (19) de procedencia rural.
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Grafico 4: Distribucion segun nivel académico de los padres de
estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad

de Coronel Oviedo, 2021. (n=245)

60,4%

33,5%

6,1%

M Nivel Primario m Nivel Secundario = Nivel Terciario

Fuente: Cuestionario de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra el VPH, aplicado a
padres de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel
Oviedo, afo 2021

En cuanto al nivel académico de la poblacion de estudio, se constatdé que el
60,4% (148) correspondié al nivel terciario, el 33,5% (82) al secundario y el

6,1% (15) al primario.
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Grafico 5: Distribucion segun instituciéon a la que pertenece su hijo/a.
Padres de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de
la ciudad de Coronel Oviedo, 2021. (n=245)

55,5%

16,3% 16,7%

11,4%

m Colegio Maristas Champagnat

B Centro Educacional Diocesano
Colegio Nacional Pedro Pablo Pefia
Colegio San Rogue Gonzalez de Santacruz

Fuente: Cuestionario de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra el VPH, aplicado a
padres de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel
Oviedo, ano 2021

El 55,5% (136) de los padres que participaron del estudio correspondian al
colegio San Roque Gonzalez de Santacruz, el 16,7% (41) al colegio Nacional

Pedro Pablo Pefiay el 11,4% (28) al colegio Maristas Champagnat.
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Grafico 6: Nivel de conocimiento sobre la vacuna contra el VPH. Padres
de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la

ciudad de Coronel Oviedo, 2021. (n=245)

59,2%

31,9%

8,9%

W Bueno M Regular Deficiente

Fuente: Cuestionario de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra el VPH, aplicado a
padres de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel
Oviedo, afio 2021

Se determind el nivel de conocimiento sobre la vacuna contra el virus del
papiloma humano en la poblacién de estudio, de los cuales el 59,2% (145)
presentd un nivel Bueno, el 31,9% (78) un nivel Regular y el 8,9% (22) un nivel

Deficiente.
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Grafico 7: Aceptabilidad de la vacuna contra el VPH. Padres de
estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad
de Coronel Oviedo, 2021. (n=245)

68,6%

31,4%

M Aceptacion Rechazo

Fuente: Cuestionario de conocimiento y aceptabilidad de la vacuna contra el VPH, aplicado a
padres de estudiantes secundarios de cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel
Oviedo, afo 2021

Se identificd la aceptabilidad de la vacuna contra el virus del papiloma humano

en la poblacion de estudio, presentandose la aceptacion en un 68,6% (168) y el

rechazo en un 31,4% (77).
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9- Discusion

Tras el procesamiento de los datos de la poblacion del presente estudio,
se constatdé un promedio de edad de 41,9 7,1 afnos; en cuanto al sexo, se
confirmd un predominio del sexo femenino en un 85,3%. Resultados similares a
lo constatado en el estudio de Torrado Arenas etal (2), donde también
predominaron las mujeres en un 65,3%; sin embargo, el promedio de edad de

los encuestados fue de 35,6 anos.

En un estudio realizado por Rojas Pascual (4), en una poblacién
constituida por padres de familia de alumnas de los grados primarios, se
observé que la mayoria tenia 40 anos a mas en un 47,3%; en cuanto a la
distribucion segun el sexo, predominaron las mujeres en un 80,9%; resultados
que concuerdan con el presente estudio. Asi también, en el estudio de
Benancio Sumaran (5), se constaté que el 46% de los padres tenian entre 30-

40 anos y el 39% tenia mas de 40 anos; el 70% de la poblacién fueron mujeres.

El predominio de las mujeres en la poblacion de los estudios ya
mencionados, podria deberse a que las madres se ocupan mayoritariamente
del cuidado de sus hijos, respecto a su salud y asuntos escolares, mientras que

los padres generalmente se encuentran trabajando.

El 92,3% de la poblacién del presente estudio, manifestaron ser de

procedencia urbana y solo el 7,7% de procedencia rural; en cuanto al nivel
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académico, el 60,4% correspondio al nivel terciario, el 33,5% al secundario y el
6,1% al primario. Resultados que difieren con lo hallado en el estudio de
Chaupis-Zevallos et.al (6), donde el 50% de los padres eran de procedencia
urbana, como también el 50% de procedencia rural; el 67% contaba con un
nivel de instruccion secundario, el 18% nivel primario, 10% no contaban con

instruccion académica y solo el 4,6% presento nivel de instruccion superior.

En el estudio de Torrado Arenas et.al (2), el nivel de escolaridad referido
en mayor proporcion fue educaciéon media con un 37%, lo cual no guarda
similitud con lo constatado en la poblacion del presente estudio. Por otro lado,
en el estudio de Benancio Sumaran (5), se observé que, el mayor porcentaje
45% de la poblacién en estudio tuvieron grado de instruccion secundaria y en

menor porcentaje tuvieron instruccidn primaria 26%.

El nivel de conocimiento sobre la vacuna contra el virus del papiloma
humano en la poblacién del presente estudio, fue Bueno en el 59,2%, Regular
en el 31,9% y Deficiente en el 8,9%; resultados que no guardan similitud con el
estudio realizado por Rojas Pascual (4), donde los padres presentaron nivel

bajo en un 19,1%, nivel medio en un 57,3% y nivel alto en el 23,6%.

Por otro lado, en el estudio de Torrado Arenas et.al (2), el nivel de
conocimiento fue bajo en el 44,35%, medio en el 41,93%, y alto, unicamente en

el 13,7% de los participantes; resultados que no coinciden con el presente
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estudio, lo cual podria deberse al nivel académico constatado en la poblacién
de ambos estudios; sin embargo, en el estudio de Benancio Sumaran (5), se
constatd que en la totalidad de los padres que participaron del estudio, el 52%
presentaron un nivel de conocimiento bueno sobre la vacuna contra el virus del
papiloma humano, a pesar que la mayoria también contaba con un nivel de

instruccion secundario.

En cuanto a la aceptabilidad de la vacuna contra el virus del papiloma
humano en la poblacion del presente estudio, se constatd la aceptacion en un
68,6% y el rechazo en un 31,4%; resultados que guardan similitud con lo
manifestado por Benancio Sumaran (5), donde en su estudio, el 78% de los
padres de familia aceptan la vacuna contra el virus del papiloma humano y el
22% padres de familia no la aceptan; asimismo, en el estudio de Chaupis-
Zevallos et.al (6), se constato una aceptabilidad de la vacuna contra el VPH por

parte del 72,7% de los padres.

A pesar del bajo nivel de conocimiento constatado en el estudio
realizado por Torrado Arenas et.al (2), se hallé una aceptabilidad de la vacuna
contra el VPH en un 87% de los participantes. Asimismo, en el estudio de
Rojas Pascual (4), se hallé6 una aceptabilidad de la vacuna contra el VPH de

90,9%.
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Teniendo en cuenta los resultados hallados en los estudios
mencionados, se puede afirmar que, a pesar de la falta de conocimiento sobre
la vacuna contra el virus del papiloma humano, los padres apuestan
mayoritariamente por la aceptacion de la vacuna por ser un tratamiento
preventivo del cancer de cuello uterino. Cabe resaltar que los participantes del
presente estudio reflejaron un buen nivel de conocimiento y gran aceptabilidad
sobre la vacuna contra el VPH, permitiendo afirmar, que, a diferencia de otras
poblaciones estudiadas, en nuestra comunidad los padres se encuentran mas
informados y con una actitud mas predispuesta para las campafas de
inmunizacion, lo cual, debe ir extendiéndose a toda la region y el pais. Lo
expuesto, pasa a confirmar lo que se habia concluido en el estudio de
Barrantes Callata (7), donde se afirmo que, existe relacion directa entre el nivel
de conocimiento y la aceptabilidad de la vacuna contra el virus del papiloma

humano, es asi que mientras mas conocimiento, mas aceptabilidad.

En el desarrollo de la investigacion, no se presentaron limitaciones
metodoldgicas, sin embargo, se menciona la dificultad de acceso tecnoldgico
en la poblacion de estudio, lo cual incidié en la recoleccion de datos, en el
momento de completar el cuestionario en linea, por lo tanto, dicha fase de la
investigacion, debioé extenderse temporalmente para aumentar la cantidad de

participantes en el estudio.
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10- Conclusion

En cuanto a las caracteristicas demograficas de la poblacion de estudio,
se constatd un promedio de 41,9 afos de edad, predominando el sexo

femenino y de procedencia urbana.

La mayoria de la poblacidon estudiada contaba con un nivel académico
terciario y correspondian a padres de familia del colegio San Roque Gonzalez

de Santacruz.

Respecto al nivel de conocimiento sobre la vacuna contra el virus del

papiloma humano, en la mayoria se presento un nivel Bueno.

En un gran porcentaje de la poblacion se manifestd la aceptabilidad de la

vacuna contra el virus del papiloma humano.
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11- Recomendaciones

e Recomendaciones institucionales:

-A la Universidad Nacional de Caaguazu que afiance sus fortalezas
académicas presentes en la Facultad de Ciencias Médicas y Facultad de
Ciencias de la Salud, con el objetivo de realizar proyectos de extension
universitaria, consistente en talleres informativos sobre la importancia de la
inmunizacion preventiva contra el virus del papiloma humano, dirigido a padres,
docentes y estudiantes de todas las instituciones de la comunidad, de manera
que sea una herramienta para combatir la incidencia de patologias
relacionadas al VPH y erradicar las falsas especulaciones que rodean a la
vacuna.

-Seguir manteniendo alianzas estratégicas y compartir
responsabilidades, con otras dependencias, poniendo siempre a disposicion de
la comunidad las vacunas y también incluir al sexo masculino dentro del
esquema de vacunacion del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl).

e Recomendaciones personales:

-Realizar estudios similares que incluya una mayor poblacion en otros
centros educativos de la comunidad, de manera a conocer la situacion general
de los padres de familia respecto a los conocimientos y aceptabilidad de la

vacuna contra el virus del papiloma humano.
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13- Anexo
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos.

CONOCIMIENTO Y ACEPTABILIDAD DE LA VACUNA CONTRA EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN PADRES DE ESTUDIANTES SECUNDARIOS DE
CUATRO INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA CIUDAD DE CORONEL OVIEDO,
ANO 2021.

Presentacion: Es un gusto saludarles con todo respeto, mi nombre es Omar Josué Ortellado Villalba, soy
Médico Interno; me encuentro realizando una investigacion con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento
y aceptabilidad de la vacuna contra el virus del papiloma humano en padres de estudiantes secundarios de
cuatro instituciones educativas de la ciudad de Coronel Oviedo en el afio 2021. El cuestionario tiene tres partes,
la primera comprende datos generales de los participantes del estudio, la segunda contiene 9 preguntas para
determinar el nivel conocimiento y la tercera parte contiene 18 items para determinar la aceptabilidad de la
vacuna contra el virus del papiloma humano. El cuestionario es de caracter anénimo y confidencial; en el caso de
aceptar formar parte del estudio, le solicito responder objetivamente las preguntas que se mencionan a
continuacion. Desde ya, agradezco infinitamente su participacion.

SECCION I: Datos sociodemograficos y generales.

Cod. Preguntas Categorias Respuesta

1 Edad (afios cumplidos)

1- Masculino

2 Sexo
2- Femenino
’ 1- Urbana
3 Procedencia 2. Rural

1- Nivel primario
4 Nivel académico 2- Nivel secundario
3- Nivel terciario

1- Centro Educacional Diocesano

2- Colegio Maristas Champagnat

Institucién a la que pertenece su 3- Colegio Nacional Pedro Pablo

hijo/a Pena

4- Colegio San Roque Gonzalez
de Santacruz
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SECCION II: Nivel de conocimiento sobre la vacuna contra el virus del papiloma humano
(VPH).

Responder las siguientes preguntas, seleccionando la letra que corresponde a su respuesta:

Cod. Preguntas Respuesta

A. Todos producen cancer

B. Algunas desarrollan solo verrugas y
otras lesiones que pueden causar can-

1 En cuanto a los tipos de Virus de Papiloma cer.

Humano: C. Ninguno es cancerigeno

D. Todos producen lesiones benignas (que
se pueden curar)

E. Nose

>

Solo los hombres que tienen sexo con
hombres

Las trabajadoras sexuales.

Los adolescentes.

Cualquier persona sea hombre o mujer.
No sé.

¢, Quiénes pueden contraer el Virus del
Papiloma Humano?

moow

Abrazarse o al tomarse de la mano.
Relaciones sexuales.

¢, Coémo se contagia el Virus del Papiloma Compartir elementos de aseo personal
Humano (VPH)? (toallas, papel higiénico, cepillo).

Falta de higiene de genitales.

Es hereditario.

o>

m o

Cancer de préstata.

El cancer de cuello uterino y verrugas
ano genitales.

SIDA.

El cancer de mama.

No sabe.

w >

¢, Cuales son las enfermedades que protege
4 la vacuna contra el Virus del Papiloma
Humano?

moo

Antes del inicio de la actividad sexual.
Una vez iniciada la actividad sexual.

La vacuna contra el virus del papiloma Cuando se infectan con el Virus del Pa-
5 humano en las mujeres tiene mayor piloma Humano.

ow>

proteccion cuando es aplicado: D. Cuando no aparecen signos y sintomas
del cancer de cuello uterino.
E. No sabe.
6 Vacunar a las nifias contra el virus del A. El estado paraguayo promueve la vacu-
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nacion a las nifias en todos los colegios.
B. Es gratuita aplicarse la vacuna contra el
virus del papiloma humano.
. . C. Protege contra todas las enfermedades
papiloma humano es importante porque: L
de trasmisién sexual.
D. Es la forma mas eficaz de prevenir el
cancer de cuello uterino.
E. No sabe.
A. Desde los 12 afios hasta los 19 afios.
La edad de aplicacién de la vacuna contra el B. A partir de los 18 afios a ma~s.
’ Virus del Papiloma Humano en las nifias es: C. Desde los 09 hasta os 13 afios.
P ' D. A partir de los 50 afos.
E. No sabe.
A. Dolor.
¢ Qué reacciones se pueden presentar B. Resfrio.
8 después de la aplicacion de la vacuna contra | C. Dafio cerebral.
el Virus del Papiloma Humano? D. Ninguno.
E. No sabe.
. : A. Mayor efectividad la del Ministerio de
La vacuna contra el virus del papiloma -
) L Salud Publica.
humano que aplica el Ministerio de Salud . . .
L L B. Mayor efectividad consultorio privado.
9 Publica en comparacion con una vacuna de . . s
S . C. Ambas tienen igual efectividad.
un consultorio privado. ¢ cual tiene mayor .
o D. No sé.
efectividad? .
E. Ninguna.

SECCION lll: Aceptabilidad de la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH).

Responder las siguientes preguntas, seleccionando la letra que corresponde a su respuesta:

A. Completamente en desacuerdo
B. Algo en desacuerdo
C. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
D. Algo de acuerdo
E. Completamente de acuerdo.
Cod. Preguntas Respuesta
Actitud
1 Las vacunas en la infancia son beneficiosas.
2 El aplicarle la vacuna a mi hija no previene el cancer del cuello uterino.
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3 El cancer del cuello uterino es una enfermedad grave.
4 La vacuna contra el VPH es efectiva para prevenir el cancer del cuello uterino
5 La vacuna contra el VPH no es segura.
Norma subjetiva
6 La religiéon que practico no me permite vacunar a mi hija.
7 Mis amigos o familia no recomiendan vacunar a sus hijas.
En la escuela o en el centro de salud o en la television, no me animan a
8 vacunar a mi hija.
La mayoria de las personas que son importantes para mi, piensan en vacunar
9 a sus hijas contra el VPH.
Las personas de mi entorno cuya opinién valoro no aprueban la vacunacion
10 | contra el VPH.
Control conductual percibido
11 Es posible llevar a mi hija para que reciba la vacuna contra el VPH.
12 Escapa a mi decisién que mi hija reciba la vacuna contra el VPH.
13 No me esforzaré para llevar a mi hija a que reciba la vacuna contra el VPH.
14 | Sime lo propusiera llevaria a mi hija reciba la vacuna contra el VPH.
15 No estoy plenamente seguro(a) de que mi hija reciba la vacuna contra el VPH.
Otras responsabilidades de trabajo, actividades extras me demandan tiempo y
16 me dificultan llevar a aplicarle la vacuna contra el VPH a mi hija.
Llevaria a mi hija a vacunar si, por el contrario implicara que no pudiera
17 continuar con sus estudios o alguna penalidad.
Intencién
Tengo la intencidn de aplicarle a mi hija la vacuna contra el VPH este afio para
18 prevenir el cancer de cuello de Utero.
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respuestas del cuestionario sobre nivel de

Anexo 2: Tabla de
conocimiento de la vacuna contra el VPH.

PREGUNTAS | HesPuesta Respuesta
correcta (1p) | Incorrecta (Op)

B

A-C-D-E
A-B-C-E

-—

A-C-D-E

A-C-D-E
B-C-D-E

A-B-C-E

A-B-D-E

A-B-C-E

A-B-D-E

O O O O » W

O o N o O ~ WD
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Anexo 3: Tabla de respuestas tipo Likert sobre la aceptabilidad de la
vacuna contra el VPH.

iTEMs | Respuesta Allo; ?:::::2 : _Respuesta | Respuesta
correcta (5p) (3p) indecisa (1p) | Incorrecta
L E D Cc A-B
Z A B Cc D-E
e B D c AB
g E D Cc A-B
S A B c D-E
2 A B c D-E
! A B Cc D-E
g A B c D-E
2 E D Cc A-B
10 A B c D-E
11 E 5 e v
12 A B & 5 E
13 A B C D-E
14 E 5 c AB
15 A B c 5 E
16 A B c D-E
17 A B c 5 E
18 E D C A-B
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Anexo 4: Carta de aprobacion del protocolo.

frane T
. _\_l-: > L .'h
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU £ 7 Al .__>._\_.
Sede Coronel Oviedo T ROV
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 200 % s 4

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: MEDICINA

CARTA DE APROBACION DEL PROTOCOLO, DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADC POR RES. CDN° ﬂzﬂ_ﬂ-_ o mene e

Coronel Oviedo, 4 de  (ciunre de 209\

Sefor;

Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director .
Direccion de Investigacion, Facultad de Ciencias Medicas, Universidad Nacional de
Caaguazu.

En mi condicién de tutor tematice del protocolo de investigacion titulado: “[titulo del
trabajo]’, certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias academicas y
metodoldgicas establecidas; asi como con los requisitos de forma del trabajo, de citacion y
de biblicgrafia. Por lo anterior, confirma que el documente ha sido evaluado y aceptado por

mi persona..

A continuacion, confirmo los datos del autor: :
Nombres y apellidos completos: _Qerpy Jrewes, (riediach \illolog

No. Documento de identidad: _ 4, \3\ MG

Atentamente, i |' '

No. Documento de identidad 215420

Myt B Ao okl
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Anexo 5: Documento de declaracion de conflicto de interés.

T,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: MEDICINA

DOCUMENTOS DE DECLARACION DE CONFLIECTOS DE INTERES, DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO POR RES. CD
N° 141/2018.

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccion de Investigacion de la
Facultad de Ciencias Medicas de la Universidad Nacional de Caaguaz(, es necesario
comunicar por escrito la existencia de alguna relacion entre el estudiante y cualquier
entidad publica o privada de la cual se pudiera derivar alguin posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de relaciones,
pasadas o presentes, tales como labores de contratacién, consultoria, inversion,
financiacion de la investigacion, relacion familiar, y otras, que pudieran ocasionar un
sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes de este manuscrito.

Titulo de la tesis de grado o posgrado:

“CONOCIMIENTO Y ACEPTABILIDAD DE LA VACUNA CONTRA EL VIRUS
DEL PAPILOMA HUMANO EN PADRES DE ESTUDIANTES SECUNDARIOS DE
CUATRO INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA CIUDAD DE CORONEL
OVIEDO, ANO 2021.”

» El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que _NO__ existe ningdin
potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.

« A continuacién, declaran los siguientes potenciales conflictos de interés:

Juifl}

Nombre del Autor y Firma: _Omar Yospé, Octellah Wilatba .
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Anexo 6: Declaracion de autoria y originalidad de la Tesis de Grado.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: MEDICINA

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO Y POSGRADO, DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO
POR RES. CD N* 141/2018.

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO

Yo, Omar Josué Ortellado Villalba, con documento de identficacion numero
4.191.410, y estudiante de medicina de |la Facultad de Ciencias Médicas de |a Universidad
de Nacional de Caaguazu, en relacion con el Tesis de grado/posgrado tiulado
“CONOCIMIENTO Y ACEPTABILIDAD DE LA VACUNA CONTRA EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN PADRES DE ESTUDIANTES SECUNDARIOS DE CUATRO
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA CIUDAD DE CORONEL OVIEDO, ANO 2021.7
presentado para su defensa y evaluacion en el curso, declara que asume la onginalidad de
dicho trabajo, entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarias

debidamente. Asimismo, asume toda |a responsabilidad que esta acarree

Coronel Oviedo, 20 de Octubre de 2021

Firma.: M
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Sede Coronel Oviedo Ei /J

Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007 |

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS et 3
CARRERA: MEDICINA esiligi”
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