UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

10N,
GUpPEAL, e
U e

0}5\0" Ny,
S e

%

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo
o Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

" MEDICINA
7, I O

> &
% £
2 DE cienchhS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE MEDICINA

MEDICINA

CORONEL OVIEDD - PA

SINDROME DE VISION DE COMPUTADORA EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
EN EL CONTEXTO DE COVID-19, CORONEL OVIEDO, 2021

TESIS

ENRIQUE DANIEL ESTIGARRIBIA GOMEZ

Coronel Oviedo - Paraguay
2021



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
A&*‘ Na,
*\ DE

0,

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo

Coronel Oviedo

— Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
Z FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA

%
“ g
? O cienc®S

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

EN59
Estigarribia Gomez, Enrique Daniel. Sindrome de visién
de computadora en estudiantes de Medicina de la Universidad
Nacional de Caaguazu, en el contexto de COVID-19 [Tesis]. Coronel
Oviedo: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de
Caaguazu; 2021

101 pg.: 15 graficos, 5 tablas; 18 ref.
Tesis para Optar por el titulo de Médico Cirujano.

Tutor: Mag. Rose Marie Sachelaridi
Cddigo de biblioteca:




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo ]
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007 s e o
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS s I

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

SINDROME DE VISION DE COMPUTADORA EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
EN EL CONTEXTO DE COVID-19. CORONEL OVIEDO 2021

ENRIQUE DANIEL ESTIGARRIBIA GOMEZ

TUTORA: Mag. ROSE MARIE SACHELARIDI

Tesis presentada a la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Caaguazu para la obtencién del titulo

de Médico Cirujano.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo

MEDICINA

Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007 m
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS 0% NSl

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

SINDROME DE VISION DE COMPUTADORA EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU
EN EL CONTEXTO DE COVID-19. CORONEL OVIEDO 2021

ENRIQUE DANIEL ESTIGARRIBIA GOMEZ

Tesis presentada para obtener el titulo de Médico Cirujano

Coronel Oviedo - Paraguay

Miembros del Tribunal Examinador

Examinador Examinador

CALIFICACION FINAL..........cuvvrrrennnnnnnn.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
G
S DE %z

2

Yo

canGuAZU | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
%, DI S

o -
D cignc\P,

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

Dedicatoria

En primer lugar, a Dios por hacerme un instrumento suyo y ser mi guia

en este proceso de obtener uno de mis suefios mas anhelados.

A mi padre el Sr. Daniel Estigarribia, y a mi madre la Sra. Juliana Gémez
quienes me han apoyado para poder llegar a esta instancia de mis estudios, ya
que ellos siempre han estado presentes para apoyarme moral vy

psicolégicamente.

A mi hermana Fatima Estigarribia, a mi novia Jazmin Caballero y a todos
mis familiares en general por el apoyo que me brindaron en el transcurso de

cada ano de mi carrera universitaria



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
A""s\ ~4°’¢>
s DE k3

7
<4

CAAGUAZY Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

Agradecimientos

En primera instancia agradezco a la Universidad Nacional de Caaguazu,
Facultad de Ciencias Médicas, por la oportunidad que me brindd para mi

formacion profesional.

Al senor decano de la Facultad de Ciencias Médicas el Dr. Pablo

Martinez, por ser mi guia y consejero en este largo camino de mi formacion.

A mis maestros, quienes se han tomado el arduo trabajo de transmitirme

he inculcarme sus diversos conocimientos y el arte de amar la medicina.

Agradezco también a mi asesor de tesis la Mag. Rose Marie Sachelaridi
por haberme brindado la oportunidad de recurrir a su capacidad y conocimiento

cientifico durante todo el desarrollo de la tesis.

A mis colegas y amigos, por brindarme su apoyo en todos estos anos de

formacion.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

S\DAD Ay
Ad. C,o’

..F DE %

<4

CAAGUAZY Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

Biografia

Enrique Daniel Estigarribia Gémez, nacio el 07 de abril de 1997 en la
ciudad de Coronel Oviedo, departamento de Caaguazu, es hijo de Daniel

Gerardo Estigarribia Recalde y Juliana Asuncion Gémez Pefa.

Realizo sus estudios primarios en la Escuela Basica Municipal “Lo Mio
Primero” desde el pre-escolar hasta el 9no grado desde el 2002 al 2011,
Nemby, Paraguay. Luego realizo sus estudios secundarios en el Colegio
Privado “San Martin de Porres”, hasta culminar el bachiller técnico en salud en

el afio 2014. Culminando sus estudios a los 17 anos de edad.

En el afio 2016, ingresé a la Carrera de Medicina de la Faculta de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, actualmente

cursando el ultimo afo de la carrera.

Vi



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
A&’;" Na,
*\ DE

0,

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo
Coronel Oviedo

— Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA

G
()'q/) =
- OE cigne\R

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

indice

D I=To[[o7=] (o] 1= TR PP PPPPPPPPPPPPPPIN iv
AGradeCimIENIOS. ... ...ttt e et e e e %
Biografia........... WY . L L L L e s Vi
indice....... SN L A DNININAL o LB i
Lista de Tablas.........ueeiiiiiieee ettt iX
LiSta dE GrafiCOS. ... .uueiiiiiieii i X
ReSEmen™e........ccoccoo o el Rl e N R Xiii
L= 11701001 o3 2 S S S TN ST XV
REBeMeR............ R .o T e Ll XVii
ADSTIIACT. ... Xiv
INETOAUCCION. ...t e e 1
Antecedentes de 1a INVeSHIgaCION. ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeie e 3
Planteamiento del Problema................ooo e 10
Justificaciogfg!...... XL - po oo o o L N W 13
Objetivos de 1a iINVESHIGaCION..........coiiiiiiiiiieee e 15

ODbjJetivo GENEIral:... ... 15

Objetivos ESPECITICOS:......ciiiiiieeieie e 15
AV F= T oo T =T oo TP PPPPPPPPRPIN 16
\V/E=ToTo TN/ =Y (o T (o] [ Yo [ o7 o TR 28
RESUIAAOS. ...t 36
DISCUSION......cteee ettt e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeennnennes 57

vii



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
4@"‘5\ Na,

DE 2

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo

Coronel Oviedo

— Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
Z FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

(©70] 0T 11 5] T o FO PP 60
RECOMENAACIONES. ... .o 62
Referencia BibliografiCa...........ccoooo 64
ANEXO...cooiiiiiniiiiieccee oo T O T IR ... ceeceeeeneneeseessssmme e e e e e e e mmmnn 68

viii



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
A""s\ ~4°’¢>
s DE k3

7

carGUAZo | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

Lista de Tablas

TABLAS PAGINA

1. Distribucion segun Trastornos Visuales en estudiantes de 50
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de

vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

2. Distribucién segun Alteraciones visuales en estudiantes de 52
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de

vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

3. Distribucién segun Trastornos Astendpicos en estudiantes de 54
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de

vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

S\PAD g
& c’c’

..F DE %

<4

CAAGUAZY Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
7y ‘»\x‘?\

D o ApS
OF cignciP

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

LISTA DE GRAFICOS
GRAFICOS PAGINA

1. Distribucion segun curso de estudiantes de medicina de la 36
UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision de

computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

2. Distribucion segun edad de estudiantes de medicina de la 37
UNCA encuestados en el contexto de sindrome de visidon de

computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

3. Distribucion segun sexo de estudiantes de medicina de la 38
UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision de

computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

4. Distribucion segun Patologia oftalmoldgica diagnosticada de 39
estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto

de sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo

2021. N= 234

5. Distribucion segun uso de lentes con medida de estudiantes de 40
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de

vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

6. Distribucion segun el borde superior de la pantalla de 41
visualizacion en estudiantes de medicina de la UNCA
encuestados en el contexto de sindrome de visibn de

computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

7. Distribucion segun la pantalla de visualizacion en estudiantes 42

de medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

S\PAD g
& c’o’

..F DE %

carGUAZo | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234)

8. Distribucion segun Distancia de visualizacion de la pantalla en 43
estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto

de sindrome de visidon de computadora en Cnel. Oviedo periodo

2021. N= 234

9. Distribucién segun tipo de dispositivo informatico que utiliza en 44
estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto

de sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo

2021. N= 234

10. Distribucion segun Tiempo de exposicion en estudiantes de 45
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de

vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

11. Distribucién segun tiempo en que suelen aparecer los 46
primeros sintomas en estudiantes de medicina de la UNCA
encuestados en el contexto de sindrome de Vvision de

computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

12. Distribucién segun Entorno de Estudio en estudiantes de 47
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de

vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

13. Distribucion segun La luz disponible en el lugar de estudio le 48
resulta suficiente para leer sin dificultad los documentos en
estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto

de sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo

2021. N= 234

14. Distribucion segun Medidas preventiva en estudiantes de 49

Xi



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
A&*‘ Na,
*\ DE

0,

cANGUAZU | Sede Coronel Oviedo
T Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA

%
“ g
? O cienc®S

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de

vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. N= 234

15. Distribucion segun la prevalencia de sindrome de vision de 56
computadora en estudiantes de medicina de la UNCA
encuestados en el contexto de en Cnel. Oviedo periodo 2021. N=

234

Xii



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
A&’;" Na,
*\ DE

0,

carGUAZo | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
D> o s G

& S
2% (O
A ¥
® O ¢ IENC\RY

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

Resumen

Introduccion: El sindrome de visién por computador (SVC) es un conjunto de
variaciones tanto a predominio del ojo propiamente dicho como de la vision que
es resultado del uso prolongado y repetitivo del computador. La afectaciéon
ocular y visual esta directamente relacionada a la cantidad de horas frente a las
pantallas de visualizacion de datos. Los sintomas que principalmente se
asocian a este sindrome son: cefalea, visidbn borrosa, ojo seco, cervicalgia y

dolor de hombros

Objetivo: Determinar la prevalencia de sindrome de visién de computadora en
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu en el

contexto de COVID-19, Cnel. Oviedo 2021.

Material y métodos: Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte
transversal no experimental, referente a prevalencia de sindromes de vision de
computadora en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de
Caaguazu, en el contexto de Covid-19. La poblacion estuvo comprendida por

estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu.

Resultados: Se incluyeron 234 estudiantes, de 22,5 £ 2.12 afios, De acuerdo a
los datos demograficos se vio que el sexo predominante fue el sexo femenino.
Con respecto a los trastornos visuales se encontré segun sintomas oculares

que el 43, 59% refirieron tenerlo ocasionalmente, segun ardor u quemazon
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49,57% refirieron tenerlo ocasionalmente, segun lagrimeo 51,28% refirieron
tenerlo ocasionalmentecon. Con respecto a las Alteraciones visuales se
encontr6 que 45,73% refiieron tener Sensacion de fatiga visual
ocasionalmente. Con respecto a las Trastornos Astendpicos el 40,17%
refirieron tener ocasionalmente pesadez ocular, 38,89% refirieron tener
ocasionalmente aumento de sensibilidad a la luz, 37,18% refirieron tener
ocasionalmente dolor de cabeza, 35,90% refirieron tener ocasionalmente

sensacion de cerrar los ojos para descansar.

Conclusién: En este estudio se vio a conocer la prevalencia de signos y
sintomas del sindrome de visidon por computadora en los estudiantes de la
Universidad Nacional del Caaguazu. Del total de los estudiantes encuestados
se encontro una prevalencia de 28% de sindrome de vision de computadora.Se
encontré6 que la gran mayoria de los estudiantes presentaron patologias
oftalmicas, también mas de la mitad no usan lentes con medidas, también se
encontré que el lagrimeo es el sintoma ocular mas frecuente, en tanto a las
alteraciones visuales se encontro que la fatiga ocular es la mas frecuente, con

respecto a los trastornos astendpicos la pesadez ocular fue la mas frecuente.

Palabra clave: sindrome de vision de computadora, manifestaciones oculares,

Astenopia, trastorno visuales
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Nemombyky

Nepyrumby: Mba'asy rechaukaha aty ome'éva ofiema'gterei rupi
compitadorape ha'e mba'sy vai ome'éva Aaimerupi Hera aravo computadora
renondépe, mba'asy rechaukaha aty ome'éva ha'e: akarasyvai, ohecha

je'opava, hesa hypava, atua rasy ha ati'y rasy.
Jehupytyvoira:

Jehupytyra: Okehechaukava'era pu'akareko oiva mba'asy rechaukaha aty
ofilemoi'éterei rupi compitadérape, temimbo'ekuéra medicinagua mbo'ehao

guasu UNCA-pegua, tava Coronel Oviedo, ary 2021-pe

Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: ojejapo petel arandueka
jehechaporavopyre rupi ojeheréva "de corte transversal no experimental"
oguerekova pu'aka mba'asy rechaukaha aty jehechare onema'éterei rupi
compitaddrape temimbo'ekuéra oiva medicinape mbo'ehaoguasu UNCA-pe
COVID -19 rupive, ogatyrusu ofemoingéva ha'e temimbo'e medicinagua

UNCA-pegua

Tembiapogui oseva: Ofiemoinge 234 temimbo'e 22,5 +- 2,12 ary, mefia
hetave aiva ha'e kufa, mba'asy ofanduvéva 43,59% he'i oguerekoha sapy'a
py'a, tesa hakuvopava okairoguaicha 49,57%, oguereko sapy'a py'ante tesay

rupi 58,28% oguereko sapy'a py'ante, 45,73% oguereko tesa kane'0, trastornos
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Astenopicos rupive 40,17% oguereko sapy'a py'a tesa pohyi 38,89% ndaikatui

oma'é tesapehare, 37,18% ifiakarasy, 35,90% ombotyse hesa opytu'u hagua

Tempiapo paha: ko arandueka rupive ojehechauka pu'aka mba'asy
rechaukaha tesare ofame'éterei rupi compitadorape temimbo'ekuéra UNCA-
pegua, opavave apytegui ojejuhu pu'aka 28% mba'asy rechaukaha aty
computadora rupi, hetave oguerekova tesa mba'asykuaa, oive ndoipuruiva
tesarehagua avei tesay mba'asy hetave oiva, mba'asy jehechava ha'e tesa

kane'd ha hetave mba'asy apytepe oiva ha'e tesa pohyi.

Ne'éndytee: Mba'asy rechaukaha aty mba'asy tesa rupiveva, mba'asyita

tesareguava, opa mba'e vai ogueruva tesa mba'asy.
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Resumo

Introdugdo: A sindrome da visdo computacional (CVS) € um conjunto de
variagdes predominantemente do proprio olho e da visdo que resulta do uso
prolongado e repetitivo do computador. A afetagcdo ocular e visual esta
diretamente relacionada ao numero de horas em frente as telas de exibigao de
dados. Os sintomas que estao principalmente associados a esta sindrome sao:

dor de cabega, visao turva, olho seco, dor no pescogo e dor no ombro

Objetivo: Determinar a prevaléncia da sindrome da visdo computacional em
estudantes de medicina da Universidade Nacional de Caaguazu no contexto do

COVID-19, Cnel. Oviedo 2021.

Material e métodos: Foi realizado um estudo descritivo, ndo experimental,
transversal, observacional , referente a prevaléncia de sindromes de visao
computacional em estudantes de medicina da Universidade Nacional de
Caaguazu, no contexto de Covid-19. A populacao foi composta por estudantes

de medicina da Universidade Nacional de Caaguazu.

Resultados: foram incluidos 234 alunos com idade de 22,5 + 2,12 anos De
acordo com os dados demograficos, constatou-se que o sexo predominante era
o feminino. Em relagao aos disturbios visuais, constatou-se, de acordo com os
sintomas oculares, que 43.59% relataram ter ocasionalmente, segundo

queimagcdo ou queimacdo 49,57% relataram ocasionalmente, segundo
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lacrimejamento 51,28% relataram té-lo ocasionalmente. Em relacdo aos
disturbios visuais, constatou-se que 45,73% relataram ter sensagéo de fadiga
visual ocasionalmente. Em relagdo as Desordens Astetopicas, 40,17%
relataram ocasionalmente ter peso ocular, 38,89% relataram ocasionalmente
aumento da sensibilidade a luz, 37,18% relataram ocasionalmente dor de
cabeca, 35,90% relataram ocasionalmente sensacido de fechar os olhos para

descansar.

Conclusao: Este estudo revelou a prevaléncia de sinais e sintomas da
sindrome da visdo computacional em alunos da Universidade Nacional de
Caaguazu. Do total de alunos pesquisados, foi encontrada uma prevaléncia de
28% de sindrome da visdo computacional, constatou-se que a grande maioria
dos alunos apresentava patologias oftalmicas, além de mais da metade n&o
usar 6culos com medidas, também se constatou que lacrimejamento E o
sintoma ocular mais frequente, enquanto para os disturbios visuais verificou-se
que a fadiga ocular € o mais frequente, enquanto nos disturbios astenodpicos o

peso ocular foi o mais frequente.

Palavras-chave: sindrome da visdo computacional, manifestacdes

oculares, Astenopia, disturbio visual
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Abstract

Introduction: The computer vision syndrome (CVS), is a set of variations both
to predominance of the eye itself and of the vision which is the result of the
prolonged and repetitive use of the computer. The ocular and visual
involvement is directly related to the amount of hours in front of the monitors of
data visualization. The symptoms that are mainly associated with this syndrome

are: headache, blurred vision, dry eye, neck pain and shoulder pain.

Objective: determine the prevalence of the computer vision syndrome on
medical students of the National University of Caaguazu by the COVID-19

context. Cnel. Oviedo 2021.

Material and methods: a descriptive, non-experimental cross-sectional
observational study, referred to the prevalence of the computer vision syndrome
on medical students of the National University of Caaguazu, by the COVID-19
context. The population has been comprised of medical students of the National

University of Caaguazu.

Results: there were included 234 students, of 22,5 + 2.12 years old. In order of
the demographic data it was seen that the predominant gender was the
feminine. With regard of the visual disorders It was found according to ocular

symptoms that 43.59% were reported by having it occasionally, according to the

XiX
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feeling of eye burning 49.57% were reported by having it occasionally,
according to tearing 51.28% were reported by having it occasionally. With
regard of the visual disturbances it was found that 45,73% were reported by
Feeling of visual fatigue occasionally. With regard to the Asthenopic Disorders
the 40,17% were reported by having Ocular heaviness, 38.89% were reported
by occasionally having increased sensitivity to light, 37.18% were reported by
occasionally having a headache, 35.90% were reported by occasionally having

the sensation of closing their eyes to rest.

Conclusion: This study revealed the prevalence of signs and symptoms of
computer vision syndrome in students of the National University of Caaguazu.
Of all the students surveyed, a 28% prevalence of computer vision syndrome
was found. It was found that the vast majority of students presented ophthalmic
pathologies, also more than half of them do not use glasses with
measurements, it was also found that tearing it is the most frequent ocular
symptom, while to visual disturbances it was found that ocular fatigue is the
most frequent. With respect to asthenopic disorders ocular heaviness was the

most frequent.

Keywords: computer vision syndrome, ocular manifestations, Asthenopia,

visual disorders.

XX
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1- Introduccion

El sindrome de vision por computador (SVC) es un conjunto de variaciones
tanto a predominio del ojo propiamente dicho como de la visibn que es
resultado del uso prolongado y repetitivo del computador. La afectacion ocular
y visual esta directamente relacionada a la cantidad de horas frente a las
pantallas de visualizacion de datos. Los sintomas que principalmente se
asocian a este sindrome son: cefalea, visidbn borrosa, ojo seco, cervicalgia y

dolor de hombros (1).

Este sindrome de vision por computadora es muy frecuente en esta etapa
de la historia porque ahora los dispositivos tecnolégicos como las pantallas de
visualizacion se han impregnado en la vida cotidiana de las personas ya sea
nivel doméstico como los televisores, laborales como las laptops computadoras
(2). EI SVC esta relacionado a sintomas tanto visuales (astendpicos, vision
borrosa, ojo seco) como también sintomas ergondmicos que tienen que ver con
la posicidn que adoptan al utilizar las pantallas de visualizaciéon de imagen
como son: dolor de cervical, dolor de espalda, dolor de hombro, sindrome del
tunel carpiano, factores psicosociales, tromboembolismo venoso, tendinitis del

hombro y epicondilitis del codo (3).

En las ultimas décadas el uso de tecnologias informaticas ha incrementado

de manera significativa, porque son una herramienta fundamental de apoyo en



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
A&*‘ Na,

DE 2

CANGUAZU Sede Coronel Oviedo
T Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA

%
“ g
? O cienc®S

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

el trabajo, estudio, comunicaciéon y actividad de la vida cotidiana de las
personas; pero que a su vez traen consigo el incremento de problemas
visuales.

A nivel internacional existen diversos estudios que tratan este sindrome,
sobre todo en estudiantes ya que es una poblacion que tiene mayor contacto

con la tecnologia.
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2- Antecedentes de la Investigacion.

A nivel internacional:

Al Tawil L, Aldokhayel S, Zeitouni L, Qadoumi T, Hussein S, Ahamed SS.
Arabia Saudita. 2020. Prevalence of self-reported computer vision syndrome
symptoms and its associated factors among university students. Determinar la
prevalencia de sintomas del sindrome de visidon por computadora e identificar
sus factores asociados. Es un estudio transversal. El instrumento es un
cuestionario que es administrado a 713 mujeres universitarias que estudian
negocios y medicina en Arabia Saudita Entre los sintomas hallados del
sindrome de visién de computadora, el mas frecuente es el dolor de cuello u
hombro en un 82.2%. Factor asociado a este sindrome, en el uso prolongado
de dispositivos electrénicos durante mas de 5 horas. Los estudiantes de
negocio a diferencia de los estudiantes de medicina, tienen mayor prevalencia
de los sintomas de sindrome de vision de computadora. (1)

Altalhi A, Khayyat W, Khojah O, Alsalmi M, Almarzouki H. Arabia
Saudita. 2020. Computer Vision Syndrome Among Health Sciences Students in
Saudi Arabia: Prevalence and Risk Factors. Evaluar la prevalencia y determinar
los factores de riesgo de CVS en los estudiantes de la Universidad de Ciencias
de la Salud Rey Saud Bin Abdulaziz (KSAUHS) en Jeddah. Es un estudio
observacional descriptivo transversal. Los estudiantes de la facultad de

medicina, ciencias médicas aplicadas y ciencias y profesionales de salud,
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realizaron una encuesta de manera virtual. Este instrumento contiene
preguntas sobre informacion demografica, habitos de uso de dispositivos
digitales, frecuencia de sintomas oculares y practicas ergonémicas. Uno de los
dispositivos digitales mas usados es el teléfono movil 78%, el sintoma ocular
mas frecuente es la cefalea 68% y la practica ergonédmica mas comun fue
ajustar el brillo de la pantalla (82%). Los sintomas del CVS son significativas en
las estudiantes de ciencias de la salud y mas frecuente en las que observan
reflejos en las pantallas y las que usan anteojos. (2)

Mowatt L, Gordon C, Santosh ABR, Jones T. Jamaica. 2018. Computer
vision syndrome and ergonomic practices among undergraduate university
students. Determinar la prevalencia del sindrome de vision por computadora
(CVS) y las practicas ergondmicas entre los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de West Indies (UWI), Jamaica. Es un
estudio transversal con un cuestionario autoadministrado. Los sintomas mas
comunes de CVS son el dolor de cuello (75.1%), fatiga ocular (67%), dolor de
hombro (65.6%) y quemadura ocular (61.9%). Los sintomas oculares y dolor de
cuello son infrecuentes si se tiene buen uso de los dispositivos electronicos,
como sostenerlos debajo del nivel de los ojos. (4)

Kharel Sitaula R, Khatri A. Nepal. 2018 Knowledge, Attitude and practice
of Computer Vision Syndrome among medical students and its impact on ocular

morbidity. Evaluar el conocimiento, la actitud y la practica de los estudiantes de
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MBBS sobre el sindrome de visién por computador e identificar su morbilidad
ocular entre ellos. La encuesta es descriptiva transversal. El cuestionario esta
dirigido a estudiantes de 1° a 4° afio de MBBS del Instituto de Medicina y en 80
estudiantes se realizdé una evaluacion ocular. Se formé un grupo al azar de 80
estudiantes de medicina para los examenes oculares; de ello, la prevalencia del
sindrome de visién por computadora es de 71,6%. Los sintomas mas comunes
son la cefalea (50%) y la sequedad ocular (45%). Realizado los examenes
oculares, la miopia fue el ms frecuente (31,2%) y el problema ortoptico
prevalecio en el 17,5% de los estudiantes. EI sindrome de vision por
computadora es significativo en los estudiantes de MBBS, mientras que el
conocimiento, actitud y la practica del sindrome de vision por computadora, es
deficiente. (5)

Bogdanici CM, Sandulache DE, Nechita CA. Rumania. 2017. Eyesight
quality and Computer Vision. Analizar los efectos que tienen los dispositivos en
la calidad de la vista. Estudio observacional prospectivo. Un grupo de 60
alumnos se dividieron en dos grupos: Grupo 1 - 30 alumnos de secundaria con
una edad media de 11,9 + 1,86 y Grupo 2 - 30 pacientes evaluados en la
Clinica de Oftalmologia". Hospital Sf. Spiridon". En el Grupo 2, el 63,33% de los
pacientes tenian cefalea, mientras que en el Grupo 1, el 30% (p = 0,007 -
estadisticamente significativo). La congestion ocular estuvo presente en el

26,66% de los pacientes del Grupo 1y en el 20% del Grupo 2. Ademas, en el
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30% de los casos, ambos grupos presentaron un parpadeo excesivo. El
sindrome del ojo seco se identificd en el 10% de los sujetos del Grupo 1y en el
16% de los del Grupo 2. El uso de gadgets, los signos subjetivos que
destacaron fueron visién borrosa, dolor de cabeza y congestién ocular. Los
teléfonos moviles y las computadoras portatiles fueron los dispositivos mas
utilizados alrededor de 1 a 4 horas por dia. El sindrome de visién por
computadora todavia esta infradiagnosticado y las personas deben ser
conscientes de los efectos negativos que el uso prolongado de dispositivos
tiene en la vista. (6)

Al Rashidi SH, Alhumaidan H. Arabia Saudita. 2017 Computer vision
syndrome prevalence, knowledge and associated factors among Saudi Arabia
University Students: Is it a serious problem? Definir la prevalencia, el
conocimiento en la comunidad, la fisiopatologia, los factores asociados y la
prevencion del CVS. Estudio transversal. Estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Qassim durante un periodo de 1 afio desde
enero de 2015 hasta enero de 2016, utilizando un cuestionario para recopilar
datos demograficos y diversas variables a estudiar. Las personas que
presentaron sintomas agudos son el 72%, el resto son sintomas crénicos. La
gran mayoria de la poblacién lleva sintomas durante <5 dias y> 1 mes. Lo que
genera problemas graves de vision, se dan por el uso prolongado de

dispositivos electronicos. (7)
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Dessie A, Adane F, Nega A, Wami SD, Chercos DH. Etiopia.
2018Computer Vision Syndrome and Associated Factors among Computer
Users in Debre Tabor Town, Northwest Ethiopia. Conocer El problema del CVS
y sus factores de riesgo no se conocen bien en Etiopia. Se realizé un estudio
transversal para evaluar la prevalencia de CVS y los factores asociados entre
los empleados gubernamentales usuarios de computadoras en la ciudad de
Debre Tabor de febrero a marzo de 2016. Se aplicé un método de muestreo
aleatorio de multiples etapas para seleccionar a 607 participantes del estudio, y
los datos fueron recopilados mediante un cuestionario estructurado. La
prevalencia de CVS fue 422 (69,5%) con IC del 95% de 65,60, 73,0%. Visidon
borrosa, fatiga visual e irritacion ocular fueron los sintomas mas comunes de
CVS con una proporcion de 62,60%, 47,63% y 47,40%, respectivamente. Se
encontré que la prevalencia del sindrome de vision por computadora es mayor
en la ciudad de Debre Tabor. (8)

Ranasinghe P, Wathurapatha WS, Perera YS, et al. Sri Lanka. 2016.
Computer vision syndrome among computer office workers in a developing
country: an evaluation of prevalence and risk factors. BMC Res Note. Describir
la prevalencia de CVS y sus factores asociados entre una muestra
representativa a nivel nacional de trabajadores informaticos de Sri Lanka. Se
invitd al estudio a dos mil quinientos trabajadores informaticos de las nueve

provincias de Sri Lanka entre mayo y diciembre de 2009. Se utilizé un
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cuestionario autoadministrado para recopilar datos sociodemograficos,
sintomas de CVS y sus factores asociados. Tamafo de la muestra fue 2210
(tasa de respuesta-88,4%). La edad media fue de 30,8 + 8,1 afios y el 50,8%
de la muestra eran varones. La prevalencia de 1 afio de CVS en la poblacion
de estudio fue del 67,4%. Sexo femenino (OR: 1.28), duracion de la ocupacion
(OR: 1.07), uso diario de la computadora (1.10), enfermedad ocular
preexistente (OR: 4.49), no usar un filtro VDT (OR: 1.02), uso de lentes de
contacto (OR: 3,21) y el conocimiento de practicas ergonémicas (OR: 1,24) se
asociaron con una presencia significativa de CVS. Los trabajadores
informaticos de Sri Lanka tenian una alta prevalencia de CVS. (9)

Yey Fano Machin. Cuba. 2016. Sindrome de visién de la computadora
en trabajadores de dos bancos metropolitanos de un area de salud. Escribir
caracteristicas clinicas del sindrome de visibn de la computadora en
trabajadores de dos bancos metropolitanos de un area de salud. Se realizdé un
estudio descriptivo transversal. La muestra la conformaron 40 trabajadores que
refirieron sintomatologia asociada al uso del ordenador y que cumplieron los
criterios de inclusion. El 82,5 % de los pacientes tenian mas de 30 anos, con
edad media de 41,7 afos. Por cada 12,3 mujeres diagnosticadas con sindrome
de visién de la computadora se diagnosticé un hombre. Ojo rojo intermitente y
vision borrosa resultaron los sintomas mas frecuentes y la inyeccion conjuntival

el signo. El sindrome de vision de la computadora es un problema de salud real
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en la actualidad. Las personas que pasan muchas horas frente al ordenador
generalmente presentan antecedentes de afecciones oculares como
ametropias y ojo seco, por lo que deben asistir al oftalmologo. (10)

A nivel nacional: No hay antecedentes relacionados al tema de investigacion.

A nivel local: No hay antecedentes relacionados al tema de investigacion.
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3- Planteamiento del Problema

La Asociaciéon Americana de Optometria (AOA) define al sindrome de vision
por computadora, también llamado como “fatiga ocular digital’, como un
conjunto de problemas relacionados con los ojos y la vista por el uso
prologando de tablet, celulares, computadoras, etc. (1)

La Sociedad de Ergoftalmolégica espafiola, en su publicacion
“Trastornos visuales del ordenador”, identifica los sintomas mas frecuentes
como son: vision borrosa, sensacion esporadica de visiéon doble, sensacién de
cansancio ocular, pesadez en los o0jos, enrojecimiento ocular, escozor y
aumento de la secrecion de lagrimas, disminucion de la agudeza visual y asi
como algunas alteraciones extra oculares como el dolor de cabeza, cuello y
hombros. (4)

En las dultimas décadas el uso de tecnologias informaticas ha
incrementado de manera significativa, porque son una herramienta
fundamental de apoyo en el trabajo, estudio, comunicacion y actividad de la
vida cotidiana de las personas; pero que a su vez traen consigo el incremento
de problemas visuales. (10)

A nivel internacional existen diversos estudios que tratan este sindrome,
sobre todo en estudiantes ya que es una poblacion que tiene mayor contacto

con la tecnologia.

10
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En el contexto actual de la pandemia por COVID-19, el Paraguay, asi
como el resto del mundo; entr6 en cuarenta y confinamiento, donde la
poblacidon continio con sus estudios, trabajos y sus actividades de manera
virtual. De esta manera, vemos que han pasado largas horas frente a las
pantallas de las tecnologias informaticas.

Debido a la importancia de ésta y su repercusion en la salud, el presente
trabajo parte de la necesidad de evidenciar la prevalencia del sindrome de
vision de computadora en los estudiantes de la facultad de ciencias de ciencias
médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, en el contexto que
atravesamos; porque las clases se realizan de manera virtual y el alumno
permanece largas horas frente a la pantalla.

Por todo lo expuesto, se plantea las siguientes preguntas de investigacion:

2.1 Pregunta general.
¢, Cual es la prevalencia de sindrome de vision de computadora en
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu en el

contexto de COVID-19, Cnel. Oviedo 20217

2.2 Preguntas especificos.
® ,;Cual es la prevalencia de sintomas oculares en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu en el contexto de

COVID-19, Cnel. Oviedo 20217

11
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® ,;Cudl es la prevalencia de alteraciones visuales en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu en el contexto de
COVID-19, Cnel. Oviedo 20217

® ,;Cual es la prevalencia de trastornos astenopicos en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu en el contexto de

COVID-19, Cnel. Oviedo 20217

12
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4- Justificacion

La pandemia por COVID-19, ha calado no solo en el sistema de salud de la
misma manera afectd al sistema de educacion, y ello trajo como consecuencia
que las clases que antes se realizaban 100% presenciales, pasaron a ser
virtuales y con ello las clases se realizan a través de plataformas digitales por
lo tanto aumentd el uso de aparatos electrénicos como televisores, laptops,
tabletas, celulares, etc. lo cual conlleva a fatiga ocular.

La excesiva cantidad de horas frente a aparatos electronicos debido a la
clases con jornadas de hasta 8 horas diarias, conlleva al mayor uso de estos
dispositivos electrénicos, por tanto aumenta el riesgo de padecer Sindrome de
vision por computadora, también conocido como "fatiga ocular digital", esta
definido por la Asociacion Americana de Optometria (AOA) como un grupo de
problemas oculares y relacionados con la vision resultantes del uso prolongado
de computadoras, tabletas, lectores electronicos y teléfonos celulares. de la
poblacion. (11)

Este sindrome en la era moderna se esta convirtiendo en un problema real
de salud publica y sobre todo en el contexto actual, se asocia con sintomas
astendpicos. En la consulta oftalmoldgica, este sindrome es recurrente por ello
es importante realizar un diagnostico adecuado y oportuno. (12) Se estima que
hay una prevalencia de astenopia entre los usuarios de VDT, entre el 55% vy el

81% en la literatura. (13)
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Algunos estudios han relacionado la presencia de ametropias, el sindrome
de vision por computadora y de este modo también con la cantidad de horas
frente a los aparatos electronicos. El uso de dispositivos durante mucho tiempo
puede producir astenopia ocular. De hecho, el 75% de los usuarios que
trabajan de 6 a 9 horas frente a una pantalla informaron quejas visuales en
comparacion con el 50% de los demas trabajadores, y se resalta en el estudio
que los teléfonos moviles, la televisidon y las computadoras portatiles fueron los

dispositivos mas utilizados por nuestros pacientes. (14)

Debido a que el sindrome de visibn de computadora esta infra
diagnosticado se han realizado estudios para medir el nivel de conocimientos y
prevalencia en universitarios y se hallé que las carreras como negocio que
estan mas expuesto aparatos electronicos por mas de 5h presentaron mayor
prevalencia de sindrome visual de computadora comparados con los
estudiantes de medicina, pero de la misma manera se encontré que los

estudiantes de medicina tienen mayor conocimiento acerca del tema. (15).
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5- Objetivos de la investigacion

5.1- General:

Determinar la prevalencia de sindrome de vision de computadora en
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu en el

contexto de COVID-19, Cnel. Oviedo 2021.

5.2- Especificos:

5.2.1- Identificar la prevalencia de sintomas oculares en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu en el contexto de

COVID-19, Cnel. Oviedo 2021.

5.2.2- Determinar la prevalencia de alteraciones visuales en estudiantes
de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu en el contexto de

COVID-19, Cnel. Oviedo 2021

5.2.3- Determinar la prevalencia de trastornos astendpicos en la

poblacion en estudio.
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6- Fundamento Teorico
1. 6.1- Definicion:

Sindrome de vision por computadora

El sindrome de vision por computador (SVC) es un conjunto de variaciones
tanto a predominio del ojo propiamente dicho como de la visibn que es
resultado del uso prolongado y repetitivo del computador. La afectacion ocular
y visual esta directamente relacionada a la cantidad de horas frente a las
pantallas de visualizacion de datos. Los sintomas que principalmente se
asocian a este sindrome son: cefalea, visidbn borrosa, ojo seco, cervicalgia y

dolor de hombros (14).

Este sindrome de vision por computadora es muy frecuente en esta etapa de la
historia porque ahora los dispositivos tecnoldégicos como las pantallas de
visualizacion se han impregnado en la vida cotidiana de las personas ya sea
nivel doméstico como los televisores, laborales como las Ilaptops
computadoras. EI SVC esta relacionado a sintomas tanto visuales
(astendpicos, visidon borrosa, ojo seco) como también sintomas ergonémicos
que tienen que ver con la posicion que adoptan al utilizar las pantallas de
visualizacion de imagen como son: dolor de cervical, dolor de espalda, dolor de
hombro, sindrome del tunel carpiano, factores psicosociales, tromboembolismo

venoso, tendinitis del hombro y epicondilitis del codo (15)
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6.2- Factores asociados:

A lo largo de la historia se ha vivido grandes cambios en la manera de realizar
los trabajos, en la actualidad se basa principalmente en el uso de las
computadoras ya sea en el entorno laboral y académico, por lo cual los
dispositivos informaticos con sus terminales de visualizaciéon visual (VDT) se
renuevan aumentando la calidad de estos. Los componentes fisicos,
psicologicos como el estrés juegan un papel importante al desarrollo de SVC,; el
ambiente de trabajo o de utilizacion de los VDT es importante resaltarlos ya
que juegan un papel importante ya que forman parte del factor de riesgo: el aire
acondicionado, la ubicacion de la silla frente al computador, el angulo de la

pantalla y el resplandor que ésta produce. (16)

6.2.1- Factores intrinsecos

Al interactuar con un VDT se tiene que mover constante y repetitivamente los
ojos sobre todo movimientos para poder enfocar y poder colocar la vista a lo
que se quiere ver. Los musculos responsables del movimiento del ojo, realizan
diferentes movimientos para poder enfocar y enviar imagenes claras hacia la
retina y poder ser analizada por el cerebro, también entre estos factores se

encuentra, la frecuencia del parpadeo, si tiene antecedentes de ametropia, etc.
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6.2.2- Factores extrinsecos:

La ergonomia en el que se utiliza el VDT es un predictor importante en el
desarrollo de SVC en una encuesta realizada se determin6 que el rendimiento
visual fue menor en el grupo de iluminacién tenue o de iluminacion
suplementaria desigual, pero no en el grupo de iluminacién suplementaria
uniforme. Un factor importante también fue el cambio en el tamano de la pupila
para el enfoque el cual se presentdé en mayor frecuencia en la iluminacion

tenue que en la condicién de iluminacion suplementaria. (19)

El campo puede causar deslumbramiento y malestar en los ojos. (17)

Pero uno de los factores mas poderosos como factor de riesgo para el SVC es
el tiempo de exposicion a VDT, una investigacion que se realizo en el personal
de salud determiné que los médicos, cirujanos y personal de enfermeria que

tenian mas tiempo de exposicidn frente a VDT desarrollaron SVC. (18)

6.3- Manifestaciones Clinicas:

6.3.1- Sintomas oculares:

® Ardor o quemazén: La sensacion de disconformidad que se caracteriza
por picor de ojos, que puede estar o no acompafiada de la secrecién de
fluidos que es quimicamente distinta de las lagrimas que puede ser

expresion de una infeccién, alergia, etc. (20)
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Las personas también pueden quejarse de vision doble e irritacion
ocular. Se determiné que un trabajador estadounidense pasa por lo
menos 7 horas frente a un computador y que el 90% de los 70 millones
de trabajadores pasan por lo menos 3 horas frente a VDT y van a
experimentar molestias oculares como ardor o picor (21)

® Lagrimeo: la cantidad de volumen de lagrimas se toma en cuenta al
evaluar la produccion de estas por las glandulas sobre todo la porcién
acuosa ya que esté es el de mayor proporcion de toda la pelicula
lacrimal y tiene como componentes agentes antimicrobianos, lubricantes
y sobre todo antiinflamatorios que sirve como proteccion a la zona
expuesta del ojo al medio ambiente (23). Las lagrimas que son
producidas por el reflejo a la exposiciéon de VDT son carentes de mucina
que también se encuentran en la saliva y sobre todo el aceite necesario
para un apropiado mecanismo de lubricacion ocular. (22)

® Enrojecimiento: se caracteriza por la vasodilatacion de vasos
sanguineos a nivel ocular, lo cual producira un aspecto rojo o inyectado
de sangre, este sintoma es uno de los mas frecuentes en el Sindrome
de Vision por Computadora o Sindrome visual informatico. (22)
Logaraj et al. Reportaron enrojecimiento, sensacion de ardor, vision

borrosa y ojos secos, comparativamente mas en hombres que en
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mujeres. (25). Dos estudios han investigado la estabilidad del desgarro
con 60 minutos de uso de teléfonos inteligentes y tabletas. (24)

® Sensacion de cuerpo extraino: es la percepcion de tener algo en el ojo
este presento o no algun cuerpo, subsecuente se presentara
incomodidad, dolor e irritacion (26). La frecuencia de los sintomas
oculares notificados fue la siguiente: dolor de cabeza (68%), sensacion
de vision afectada (miopia o hipermetropia (65%)), picazon en los ojos
(63%), sensacion de ardor (62%), lagrimeo excesivo. (58%), vision poco
clara (52%), enrojecimiento (51%), sequedad (48,3%), fotofobia (47%),
dolor ocular (44%), sensacion de cuerpo extrafio (40%), parpadeo
excesivo (40%), dificultad para concentrarse en objetos cercanos (31%),
halos alrededor de objetos (28%), vision doble (21%) y dificultad para
mover los parpados (9%) (2).

® Escozor: es la sensacion de incomodidad, picor en el ojo. Una gran
mayoria (62,14%) presentd fatiga ocular, mientras que el segundo
sintoma comun fue la sensacion de ardor en los ojos que se quejaron el
7,57% de los pacientes. (7)
6.3.2- Alteraciones visuales

® Sensacion de fatiga visual: Se conceptualiza como una serie de
sintomas que van desde las molestias oculares (picor, ardor, sequedad,

lagrimeo, parpadeo, dolor ocular), trastornos visuales (vision borrosa,
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vision fragmentada y diplopia) y sintomas extra oculares (27). Una
consecuencia que la distancia del VDT a los ojos sea demasiada corta o
cuando se lee, es que hay una incoordinacion lo cual produce una falta
de convergencia lo que produce una desviacion hacia afuera de los ojos,
lo cual originara malestar ocular (28).

® Perdida de enfoque de lejos: el cristalino es una estructura del ojo que
se encarga de la acomodacion que quiere decir que se modifica de
acuerdo a la vision de cerca y lejos, a la dificultad de la acomodacion se
le denomina perdida de enfoque (29).
Las dioptrias se interpretan como la diferencia de amplitud de la
capacidad acomodativa del cristalino, el poder de la refraccion ocular de
la vision de lejos se basa en la relajacion del cristalino y la vision de
objetos cercanos se basa en la contraccién de esté (23). El retraso de la
acomodacion también esta relacionado al SVC

® Vision doble: La visidon doble consiste en ver dos imagenes de un solo
objeto., constantemente no se ha asociado directamente la vision sobre
al SVC el cual se manifiesta esporadicamente durante el trabajo de
cerca frente a un VDT y se asocia a una deficiencia de la convergencia
(29). Este fendmeno puede presentarse tanto en un ojo (diplopia
monocular) o en ambos ojos estan abiertos (diplopia binocular), este

fendbmeno se puede eliminar cuando se cierra un ojo. Se asocia a
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sintomas como dolor ocular, ojos saltones o debilidad muscular,
dependiendo de la causa de la vision doble. (30)

® Vision de cerca borrosa: este trastorno también se asocia al esfuerzo
acomodativo que realiza el cristalino ademas del espasmo ocular, el cual
no consigue relajarse para realizar el enfoque de lejos y crea una
pseudomiopia (29). Después de un largo periodo en la en los VDT sobre
todo computadoras al mirar ya sean de lejos o cerca se produce este
trastorno y se asocia al SVC. esta falla en la acomodacién se debe
sobre todo a la cercania de los VDT a los ojos (31).
6.3.3- Trastorno astendpicos

® Dolor de parpado: La importancia de los parpados reside que al
momento de realizar el parpadeo es que distribuye la pelicula lacrimal en
todo el globo ocular sobre todo en la zona expuesta al medio ambiente.
Se ha comprobado que a mayor cantidad de parpadeos incompletos y la
menor frecuencia de estos se atribuye a un aumento de los sintomas de
0jo seco (23). Se ha asociado también que las personas que estan mas
tiempo expuestas a VDT tienen una frecuencia de parpadeo menor
(mayor a 6 segundos)

® Aumento a la sensibilidad a la luz: La iluminacion de fondo, la fuente
de luz, la compensacién de luz, la posicion de la pantalla, el contraste y

el deslumbramiento son factores ambientales asociados con el sindrome
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de vision por computadora (32). Uno de los factores del entorno que
determina la sensibilidad a la luz es el uso de VDT como celulares y
computadoras con iluminacién brillante que afecta la vision periférica El
campo puede causar deslumbramiento y malestar en los ojos (17).
Ademas, se relaciono la fatiga visual con el brillo excesivo (19).

® Pesadez del ocular: se ha asociado la presencia de 0jo seco que se
caracteriza por pesadez ocular con el SVC. El uso de VDT esta
relacionado con la menor frecuencia de parpadeo y una gran cantidad
de parpadeos incompletos se comparé esta tasa de parpadeos con los
realizados frente a materiales impresos y se demostré que las tasas de
frecuencia de parpadeo son mayores y la mayoria completos (31). Esto
se origina por la disminucion de la cantidad de lagrimas y por
la reduccidon de parpadeos. A partir de los 40 afios, la produccion de
lagrimas de las personas disminuye hasta en un 50%; una persona
normal parpadea hasta 20 veces por minuto y una persona frente a VDT
da en promedio 10 parpadeos (22).

® Sensacion de cerrar los ojos para descansar: El Instituto Nacional de
Seguridad Ocupacional y Health encontré que los descansos breves y
frecuentes demostraron una disminucion de la incomodidad del

trabajador (29)
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® Dolor de cabeza: las personas que usan VDT con edades de entre 18 y
40 afios que invierten entre 6 y 8 horas diarias y la mayoria de ellos
estan familiarizados con la también llamada SVC, sorprendentemente, el
dolor de cabeza fue de los sintomas mas comunes (22). El sindrome de
vision por computadora es el resultado de la visualizacion prolongada de
pantallas digitales Los sintomas mas comunes asociados con el CVS
son “fatiga ocular, dolores de cabeza, visién borrosa, ojos secos y dolor
de cuello y hombros”.

6.3.4- Sintomas musculo esqueléticos:

Se van a manifestar debido a que se mantiene una postura inadecuada o

demasiado rigida durante largos periodos de tiempo, dando lugar a estrés

en la musculatura que a veces estos problemas pueden estar relacionados

a los ojos (11). El dolor de cuello (75,1%), la fatiga ocular (67%), el dolor de

hombro (65,5%) y la quemadura ocular (61,9%) fueron los sintomas de

CVS mas comunes. Los sintomas oculares y el dolor de cuello eran menos

probables si el dispositivo se sostenia justo por debajo del nivel de los

ojos. Existe una alta prevalencia de sintomas de CVS entre los estudiantes
universitarios que podrian reducirse, en particular, el dolor de cuello y la

fatiga ocular y ardor, con mejores practicas ergonémicas. (4)
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6.4- Diagnéstico

Se debe pensar SVI en personas, estudiantes o trabajadores que
presentan signos y sintomas oftalmolégicos luego de haber usado el
computador y cualquier dispositivo con VDT por un largo periodo de
tiempo (29). Se sugiere ademas un examen oftalmoldgico para descartar
patologias oftalmolégicas previas que condicionan al SVI: Agudeza
visual y alteraciones refractarias, Usar una lampara de hendidura para
evaluar menisco lagrimal y cornea. Fondo de ojo para evaluar nervio
Optico, vasos, macula y retina, Test de Schirmer para determinar si hay

0jo seco, determinar presencia de cataratas y queratitis punteada. (11).

6.5- Tratamiento:

Se basa en 3 pilares:

6.5.1- Anomalias refractivas y acomodativas: se ha asociado las
ametropias con el aumento de sintomas y prevalencia del SVC.
debido a ellos es importante la correccion de estos para disminuir
los sintomas (31). Dado que las personas pueden pasar muchas
horas (a menudo de forma continua) viendo pantallas
electronicas, es importante que puedan mantener una imagen
clara del objetivo a lo largo del tiempo. parece razonable que se
aconseje a cualquier paciente que tome descansos y mire a lo
lejos periddicamente para reducir las respuestas de acomodacion

y vergencia. (34)
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6.5.2- Anomalias de vergencia: los VDT produce alteraciones a nivel
de la acomodacion del cristalino por ellos se ha demostrado que
los sujetos que leen texto convergen mucho mejor que leyendo en
una computadora (31)

6.5.3- Ojo seco: Las terapias para el ojo seco que se han propuesto
para minimizar los sintomas de CVS incluyen el uso de gotas
lubricantes, unguentos y medicamentos tdpicos para la blefaritis o

afecciones alérgicas (31)

Tener en cuenta también:

® Otro aspecto importante es resaltar, el brillo de los VDT ya que a menor
brillo se da menor efecto en la convergencia de las imagenes; por lo
tanto, se recomienda que se disminuya el nivel del brillo

® Es importante resaltar la posicion del VDT ya que demasiado cerca
compromete la integridad del cristalino ademas de las consecuencias
extra oculares como son los sintomas ergonémicos

® Ademas, como ya se resaltd el uso de lubricantes para prevenir el ojo

seco (34).
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6.6 Prevencion:

Ademas del tratamiento en el problema es importante su prevencion a
través de la educacion e informacion de las personas, para que puedan
modificar su entorno y asi prevenir el SVC como, por ejemplo: una zona
iluminada lo cual nos permitiria najar el brillo del VDT, sillas ergondmicas
para no afectar el Angulo de visién. Y sobre todo se debe disminuir el
tiempo frente al computador, haciendo recesos. Para esto se sugiere
aplicar la regla del 20/20/20 que consiste en: después de estar frente al
computador 20 minutos, observar un punto fijo a 20 pies de distancia por
20 segundos. Ademas, se recomienda tomar descansos de corta

duracion, pero frecuentes (29).
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7- Marco Metodoldgico

7.1- Tipo y disefo general del estudio:

Estudio descriptivo cuantitativo de corte transversal no experimental,
referente a prevalencia de sindromes de vision de computadora en estudiantes
de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, en el contexto de Covid-
19.

7.2- Universo y poblacion del estudio:

El universo de estudio estuvo constituido por los estudiantes de

medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu.

7.3- Poblacion del Estudio:

Estudiantes de medicina desde el primer curso hasta el sexto

curso de la Universidad Nacional de Caaguazu, en el contexto Covid-19.

7.4- Seleccidén y tamaio de la muestra:

La muestra fue censal porque la formaciéon estuvieron
previamente determinada al estudio, por ello se seleccionara al 100% de la

poblacién al considerarla un numero manejable de sujetos.

7.5- Unidad de analisis y observacion:

Estudiantes de medicina desde el primer curso hasta el sexto

curso de la Universidad Nacional de Caaguazu, en el contexto covid-19.
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7.5.1 - Criterios de inclusion:

Estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNCA,

inscripto en la carrera ano 2021.

7.5.2- Criterios de exclusion:

Formularios llenados de forma inadecuada por los universitarios de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu
Estudiantes universitarios de otras facultades de la Universidad Nacional de

Caaguazu.

7.6- Variables o categoria de analisis

7.6.1- Definicién operacional de variables o categoria de analisis

Variables Definicion Definiciéon Indicador Tipo/Escala
Conceptual Operacional
Edad Tiempo Anos cumplidos Numeérico Cuantitativa
transcurrido desde | del paciente discreta
el nacimiento manifestado por
los padres.

Sexo Rasgos fenotipicas | Se tendra en 1- Masculino Cualitativa
cuenta los rasgos | 2- Femenino nominal
fenotipicos por
observacioén de la
investigadora.

Patologia Trastorno Se tomara 1. Si Cualitativa

oftalmolégica | anatémico o en cuenta si 2. No dicotomica

fisioldgico del presenta
érgano ocular patologias
oftalmolégicas
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adecuando y

decide estudiar.

entorno.

etc.) o ventana, u
otros elementos
brillantes del
entorno, que le
provoca reflejos
molestos en el
uso de las
pantallas de

visualizacion de

Uso de Consistenenlala | Setendraen 1. El borde superior | Cuantitativa
dispositivos utilizacién de cuenta la de la pantalla nominal
electrénicos distintos aparatos ubicacion del donde se
electrénicos para dispositivos y que encuentra
un fin especifico. dispositivo ubicado.
informatico utiliza | 2. Distancia visual
frecuentemente en relacion al
punto de mirada
en el dispositivo
electronico de
visualizacion de
datos.
3. Tipode
dispositivo
informatico utiliza
frecuentemente
Tiempo de Cantidad de Se tendra en Expresado en horas | Cuantitativa
exposicion al | tiempo que cuenta las horas continua
dispositivo permanece frente que utiliza el
al dispositivo dispositivo en un
electrénico. dia habitual.
Entorno de Sitio en el cual el Se tendra en 1. Alguna luminaria | Cualitativa
estudio alumno permanece | cuenta la (lamparas, nominal
cémodo y luminosidad del fluorescentes,

30




DAD
A@?@" Na,
*\ DE

0,

CAAGUAZU
Coronel Oviedo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

datos.
2. Laluz disponible
en el lugar de
estudio le resulta
suficiente para
leer sin dificultad
los documentos
Medidas Son aquellas Se tendra en 1. Uso de gotas Cualitativa
preventivas acciones que se cuenta las para los ojos nominal
sirven para medidas 2. Tomar
proteger adoptadas para descansos
eficazmente la vida | prevenir el durante el uso de
y la salud. sindrome de los dispositivos
vision de con VDT
computadora 3. Mirar objetos
lejanos entre el
uso de los
dispositivos con
VDT
Sintomas Alteraciones que Se tendran en 1. Nunca Cualitativa
oculares pone en manifiesto | cuenta los 2. Ocasionalmente | nominal
la existencia de sintomas oculares | 3. A menudo
una enfermedad mas frecuentes; 4. Siemprey
ocular. (Ardor u constante
quemazon,
lagrimeo,
enrojecimiento,
sensacion de
cuerpo extrafo,
€sC0zor)
Alteraciones | Deficiencias Se tendran en 1. Nunca Cualitativa
visuales visuales que cuenta las 2. Ocasionalmente | nominal
limitan una o mas alteraciones 3. A menudo
de las funciones visuales mas
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basicas del ojo. frecuentes; 4. Siemprey
(Sensacién de constante
fatiga visual,
perdida de

enfoque de lejos,
vision doble,

vision de cerca

borrosa)
Trastornos Trastornos y Se tendran en 1. Nunca Cualitativa
Astendpicos | molestias que cuenta los 2. Ocasionalmente | nominal
aparecen en trastornos 3. A menudo
relacion con la astenodpicos mas | 4. Siempre o
vision. frecuentes; (Dolor constante
de parpado,

aumento a la
sensibilidad a la
luz, pesadez
ocular, sensacion
de cerrar los ojos
para descansar,

dolor de cabeza)

7.7- Procedimientos para la recoleccion de la informacion,

instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de los datos:

Para dar inicio a la recoleccion de la informacion, primeramente, se obtuvo
la aprobacién del protocolo de investigacion y la autorizacion correspondiente
para llevar a cabo el estudio en la facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Caaguazu, posterior a ello, se llevd a cabo la

recoleccion de datos;
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Instrumento de recoleccion de datos

La principal técnica fue la encuesta; mientras que los instrumentos de
recoleccion de datos fueron una ficha de datos generales y de observacion de
pantallas de visualizacién de datos y un cuestionario de trastornos visuales que
fue una modificacion de un cuestionario validado de “Sindrome Visual

Informatico” (CVS-Q).

La validacion de estos instrumentos fue realizada por los Dres. Jimmy
Flores y Edgar Cardenas en el estudio “Uso de pantallas de visualizacion de
datos y los trastornos visuales en el personal administrativo del Centro Médico
Naval Cirujano Mayor Santiago Tavara, Callao 2019”, en el cual los
cuestionarios fueron expuestos a un juicio de expertos para su validacion y
aplicacion en una prueba piloto de 20 trabajadores. Del cual el cuestionario de
trastornos visuales se dividi6 en 3 partes (sintomas oculares, alteraciones
visuales y trastornos astendpicos) con un total 14 items; mientras que el
instrumento de ficha de datos generales y de observacion de uso de pantallas
de visualizacion de datos previamente elaborada por el autor estuvo
conformada en 3 partes (ubicacion de la pantalla, tiempo de exposicion y
caracteristicas del entorno de trabajo) con un total de 8 preguntas cerradas y 2

mediciones.

Ambos instrumentos fueron sometidos a la prueba de confiabilidad de alfa

de Crombach donde, el instrumento de recoleccidon de datos generales y de
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observaciéon de pantallas de visualizacion de datos, obtuvo un alfa de
Crombach de 0.701; por lo cual este instrumento fue aceptable. El instrumento
de trastornos visuales obtuvo un alfa de Crombach de 0.734; por lo cual, fue

aceptable.

7.8- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de Ila

investigacion con sujetos humanos.

Este estudio se basd en tres principios éticos basicos, la no

maleficencia, la beneficencia y la autonomia.

El principio de no maleficencia ya que no se infringié dano alguno a los
participantes del estudio. La beneficencia, ya que los estudiantes recibieron
charlas informativas sobre los sindromes de vision de computadora. La
autonomia por la cual los estudiantes pudieron decidir libremente participar o

no del estudio, que consto a través del consentimiento informado.

Se solicité autorizacion al Director de Carrera de la Facultad de Ciencias
Médicas para emplear el instrumento de recoleccion de datos en los
estudiantes de medicina Los datos recolectados se utilizaron netamente para

fines académicos.

7.9- Plan de analisis:

Los datos obtenidos a través de la encuesta fueron cargados y almacenados

en planillas de Microsoft 2016 ® y luego exportados al Software Stata ® para
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su analisis estadistico e interpretacion de los resultados con elaboraciéon de
tablas de frecuencia, graficos de sectores y barras representando los

resultados.
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8- Resultados

Se incluyeron al estudio 234 estudiantes de medicina de la Universidad
Nacional del Caaguazu, del primer curso hasta el sexto curso y analizando los

datos se encontraron los siguientes resultados:

Grafico N° 1: Distribucion segun curso de estudiantes de medicina de la
UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision de computadora
en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

3 42
2 42
1 34
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados 42 pertenecia al tercer curso como
también al segundo curso, 41 pertenecian al cuarto curso, 40 pertenecia al
sexto curso, 35 pertenecian al quinto curso y 34 pertenecia al primer curso.
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Grafico N° 2: Distribucion segun edad de estudiantes de medicina de la

UNCA encuestados en el contexto de sindrome de visién de computadora

en Cnel. Oviedo periodo 2021 n= 234

35

30

25

20

15

10

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

La edad minima fue de 19 anos, mientras que la edad maxima de 33 afios, la

mediana de edad fue de 22,5 £ 2.12 afos y estuvo comprendida entre 21 y 24

anos.
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Grafico N° 3: Distribucion segun sexo de estudiantes de medicina de la
UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision de computadora

en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

M Femenino
B Masculino

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.
Del total de los estudiantes encuestados el 62% (142) corresponde al sexo

femenino, el 39% (92) al sexo masculino
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Grafico N° 4: Distribuciéon segun Patologia oftalmolégica diagnosticada de
estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto de

sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

M Si
m No

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados 62% (145) no presentaron patologias

oftalmicas, el 38% (89) si presentaron patologias oftalmicas.
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Grafico N° 5: Distribucion segun uso de lentes con medida de estudiantes
de medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de

vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

M Anteojos
M Lente de contacto

" No

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados el 58% (134) no usa lentes con

medidas, el 42% (98) si utilizan lentes con medidas.
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Grafico N° 6: Distribuciéon segun el borde superior de la pantalla de
visualizacion en estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el
contexto de sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo

2021. n= 234

M a) A nivel de los ojos del es-
tudiante.

M b) Por debajo del nivel de los
ojos del estudiante

m ¢) Por encima del nivel de los
ojos del estudiante.

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.
Del total de los estudiantes encuestados el 57% (134) visualizan el borde
superior de la pantalla a nivel de los ojos, 33% (77) presentan por debajo del

nivel de los ojos y el 10% (23) por encima del nivel de los ojos.
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Grafico N° 7: Distribucion segun la pantalla de visualizacion en
estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto de

sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

M a) Al frente del estudiante
M b) Al costado del estudiante

1 c) Otra Posicion dificil de visua-
lizar la pantalla (Especificar)

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados el 78% (184) visualizan la pantalla al

frente, 20% (46) visualizaron al costado y el 2% (4) en otras posiciones.
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Grafico N° 8: Distribucion segun Distancia de visualizacién de la pantalla
en estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto de

sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

M a) 40-50
m b) 51-60
m c) menor de 40 y mayor 60

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados el 50% (116) visualizan la pantalla a
una distancia de 40 — 50 cm, el 28% (66) visualizan a 51 — 60 cm y el 22% (52)

menor de 40 cm y mayor a 60 cm.
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Grafico N° 9: Distribuciéon segun tipo de dispositivo informatico que utiliza
en estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto de

sindrome de visién de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

M a) celular
m b) computadora o laptop

I c) tablets
 d) televisor

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados el 80% (186) utiliza mas la

computadora o laptop el 9% (25) usa el tablets, y el 1% (22) el celular.
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Grafico N° 10: Distribucion segun Tiempo de exposicion en estudiantes de
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision

de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

W1  >4horas
M 4 -6 horas

[ Mas de 6 horas

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados el 51% (120) dura un tiempo de mas
de 6 horas, el 37% (87) dura un tiempo de 4 a 6 horas y un 12% (27) entre 1y

menos 4 horas.
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Grafico N° 11: Distribucién segun tiempo en que suelen aparecer los
primeros sintomas en estudiantes de medicina de la UNCA encuestados
en el contexto de sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo

periodo 2021. n= 234

m a)l -4 horas
W b) 4 - 6 horas
I ¢) mas de 6 horas

© d) No aparecen

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados el 35% (82) refirieron presentar
sintomas visuales a partir de las 4 — 6 horas, el 27% (62) refirieron no presentar
sintomas visuales, el 21% (50) refieren tener sintomas en las primeras 1 — 4

horas y el 17% (40) refieren tener sintomas visuales mas de 6 horas.
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Grafico N° 12: Distribuciéon segun Entorno de Estudio en estudiantes de
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision

de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

M a) No tengo reflejos molestos en
mi pantalla

M b) Hay reflejos molestos a veces
en mi pantalla

I c) Siempre tengo reflejos moles-
tos en mi pantalla que dificulta
mi trabajo.

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.
Del total de los estudiantes encuestados el 58% (136) refirieron no tener
reflejos molestosos en la pantalla, el 37% (87) refirieron tener reflejos

molestosos en la pantalla, y el 5% (11) refirieron siempre tenerlo.
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Grafico N° 13: Distribucién segun La luz disponible en el lugar de estudio
le resulta suficiente para leer sin dificultad los documentos en
estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el contexto de

sindrome de vision de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

W a) Si es suficiente
W b) Es poco suficiente
1 c) Es insuficiente.

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.
Del total de los estudiantes encuestados el 76% (179) refieren tener suficiente
luz disponible en el lugar de estudio, el 17% (39) refieren tener poco suficiente

de luz en el lugar de estudio y el 7% (16) refirid tener luz insuficiente.
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Grafico N° 14: Distribucién segun Medidas preventiva en estudiantes de
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision

de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

Ha. Uso de gotas para
los ojos
N b. Tomar descansos

durante el uso de los disposi-
tivos con VDT (celular, com-
putador portatil, Tablet)

Hc. Mirar objetos leja-
nos entre el uso de los dis-
positivos con VDT (celular,
computador portatil, Tablet)

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.
Del total de los estudiantes encuestados el 69% (161) refiri6 tomar descansos
durante el uso de los dispositivos, el 21% (49) refiere el uso de gotas para los

ojos y el 10% (24) refirid mirar objetos lejanos entre el uso de los dispositivos.
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Tabla N° 1: Distribucion segun Trastornos Visuales en estudiantes de
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision

de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

NUNCA OCASIONALMENTE A SIEMPRE Y

MENUDO CONSTANTE

Sintomas 100 102 30 2
Oculares
42.74% 43.59% 12.82% 0.85%
Ardor u quemazén 84 116 31 3
35.90% 49.57% 13.25% 1.28%
Lagrimeo 68 120 36 10
29.06% 51.28% 15.38% 4.27%
Enrojecimiento 130 75 25 4
55.56% 32.05% 10.68% 1.71%
Sensacién de 128 77 25 4

cuerpo extrano
54.70% 32.91% 10.68% 1.71%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Con respecto a los trastornos visuales de los estudiantes de medicina de la
UNCA encuestados sobre sindrome de vision de computadora, se encontrd
segun sintomas oculares 43, 59% (102) refirieron tenerlo ocasionalmente,
segun ardor u quemazon 49,57% (116) refirieron tenerlo ocasionalmente,

segun lagrimeo 51,28% (120) refirieron tenerlo ocasionalmente, segun
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enrojecimiento 55,56% (130) refirieron nunca tenerlos, sensacién de cuerpo

extrafio 54,70% (128) refirid nunca tenerlo.
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Tabla N° 2: Distribucion segun Alteraciones visuales en estudiantes de
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision

de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

NUNCA | OCASIONALMENTE | A SIEMPRE Y
MENUDO | CONSTANTE

Sensacion de fatiga | 57 107 49 21
visual

24.36% | 45.73% 20.94% 8.97%
Perdida de enfoque | 137 49 32 16
de lejos

58.55% | 20.94% 13.68% 6.84%
Visién doble 181 39 9 5

77.35% | 16.67% 3.85% 2.14%
Vision de cerca | 145 65 19 5
borrosa

61.97% | 27.78% 8.12% 2.14%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Con respecto a las Alteraciones visuales de los estudiantes de medicina de la
UNCA encuestados sobre sindrome de vision de computadora, se encontrd
que 45,73% (107) refirieron tener Sensacion de fatiga visual ocasionalmente,

58,55% (137) refirieron nunca tener perdida de enfoque de lejos, 77,35% (181)
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refirieron nunca tener vision doble, 61,97% (145) refirieron nunca tener visiéon

borrosa de cerca.
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Tabla N° 3: Distribuciéon segun Trastornos Astendpicos en estudiantes de
medicina de la UNCA encuestados en el contexto de sindrome de vision

de computadora en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

NUNCA OCASIONALMENTE A SIEMPRE

MENUDO | CONSTANTE

Y

Dolor de parpado 104 93 24 13
44.44% | 39.74% 10.26% | 5.56%
Aumento de sensibilidad a | 82 91 44 17
la luz
35.04% | 38.89% 18.80% | 7.26%
Pesadez ocular 60 94 54 26
25.64% | 40.17% 23.08% | 11.11%
Sensacion de cerrar los | 62 84 48 40

ojos para descansar

26.50% | 35.90% 20.51% 17.09%
Dolor de cabeza 57 87 54 36
24.36% | 37.18% 23.08% 15.38%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Con respecto a las Trastornos Astendpicos de los estudiantes de medicina de
la UNCA encuestados sobre sindrome de vision de computadora, 44,44% (104)
de los encuestados refirieron nunca tener dolor de parpado, 38,89% (91)

refirieron tener ocasionalmente aumento de sensibilidad a la luz, 40,17% (94)
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refirieron tener ocasionalmente pesadez ocular, 35,90% (84) refirieron tener
ocasionalmente sensacion de cerrar los ojos para descansar, 37,18% (97)

refirieron tener ocasionalmente dolor de cabeza.

55



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

Grafico N° 15: Distribucion segun la prevalencia de sindrome de visiéon de
computadora en estudiantes de medicina de la UNCA encuestados en el

contexto de en Cnel. Oviedo periodo 2021. n= 234

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu, 2021.

Del total de los estudiantes encuestados se encontré una prevalencia de 28%

de sindrome de visidon de computadora.
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9- Discusion

Dentro de la prevalencia del sindrome de vision por computadora se
encontré que el 38% si presentaron patologias oftalmicas. Como también las

investigaciones de Ranasinghe P, et. al. 2016.(9).

Con respecto al sexo, el 62% corresponde al sexo femenino, a diferencia a

la investigacion de Ranasinghe P en donde predomino el sexo masculino (9).

Respecto a las edades en esta investigacion se obtuvo, la minima fue de 19
afnos, mientras que la edad maxima de 33 afos, la mediana de edad fue de
22,5 £ 2.12 anos, a diferencia que las investigaciones de Dessie A (8), Fano

Machin(10), Ranasinghe P(9)

Al Tawil en su estudio menciona que uno de los factores de riesgo es el uso
prolongado de dispositivos mas de 5 horas (1), en esta investigacion se

encontro que el 51% utiliza dispositivos electronicos mas de 6 horas.

Respecto a los dispositivos digitales en esta investigacion se encontré que
el 80% fueron computadora o laptop. A diferencia al estudio de Altalhi A. que

uno de los dispositivos digitales mas usados es el teléfono mévil 78% (2),

Respecto a los sintomas en esta investigacién se encontré que el 37,18%
presentan ocasionalmente dolor de cabeza. Se observa que no hay diferencia

en el estudio de Altalhi A(2).
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En cambio, Mowatt L encuentra que uno de los sintomas mas frecuente es
la fatiga ocular (4), diferente a lo encontrado en este estudio que 45,73%

presenta fatiga ocular ocasionalmente.

Con respecto a los trastornos visuales, se encontr6 segun sintomas
oculares 43, 59% (102) refirieron tenerlo ocasionalmente, ardor u quemazoén
49,57% (116), lagrimeo 51,28% (120). A diferencia del estudio de Bogdanici

CM que hallo menor porcentaje de congestion ocular (6).

Con respecto a las Alteraciones visuales, se encontré6 que 45,73% (107)
refirieron tener Sensacién de fatiga visual, 58,55% (137). En el estudio de
Dessie A al igual que esta investigacién se encontrd fatiga visual e irritacion

ocular fueron los sintomas mas comunes (8).

Con respecto a las Trastornos Astendpicos, 38,89% (91) refirieron tener
ocasionalmente aumento de sensibilidad a la luz, 37,18% (97) refirieron tener
ocasionalmente dolor de cabeza. Segun el estudio de Kharel Sitaula y Altalhi A

de al igual que esta investigacion (2,5).

Segun dispositivos utilizados se encontr6 que 80% utiliza mas la
computadora o laptop el 9% usa el tablets, a diferencia del estudio realizado

por Altalhi A, donde el dispositivo mas utilizado es el celular (2).
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Respecto a la prevalencia se encontré6 una prevalencia de 28% (67) de
estudiantes con sindrome de computadora. A diferencia de las investigaciones

de Dessie A.y de Ranasinghe P. cuyas prevalencias fueron mayores (8, 9).

Durante la realizacién de esta investigacion se presentaron factores que
limitaron el proceso de la investigacion, uno de ellos fue el tamafio de la
muestra, debido a que se realiz6 el trabajo en una sola Facultad, otra limitacion
fue la poca respuesta obtenida por parte de algunos encargados de agilizar los
permisos correspondientes para el acceso a la institucion en la cual se llevo a
cabo la recoleccion de datos. Sin duda otro factor limitante y no menos
importante fue la encuesta en fisico en esta pandemia donde las restricciones
sanitarias por el Covid 19 que realmente repercutid de manera negativa en el

proceso de este trabajo.
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10- Conclusion

En este estudio se vio a conocer los signos y sintomas del sindrome de
vision por computadora estudiantes de la Universidad Nacional del Caaguazu.

Se encontré una prevalencia del 28% (67) con este sindrome.

De acuerdo a los datos demograficos se vio que el sexo predominante fue
el sexo femenino, La edad minima fue de 19 afos, mientras que la edad

maxima de 33 anos, la mediana de edad fue de 22,5 + 2.12 anos.

Se encontré que la gran mayoria de los estudiantes presentaron patologias

oftalmicas, también mas de la mitad no usan lentes con medidas.

Segun las posiciones de visualizacion de los dispositivos respecto al borde
superior de la pantalla de visualizacion la mayoria visualizan el borde superior
de la pantalla a nivel de los ojos, segun la pantalla de visualizacion la mayoria
visualizan la pantalla al frente. segun Distancia de visualizacion gran parte
refii6 que la pantalla a una distancia de 40 — 50 cm. segun Tiempo de
exposicion la mayoria refirieron que dura un tiempo mas de 6 horas. De
acuerdo, a la aparicion de los sintomas gran parte refirid que presentar
sintomas visuales a partir de las 4 — 6 horas. Respecto al tipo de dispositivo

informatico que utiliza fueron mas la computadora o laptop.
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Segun Entorno de Estudio los encuestados refirieron no tener reflejos
molestosos en la pantalla. Con respecto a La luz disponible en el lugar de
estudio refieren tener suficiente luz disponible en el lugar de estudio. Medida

preventiva refirié tomar descansos durante el uso de los dispositivos.

Con respecto a los trastornos visuales de los estudiantes de medicina de la
UNCA encuestados sobre sindrome de vision de computadora, se encontré
segun sintomas oculares refirieron tenerlo ocasionalmente, segun ardor u
quemazon refirieron tenerlo ocasionalmente, segun lagrimeo refirieron tenerlo
ocasionalmente, segun enrojecimiento refirieron nunca tenerlos, sensacion de

cuerpo extrano refirid nunca tenerlo.

Con respecto a las Alteraciones visuales de los estudiantes de medicina de
la UNCA encuestados sobre sindrome de visién de computadora, se encontro
que refirieron tener Sensacion de fatiga visual ocasionalmente, refirieron nunca
tener perdida de enfoque de lejos, refirieron nunca tener vision doble, refirieron

nunca tener vision borrosa de cerca.

Con respecto a las Trastornos Astendpicos de los estudiantes de medicina
de la UNCA encuestados sobre sindrome de vision de computadora de los
encuestados refirieron nunca tener dolor de parpado, refirieron tener
ocasionalmente aumento de sensibilidad a la luz, refirieron tener

ocasionalmente pesadez ocular, refirieron tener ocasionalmente sensacion de
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cerrar los ojos para descansar, refirieron tener ocasionalmente dolor de

cabeza.

11- Recomendaciones

Recomendacion Institucional

¢ A la facultad: Teniendo en cuenta los resultados y la alta preponderancia del
Sindrome de Vision de Computadora, insto a la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu en conjunto con el
Departamento de Bienestar Estudiantil a realizar mayor promocion a los
estudiantes acerca de los beneficios que traen consigo las consultas
oftalmolégicas gratuitas ofrecidas a ellos cada semana, asi también
ampliando el cupo de consultas ya establecido para la misma, ya que
analizando los resultados podemos ver que de esa manera podriamos estar
disminuyendo la tasa de dicho sindrome utilizando el método mas eficaz
que es la deteccion y prevencién temprana.

e A los docentes: La utilizacién de métodos de aprendizaje mas didacticos,

buscando estrategias de ensefianza con la que el alumno pueda aprender
en mayor parte desde la practica y de esa manera disminuir la presencia de

un computador constante para la captacion de conocimientos.

e A los alumnos: Primeramente utilizando los métodos preventivos ya

mencionados anteriormente ya que de esa manera ayudarian en gran parte
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a no disponer del SVC, por otro lado también de buscar ayuda médica-
oftalmolégica temprana para evitar la agravacion de algun cuadro ya

presente.

Recomendacién personal

Se recomienda el mayor estudio de dicho sindrome abarcando una mayor
poblacion de estudiantes, ya que de esa manera se estara ayudando a prevenir
este sindrome y asi también una mayor difusion de informacion en las
plataformas que disponemos para el conocimiento de los riesgos que podria

implicar el SVC sin una prevencién temprana.
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13- Anexo
ANEXO 1: Instrumento de recoleccién de datos

FICHA SOCIO-DEMOGRAFICA Y EXPOSICION A DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

A) - Datos generales.

1. Edad:

a. 15 a 19 aifos

b. 20 a 24 anos

C. 25 a 29 anos

d. mayor a 30 afios
2. Sexo:

a. FEMENINO

b. MASCULINO

3. Curso donde realiza la encuesta

B) Antecedentes oftalmoldgicos
1. Patologia oftalmoldgica diagnosticada

a. No

b. Si: especificar ...............
1. éUsted usa lentes con medida?:
a. Anteojos

b. Lentes de contacto

C. No

C) Uso de los dispositivos electrdnicos:

I. Ubicacidn y tipo de dispositivo:

1. El borde superior de la pantalla de visualizacion de datos se encuentra:
a) A nivel de los ojos del estudiante.

b) Por debajo del nivel de los ojos del estudiante

c) Por encima del nivel de los ojos del estudiante.

2. La pantalla de visualizacion de datos del estudiante se encuentra ubicado:
a) Al frente del estudiante

b) Al costado del estudiante

c) Otra Posicion dificil de visualizar la pantalla (Especificar).......cccccoeveieees cecveevenine
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3. Distancia visual en relacion al punto de mirada en el dispositivo electrénico de visualizacién
de datos (cm).

a) 40-50

b) 51-60

c) menor de 40 y mayor 60

4. {Qué tipo de dispositivo informatico utiliza frecuentemente?
a) celular

b) computadora o laptop

c) tablets

d) televisor

Il.- Tiempo de exposicion:

6. En un dia habitual ¢cuantas horas permanece frente al monitor de computadora?

Hords | 4 horas 4 -6 horas | Mas de 6 horas

Actividades

Clases

Tarea o trabajos

Redes sociales

7. En un dia habitual ¢después de cuanto tiempo suelen aparecer los primeros sintomas de
trastornos visuales frente al dispositivo de visualizacién de datos?

a)l -4 horas

b) 4 - 6 horas

c) mas de 6 horas

I1l.- Entorno de trabajo:

8. (Dispone de espacio suficiente en el lugar de estudio para acceder al mismo, asi como para
levantarse y sentarse sin dificultad?

a) El espacio es adecuado

b) El espacio es incdmodo
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c) El espacio es muy reducido que dificulta mi trabajo.

9. ¢Alguna luminaria (lamparas, fluorescentes, etc.) o ventana, u otros elementos brillantes del
entorno, que le provoca reflejos molestos en el uso de las pantallas de visualizacion de datos?
a) No tengo reflejos molestos en mi pantalla

b) Hay reflejos molestos a veces en mi pantalla

c) Siempre tengo reflejos molestos en mi pantalla que dificulta mi trabajo.

10. ¢La luz disponible en el lugar de estudio le resulta suficiente para leer sin dificultad los
documentos?

a) Si es suficiente

b) Es poco suficiente

c) Es insuficiente.

11. Ambiente donde utiliza dispositivo electrénico de visualizacién de imagenes mayor tiempo.
a) Habitacion

b) Sala

c) Otros

IV.- Medidas preventivas:

a. Uso de gotas para los ojos

b. Tomar descansos durante el uso de los dispositivos con VDT (celular, computador
portatil, Tablet)

c. Mirar objetos lejanos entre el uso de los dispositivos con VDT (celular, computador

portatil, Tablet)
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ANEXO 2: INSTRUMENTO VALIDADO

Cuestionario de Trastornos Visuales (Sintomas del usuario de Pantallas de visualizacion de
datos)

Conteste con veracidad a las preguntas del entrevistador, si percibe alguno de los siguientes
sintomas, durante el uso de las computadoras (Pantallas de visualizacién de datos) en su puesto
de trabajo.

Teniendo en cuenta lo siguiente:
NUNCA: En ninguna ocasion tuvo sintomas. OCASIONALMENTE: 1 u 2 sintomas por semana
A MENUDO: Sintomas interdiario.

SIEMPRE Y CONSTANTE: Todos los dias y con mucha molestia

NUNCA | OCASIONALMENTE A MENUDO | SIEMPRE Y
CONSTANTE
s 2 3 4

Sintomas Oculares

1. Ardor u quemazén

2. Lagrimeo
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3. Enrojecimiento

4. Sensacion de cuerpo
extrafio

5. Escozor

Alteraciones visuales

6. Sensacién de fatiga
visual

7. Perdida de enfoque
de lejos

8. Vision doble

9. Vision de cerca
borrosa.

Trastornos Astendpicos

10.Dolor de parpado

11. Aumento a la
sensibilidad a la luz
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12. Pesadez ocular

13. Sensacidén de
cerrar los ojos para
descansar

14. Dolor de cabeza
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sindrome de vision de computadora en estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional de Caaguazu en el contexto de Covid-19, Coronel
Oviedo, 2021

Investigador Principal: Enrique Estigarribia
Estimada/o participante:
Mediante la presente, usted es invitada/o a participar en el estudio sobre
sindrome de vision de computadora. Con este estudio se evaluara el tema cuyo
resultado podra dar inicio a la elaboracion de planes estratégicos y
multidisciplinarios que aplicados en tiempo y forma puedan ayudar. Teniendo
en cuenta lo anterior, deseo solicitar su participacion en el estudio, que
consistiria basicamente en responder el siguiente cuestionario. Cabe destacar
que su participacion es totalmente voluntaria y anénima.
RIESGOS Y BENEFICIOS
En cuanto a los participantes del estudio, éstos no presentan ningun riesgo, en
términos de privacidad e integridad, ya que la misma sera aplicada de forma
anonima.
ALMACENAMIENTO DE DATOS PARA LA CONFIDENCIALIDAD DEL
PROYECTO
Las respuestas seran digitalizadas mediante una planilla electronica, esta
investigacion preservara la confidencialidad de su identidad y utilizara los datos
con propositos meramente profesionales, codificando la informacién vy
manteniéndola en archivos seguros. Sdlo los investigadores tendran acceso a
esta informacion. Bajo ninguna circunstancia se identificaran personas de
manera individual.
LUGAR Y TIEMPO INVOLUCRADO
Los individuos abordados dispondran de un tiempo comprendido entre 20 y 30
minutos para participar de las charlas educativas y responder los cuestionarios.
COMO SE UTILIZARAN LOS RESULTADOS
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Los resultados obtenidos en el estudio, seran utilizados para aportar datos
acerca del tema. Los resultados podran ser publicados a las autoridades de la
region dependiendo del tema que permitan la toma de medidas dirigidas a esta
poblacion de estudio respetando siempre la integridad, confidencialidad y
justicia.
DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES
El individuo podra retirarse en cualquier momento de la investigacién, podra
solicitar mayor informacion sobre el abordaje, y podra solicitar conocer los
resultados de la investigacion.

CONSENTIMIENTO.
He leido y comprendido la descripcion de la investigacion con el investigador.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas acerca del propoésito y
procedimientos en relacién con el estudio. Mi participacion es enteramente
voluntaria pudiendo negarme a participar o retirarme en el momento en que yo
considere. Toda informacién derivada de la investigacion que me identifique de
forma personal sera revelada unicamente bajo mi voluntad y consentimiento.
Si tengo dudas o preocupaciones acerca de mi participacion en la
investigacion, puedo contactarme con el investigador. Mi firma significa que
estoy de acuerdo en formar parte del estudio.

Yo en fecha / /
Estoy de acuerdo en participar del estudio titulado “Sindrome de vision de
computadora en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de
Caaguazu en el contexto de Covid-19, Coronel Oviedo, 2021.”. El propdsito
y naturaleza del estudio me ha sido descrito por el investigador principal.
Comprendo enteramente lo solicitado y que puedo ponerme en contacto con el
investigador principal ante cualquier duda. También comprendo que mi
participacion es enteramente voluntaria y que puedo negar mi participacion en
cualquier momento.

Firma y Cedula de identidad.
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ANEXO 4: Carta de aprobacion del permiso para ejecucién del trabajo
(Escaneado)

UNWVERBIDAD NACIGHAL DE CAAGUAZ

aeoe Corori Csis0n
Craada poe Ley N1 180 del 04 de rogo de 20607
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Sede Corcms Clyldn - Deianenais Cagguiai
Cmpada por Reaslucsta CEU W™ 01 del 11 de marzo oe J000

FCM.N®: 0552001
G Coronel Oviedo, 17 de agosto de 2021

SENOR

DR FERMANDO FLORENTIN, DIRECTOR DE CARRERA
FACULTAD DE CIEMCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE CAA

ERESENTE
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ANEXO 5: Carta de aprobacion del protocolo de investigacién por parte
del tutor metodolégico (Escaneado)

Coronel Oviedo,{dde j[,?ﬂl.{i de 2021

Senor:

Dr. Carlos Miguel Rios Gonzdlez, Director

Direccion de Investigacion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Macional de Caaguazi.

En mi condicion de tutor tematico o metodolégico de la Tesis de Grado o
posgrado titulado: “SINDROME DE VISION DE COMPUTADORA EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU, EN EL CONTEXTO COVID-19. CORONEL QVIEDO, 20217,
certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias académicas y
metodolégicas establecidas; asi como con los requisitos de forma del trabajo,
de citacion y de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el documento ha sido
evaluado y aceptado por mi persona.

A confinuacion, confirmo los datos del autor:
Mombres y apellidos completos: Enrique niel Estigar

Mo, Documento de identidad: 4.618.184

Atentamente,

#

v ) - ]
Fir md(,.lg:f’_.j_"ﬂfﬁﬁ/ﬂ: E(ﬁ[}:':fj

.-—:I o } J ] _--i i
Mombre del tulor }‘-U',tf lf{iﬂ'r(' e lanciy

No. Documento de identidad: 2, [ Y o0

77



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

S\DAD Ay
& %

DE
CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo

el Oviedo

it Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

ANEXO 6: Carta de aprobacion del borrador final de investigacion por
parte del tutor tematico y/o metodolégico.

Cioran [I\Jllrrjfa,lfi"rlrr nondlambirn te 2051

STE] )
Or. Carlos Miguel Rios Gonzdloz, Direcior

Direccion de Investigacion, Facultad de Clencins Madicas, Univarsidad
Nacional de Caaguazu.

En mi condicion de tutor temdtico o metedolGgico de la Tesis da Grada o
posgrado litulado: "SINDROME DE VISION DE COMPUTADORA EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD MACIONAL DE
CAAGUAZU, EN EL CONTEXTO COVID-19. CORONEL OVIEDO, 2021",
certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias académicas i
metodologicas establecidas; asi como con los requisitos de forma del Irabajn,
de citacion y de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el documento ha side
evaluado y aceptado por mi persona.

A continuacion, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: Enrique Daniel Esligarribia Gimeaz
No. Decumento de identidad: 4.618.194

Atentamente,

Firma,. 0 f:ffrrrfﬁxai'ﬂ ﬂ

Nomhre daf tutor: ch‘f Hmw Z fmr_]"!E A’Hl’t';{k-
No Du-cumenm de identidad: 7 =4 i{:‘l
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ANEXO 7: Carta de declaracion de conflicto de intereses.

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccion de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Caaguazu, es necesario comunicar por escrito la existencia de alguna
relacion entre el estudiante y cualquier entidad publica o privada de la cual se
pudiera derivar algun posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de
relaciones, pasadas o presentes, tales como labores de contratacion,
consultoria, inversion, financiacion de la investigacion, relacion familiar, y otras,
que pudieran ocasionar un sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes
de este manuscrito.

Titulo fe la tesis de grado o posgrado:

“SINDROME DE VISION DE COMPUTADORA EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, EN EL
CONTEXTO COVID-19. CORONEL OVIEDO, 2021”

El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que No existen ningun
potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.

¢ A continuacion, declaran los siguientes potenciales conflictos de interés:

6 N _4,&9 ﬁblﬁ?ﬁdrﬁa A

Nombre del Autor y Firma:
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carGUAZo | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

ANEXO 8: Carta de autoria.

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO

Yo, Enrique Daniel Estigarribia Gomez, con documento de identificacion
numero 4.618.194, y estudiante de medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, en relacion con la tesis de
grado/posgrado titulado: “SINDROME DE VISION DE COMPUTADORA EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU, EN EL CONTEXTO COVID-19. CORONEL OVIEDO, 2021”,
presentando para su defensa y evaluacion en el curso, declara que asume la
originalidad de dicho trabajo, entendida en el sentido que no ha utilizado
fuentes sin citarlas debidamente. Asimismo, asume toda la responsabilidad que

esta acarree.

Coronel Oviedo, 11 de noviembre de 2021

Firma: E, ({1 4,'& ﬁ.‘:kiﬂi?a{rl"'ﬂ ™
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