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Resumen

Introduccion: Las sustancias psicoestimulantes o también conocidas como
psicotropas estimulan el sistema nervioso central, provocando el aumento del
estado de alerta, como asi también el estado de animo, otras son capaces de
aumentar el nivel de concentracion, lo que lleva a un mejor rendimiento,

memoria y atencion.

Objetivo: Determinar la prevalencia del consumo de sustancias
psicoestimulantes licitas en estudiantes de la carrera de Medicina de la

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo de corte transversal.

Fueron incluidos aleatoriamente 146 estudiantes de la carrera de Medicina.

Resultados: La poblacién estudiada fue de 146 estudiantes de los cuales
presentaron edades comprendidas entre 21 y 23 afios con una mediana de 24
anos. La prevalencia del consumo de psicoestimulantes licitos fue del 97,95%

(143).

Conclusiéon: La poblaciéon estudiada conté con 146 estudiantes de la carrera
de Medicina, el intervalo de edades con mayor frecuencia se encontré entre los
21 a 23 anos, el sexo predominante fue el femenino. La mayoria de los

estudiantes son solteros, sin hijos y proceden de zonas urbanas.

Xii



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

0,
-'F DE 1;

\DAD 4,
4“'5 e,

CAAGUAZU | Sede Coronel Oviedo
o Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA

%
“ g
? O cienc®S

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

El psicoestimulante de caracter legal mas consumido es el café, seguido de los
medicamentos potenciadores cognitivos.

Palabra clave: Psicoestimulantes, consumo, estudiantes.
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Nemombyky

Nepyrumby: Sustancia psicoestimulante ha’e umi mba’e omomba’apovéva
nane akame, mbojehu avei Aaimeve hagua alerta, avei amba’apo Aiane estado

de animore ha oi katu Aianemokatupyryvéva omehoravere fiane memoria.

Jehupytyra: Jehechauka consumo de psicoestimulates licitos temimbo’e

medicinaguape Universidad Nacional de Caaguazu-gua, 2021.

Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: Ojejapo petei tembiapo jahechava,
Aambohesa’iva, oguerekova corte trasnversal. Ofiemoinge ko tembiapope 146

temimbo’e medicina-gua.

Tembiapogui oseva: Ofiemoinge ko tembiapope 146 temimbo’e, ko’a apytépe
oi oguerekéva 21 ha 23 ary, mbytere haéva 24 ary. Ojetopa oitha 97,95% (143)

ho’uva psicoestimulates licitos.

Tempiapo paha: Ko temiapdpe ofiemoingue 146 medicina temimbo’ekuéra,
umia apytépe oi oguerekova 21 ha 26 ary, ojehecha hetave kuia oiha, avei

oive omeda’yva, naimembyiva ha oikéva tavapype.

Ne'éndytee: Psicoestimulantes, fiapi'ti, temimbo’e.
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Resumo

Introdugao: Substancias psicoestimulantes ou também conhecidas como
psicotropicos estimulam o sistema nervoso central, causando aumento do
estado de alerta, assim como o humor, outras sdo capazes de aumentar o nivel

de concentragao, o que leva a um melhor desempenho, memoria e atengao.

Objetivos: Determinar a prevaléncia do consumo de substancias
psicoestimulantes licitas em alunos da carreira de Medicina da Faculdade de

Ciéncias Médicas da Universidade Nacional de Caaguazu, 2021.

Materiais e Métodos: Estudo observacional transversal descritivo. 146

estudantes de medicina foram incluidos aleatoriamente.

Resultados: A populagcdo estudada foi de 146 alunos, com idades entre 21 e
23 anos e mediana de 24 anos. A prevaléncia de uso de psicoestimulantes

licitos foi de 97,95% (143).

Conclusao: A populagao estudada contou com 146 estudantes de medicina, a
faixa etaria mais frequente foi de 21 a 23 anos, o sexo predominante foi o
feminino. A maioria dos alunos é solteira, ndo tem filhos e vem de areas

urbanas.

O psicoestimulante legal mais comumente usado é o café, seguido por

medicamentos que aumentam a cognigao.
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Palavras-chave: Psicoestimulantes, consumo, alunos.

Abstract

Introduction: Psychostimulant substances or also known as psychotropics
stimulate the central nervous system, causing increased alertness, as well as
mood, others are capable of increasing the level of concentration, which leads

to better performance, memory and attention.

Objectives: To determine the prevalence of the consumption of licit
psychostimulant substances in students of the Medicine career of the Faculty of

Medical Sciences of the National University of Caaguazu, 2021.

Materials and Methods: Descriptive cross-sectional observational study, 146

medical students were randomly included.

Results: The population studied was 146 students, of which they were aged
between 21 and 23 years with a median of 24 years. The prevalence of licit

psychostimulant use was 97.95% (143).

Conclusion: The studied population had 146 medical students, the most
frequent age range was between 21 to 23 years, the predominant sex was

female. Most of the students are single, childless and come from urban areas.

The most commonly used legal psychostimulant is coffee, followed by cognitive-

enhancing medications.
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1- Introduccion

Las sustancias psicoestimulantes o también conocidas como psicotropas
estimulan el sistema nervioso central, provocando el aumento del estado de
alerta, como asi también el estado de animo, otras son capaces de aumentar el
nivel de concentracion, lo que lleva a un mejor rendimiento, memoria y atencion
(1)

Es bien sabido que la Medicina pertenece a una de las ciencias que forja
a sus pupilos en un ambiente de exigencias y desafios, requiere muchas horas
de dedicacion y maximo empefo, lo que conduce a la necesidad de que los
alumnos busquen la manera de estar alertas la mayor parte del tiempo de
estudio y poder aprovecharlo (2,3). Asi como deportistas, personas en edad
laboralmente activa y estudiantes buscan potenciadores cognitivos para no
sentirse agotados, tener los mejores resultados y no caer en el temido fracaso.

Sin importar el origen legal o ilegal del tipo de sustancia psicoactiva,
ambas no estan exentas de producir dafio a altas concentraciones, se ha visto
en estudios realizados que el 70% de los estudiantes de medicina consumieron
algun psicoestimulante licito (4), otro estudio similar describe que el mayor
psicoestimulante licito consumido por los estudiantes de la carrera Medicina es
el café en un 77,44%, destacando también que de cada 4 estudiantes 1 de

ellos consume tabaco y bebidas energizantes, otros psicoestimulantes licitos
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mencionados en la literatura son el té (13,19%), bebidas de cola (7,23%) y

bebidas energizantes (2,12%) (5)

La busqueda del consumo de sustancias que estimulen al sistema
nervioso central han sido relacionadas con el alto nivel de estrés que produce
la exigencia académica, para minimizar el cansancio y aumentar el
rendimiento, lo que provoca el consumo frecuente de sustancias como las
bebidas energizantes que pueden acarrear varios problemas de salud, en caso
de el abuso en su consumo podria generar la presencia de efectos no
deseados como la aparicion de insomnio, aumento de la frecuencia cardiaca,

trastornos gastrointestinales, alucinaciones y en casos extremos la muerte (6).
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2- Antecedentes de la Investigacion

Pérez realizé un estudio titulado “Consumo de psicoestimulantes licitos
en estudiantes de Doctorado en Medicina, el Salvador-2017”. Arrojado los
siguientes resultados: de una muestra de 190 estudiantes, 70% refirid6 hacer
uso de psicoestimulantes, de ellos 90% relataron al café como el principal
psicoestimulante consumido y uno de cada cuatro entrevistados consumen
tabaco o bebidas energizantes. El psicoestimulante licito con mayor consumo

inadecuado es el tabaco con 23.3% (7).

Morales Méndez et al. realizaron un estudio llamado “Prevalencia del
consumo de estimulantes por parte de estudiantes universitarios y factores
asociados, Costa Rica-2017” donde se obtuvieron los siguientes resultados: se
trabajo con una muestra de 350 estudiantes incluyendo a hombres y mujeres,
la edad promedio de los estudiantes universitarios es de 20,6 afios y las
sustancias estimulantes de mayor consumo por parte de estos son las bebidas
gaseosas Yy el café. Existe una diferencia significativa entre el consumo de
productos que contienen nicotina entre hombre y mujeres. Mas del 50% de la
poblacion universitaria encuestada pertenece a carreras del area de ciencias

de la salud (8).

Chicaiza y Barrera realizaron un estudio titulado “Prevalencia del

consumo de sustancias psicoestimulantes en estudiantes de la carrera de
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enfermeria de la Universidad Central del Ecuador, en el periodo de abril 2018 —
marzo 2019” donde se obtuvieron los siguientes resultados: de una muestra de
235 estudiantes se pudo inferir que el grupo de investigados consumen café
85% 1C95%(81,3-88,6), bebidas energizantes de (8)cafeina y taurina 47%
IC95% (42-52), bebidas energizantes de cafeina, taurina mas otros adictivos el
28% 1C95% (23,3-32,6), farmacos a base de cafeina 6% 1C95% (4 — 8,4) y
farmacos con cafeina mas otros componentes adictivos como el Modafinilo 6%
IC95% (4 — 8,4). El consumo de psicoanalépticos por semana es; el 41%
IC95% (36,0-46,1) consumen de 15 a 21 tazas de café, el 37% 1C95% (32,1-
42,0) consumen 7 botellas de bebidas energizantes y el 10% 1C95%(6,9 13,1) 1
tableta de farmacos. Las principales razones de consumo fueron para mejorar
el rendimiento académico 20% 1C95% (15,9-24,1) y cuando existe sobrecarga
de trabajo académico 18% IC95% (14,1- 22,0); respecto de los efectos que
produjo el consumo, se destacan los psicologicos 18% 1C95% (14,1-22,0) y los

cardiovasculares 15% 1C95%(11,3-18,7) (1).

Holguin et al realizaron un estudio titulado “Prevalencia del consumo de
bebidas energéticas, motivacion y factores asociados en alumnos de Medicina,
Madrid-Espafia, 2019”. Arrojando los siguientes resultados: respondieron a la
encuesta el 80% (353 alumnos de 440) siendo la mayoria mujeres (70%). 115
alumnos (32,6% de la muestra) sefialaron que consumian al menos una lata al

mes (consumidores). De ellos, el 66% (77 alumnos) ingeria menos de una a la
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semana, el 22,4% (26) entre una y dos por semana. Las mezclaban con
bebidas alcohdlicas en el 53% de los casos. Las tres justificaciones mas
importantes para su consumo fueron: estar despierto para estudiar, el sabor y
mantenerse despierto para actividades ludicas. El sexo masculino y ser

fumador se asocié con una mayor frecuencia de consumo (9).
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3- Planteamiento del Problema

La prevalencia del consumo de sustancias psicoestimulantes a nivel
mundial se encuentra entre los 30% al 70 %, cuantiosos estudios han revelado
que la poblacién universitaria corresponde a uno de los grupos vulnerables que
son afectados por el consumo en exceso de estas sustancias, como asi
también la combinacién con otras como el alcohol para evitar el efecto que el

mismo produce (10)

En Espana la prevalencia del consumo de bebidas energizantes es del
40%, en otros paises como el Medio Oriente 35%, Arabia Saudita 81% y
Turquia 48%, mientras que en Latinoamérica oscila los 65% entre los cuales
encontramos: Bolivia 88%, México 76%, Argentina 70%, Guatemala 48%

(2,11-13).

Estudios describen que la franja etaria que con mayor frecuencia son
consumidores de bebidas energéticas y otras sustancias psicoestimulantes son
los adolescentes y adultos jovenes pues los mismos siempre buscan aumentar
su rendimiento corporal y psiquico dejandose llevar por la publicidad sin prever
los posibles efectos nocivos agudos y cronicos que estos pueden ocasionar al
organismo cuando hay un consumo en exceso y a largo plazo, entre los efectos
no deseados se pueden citar el aumento de la tension arterial, hiperglucemia,

diabetes mellitus, afectaciones cardiovasculares (14).



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

)

ADAD ,
o
s DE 1;

CAAGUAZU '] Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

El consumo de sustancias psicoestimulantes se ha convertido en un
problema emergente para la salud publica en todo el mundo, lo que ha
generado la creacién de recomendaciones basadas en otros estudios, para
disminuir la problematica, como la creacion de protocolos que informen de
manera completa los efectos dafinos que pueden provocar las bebidas
energéticas, el consumo de café en exceso, la mezcla con otras sustancias

como el alcohol.

El motivo que impulsa a la realizacién de esta investigacion es que la
poblacién universitaria corresponde a uno de los grupos de riesgo que con
mayor frecuencia consumen este tipo de sustancias, lo que lleva a hacer la

siguiente pregunta de investigacion.

¢, Cual es la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas licitas
en estudiantes de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas

de la Universidad Nacional de Caaguazu durante el afio 20217
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4- Justificacion

El abuso del consumo de sustancias psicoestimulantes como el café, las
bebidas energizantes, la cola, y muchas otras sustancias puede generar dafnos
deplorables a nivel de todos los aparatos y sistemas si se consumen en altas
concentraciones y de manera cronica, causando no solo dafios organicos sino
también a nivel cognitivo pues los psicoestimulantes generan depresion del

sensorio después de sus efectos agudos.

Se considera que este estudio “Prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas licitas en estudiantes de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021” resultara
factible y de mucho interés para la poblacién cientifica pues aportara datos
verdaderos y relevantes para la posible implementacion de programas que
eduquen e informen acerca del peligro que representa para con el organismo el
consumo en exceso de las sustancias psicoestimulantes y la combinacién con

otras drogas.

Es muy importante conocer sus efectos adversos pues la poblacion mas
joven es la que se ve mayoritariamente afectada debido a la amplia cantidad de
actividades que llevan a cabo, buscando siempre aumentar el rendimiento ya
sea en el deporte, en el desempenfio laboral o como la poblacion en estudio de

este trabajo que corresponde a los estudiantes universitarios de la carrera de
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Medicina del primer al sexto curso, teniendo en cuenta las largas horas de
estudio que enfrentan a diario llevando al agotamiento no solo fisico sino
también mental lo que los lleva a recurrir a fuentes rapidas y accesibles para

optimizar y aumentar el estado de alerta.

También resulta pertinente realizar esta investigacion debido a que hay
pocos o casi inexistentes estudios realizados referente al tema a nivel pais y
ciudad, lo que aportaria enormemente al conocimiento cientifico en nuestro

medio.
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5- Objetivos de la investigacion

5.1- General:

5.1.1- Determinar la prevalencia del consumo de sustancias
psicoestimulantes licitas en estudiantes de la carrera de Medicina de la

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.
5.2- Especificos:

5.2.1- Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién en

estudio.

5.2.2- Describir la frecuencia del consumo de psicoestimulantes licitos

en la poblacion a ser estudiada.

5.2.3- Identificar principales psicoestimulantes licitos consumidos por los

participantes.

5.2.4- Identificar principales causas del consumo de las sustancias

psicoactivas en la poblacion a ser estudiada.

5.2.5- Evaluar los efectos secundarios del consumo de las sustancias

psicoestimulantes licitas en los participantes.

10
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5.2.6- Describir consumo de los psicoestimulantes licitos segun

caracteristicas sociodemograficas.

11
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6- Fundamento Teorico

6.1 Definicion.

Los psicoestimulantes corresponden a un grupo de drogas que provocan
un aumento del estado de alerta, estas pueden ser licitas como asi también
tener una prohibicion para ser comercializadas por su caracter ilicito. La
prevalencia del consumo de potenciadores del sistema nervioso central por
parte de los estudiantes universitarios, principalmente de la carrera de Medicina
se ha vuelto cotidiano, entiéndase por prevalencia como la proporcion de todos
los casos que tengan el fendmeno en estudio, incluyendo casos nuevos como
viejos en una poblacién en un determinado tiempo (15), ésta supone un 70%

segun la literatura (4).

6.2 Clasificacion.

Los psicoestimulantes son clasificados como estimulantes del SNC
menores y mayores. Dentro de los menores encontramos a la teobromina,
teofilina y a la cafeina que comparten una estructura quimica que es la
metilxantina. Como estimulantes del SNC mayores se citan a la estricnina, las

anfetaminas, y la cocaina (1).

Asi también pueden clasificarse segun su estado de legalidad:

12
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Tabla 1- Clasificaciéon de los psicoestimulantes segun estatus de legalidad

Licitas llicitas

Nicotina (tabaco) Dextrometanfetamina (Mydayis,

) _ . farmaco)
Cafeina (bebidas energizantes)

] . . Metanfetamina (Pervitin, Farmaco)
Guarana (bebidas energizantes)

Metoximetanfetamina

Modafinilo (Alertex) (metanfetaminas-éxtasis)

Metilfendato (farmaco)

Taurina (bebidas energizantes)

Fuente:Elaborada a partir del estudio de Cuellar B. et al (2).
e 6.2.1 Café.

El café es una de las sustancias mas consumidas a nivel mundial,
describiéndose una prevalencia del 80%, donde el 30% de la poblacién mundial
refiere consumir al menos una taza al dia, estas estadisticas se ven reflejadas

principalmente en el continente europeo (29).

El café esta compuesto por multiples sustancias bioactivas como el
cafestol y kahweol, acidos clorogénicos, también derivados del tostado como el

metilglioxal y su principal y mas conocido compuesto que es la cafeina (30).

Las acciones de la cafeina a nivel de nuestro organismo son multiples, a
manera de ejemplo se citan: psicotropico, diurético, estimula la liberacion de
acido en el estbmago, interfiere en el mecanismo de absorcién del ion calcio. El

pico de accion de la cafeina ocurre a una hora de su consumo y tiene una vida

13
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media de entre dos a seis horas, dependiendo siempre del organismo de cada
individuo y condiciones asociadas como el tabaquismo que acorta la vida

media (32).

e Bebidas energéticas.

Son bebidas formuladas a las cuales se les ha afadido cafeina. Ademas
de ésta también contiene gran cantidad de azucares, vitaminas, hierbas y

suplementos (32).

6.3 Estadisticas.

En Paraguay se carece de estudios que analicen la problematica a ser
medida en este estudio, sin embargo se llevé a cabo un trabajo por parte del
Observatorio Paraguayo de Drogas en el que se determiné la prevalencia del
consumo de psicoestimulantes licitos e ilicitos en la poblacion escolar con 12
anos o mas donde se obtuvieron las siguientes cifras; consumo de tabaco 24%
en varones, 21,4% mujeres, siendo del 30,9% en el grupo etario con mas de 17
anos; la prevalencia del consumo de psicoestimulantes sin receta médica fue

del 2,3% (17).

6.4 Causas del consumo de psicoestimulantes licitos.

Variadas son las condicionantes que arrastran al estudiante universitario

al consumo de psicoestimulantes, dentro de los cuales encontramos factores

14
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sociales (costumbres familiares, moda, publicidad engafiosa), factores
académicos (aumentar el desempeno al estudiar, sensacion agradable de los
efectos que provoca, aumento de la concentracion, mejorar la memoria) y uno
de los principales factores mencionados es el estrés (ya sea a consecuencia de

las largas horas de estudio o la misma carga horaria de la carrera) (18).

A modo de ejemplo en la literatura se menciona como principales motivos por
los cuales justifican los estudiantes el consumo de bebidas energéticas:
aumentar el estado de alerta 48,7%, curiosidad 32,0%, sabor agradable 31,3%,
para los exdmenes 26,7%, asi también, se menciona que el 50% de los
estudiantes de Medicina no leen la etiqueta nutricional de los envases de
bebidas energizantes antes de consumirlas, cabe destacar que el 54,1% de la
poblacién universitaria de Medicina atribuye ideas positivas referentes a su

consumo (19).

6.5 Beneficios del consumo adecuado de cafeina.

Varios estudios han demostrado que el consumo moderado de cafeina
tiene efectos favorables para la salud, la dosis moderada ronda entre los 40 a
300 mg (una taza de café equivale a 100 mg) quedando exentas las mujeres

embarazadas que no deben superar los 200 mg diarios.

Se observa que la cafeina actua como un antagonista de la adenosina, la cual

es la encargada de generar la sensacion de fatiga y disminucién del estado de

15
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alerta, generando a nivel del cerebro un bloqueo de la excitacion y aparicion de
somnolencia; asi también tiene una respuesta positiva ante el dolor, pues hay
estudios que avalan la combinacién de analgésicos con cafeina y se describe

una disminucién del mismo (28).

Asi también se ha descrito sus beneficios a nivel cardiovascular,
metabdlico y en el sistema nervioso central; siempre y cuando el consumo sea

moderado y en individuos sin ninguna patologia de base (31).

6.6 Efectos adversos.

Sin embargo, todos los psicoestimulantes tienen efectos no deseados
relacionados a su consumo cronico y excesivo. La cafeina, que se la encuentra
en bebidas como el café y las bebidas energizantes que son productos
sumamente comunes, conociéndose que incluso el 30% de la poblacion
mundial consume al menos una taza de café por dia (20), sin embargo pueden
causar dependencia psiquica y fisica cuando son consumidas diariamente a
cantidades mayores de 500 mg, cuando el individuo se abstiene de su
consumo aparecen sintomas como dolor de cabeza, irritacion, cansancio,
somnolencia; todos estos sintomas aparecen después de unas 12 a 24 horas
de haber cesado su ingesta, cuando se supera los 1000 mg diariamente, se
considera un rango de toxicidad que incluso puede provocar una arritmia

cardiaca (21).

16
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En el estudio de Rosales Aguilar et al se encontr6 que el 77,44% de la
poblacién estudiantil consume en mayor frecuencia el café como bebida que
potencie el estado de alerta (5). Otros de los psicotropicos consumidos son las
bebidas energéticas que equivocadamente el estudiante ingiere con la idea de
potenciar el rendimiento académico, idea que refuta el estudio de Champlin et
al. donde se demostré que disminuye el promedio académico (22). Cabe
destacar que en otro estudio realizado por Casuccio A. et al. demuestra que el
49% de los estudiantes de Medicina combinan el consumo de bebidas
energéticas con alcohol, asi también el 45% de los mismos expresan la
presencia de efectos no deseados tras el consumo de energizantes como

taquicardia 35%, insomnio 21% e irritabilidad en un 20% (23).

Dentro de los potenciadores cognitivos consumidos también se cita al tabaco
donde se puede observar una prevalencia del consumo en un 23,3% en
estudiantes de Medicina, que corresponde a una cifra alta en comparacion a la
prevalencia de tabaquismo en adultos jovenes latinoamericanos en general, es
de destacar que su consumo asciende a medida que se acercan a Cursos

superiores como el area clinica (17).

En cuanto al suefo, se describe como una de las propiedades de la
cafeina aumentar el estado de alerta y la excitabilidad neuronal, por lo que
cuando se consume en la noche, éste puede afectar la calidad de suefio del

individuo que lo consume, asi también puede generar ansiedad en quienes
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consumen dosis diarias mayores a 400 mg, principalmente en aquellos con

antecedentes previos de bipolaridad o una ansiedad patoldgica (28).

Ademas, se han descrito en varios estudios que el consumo de bebidas
energéticas se ha asociado como factor de riesgo para practicas de conductas
dafinas como la mezcla con el consumo de alcohol y el tabaco, pues debido a
la considerable cantidad de cafeina de las bebidas energéticas enmascaran el
estado de embriaguez, lo que lleva a seguir consumiendo mas bebidas

alcohdlicas (33).

6.8 Contraindicaciones del consumo de cafeina.

e Las embarazadas deben tener cuidado con el consumo, pues la
cafeina atraviesa la barrera placentaria.

e Los individuos que padecen insomnio.

e Ansiedad.

e Padecimiento de migrafa.

¢ Ante reflujo gastroesofagico o ulceras.

o Alteracion del ritmo cardiaco.

e Presion arterial alta no controlada.

e Ante consumo de medicamentos o suplementos que tengan

interacciones con la cafeina como la efedrina, teofilina y echinacea.
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¢ Nifos ni adolescentes debido a que el umbral es mas bajo en los

mismos (34).
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6.7 Consecuencias.

El consumo de psicoestimulantes licitos como el café, bebidas
energéticas y el tabaco tiene un gran impacto en la salud publica,
principalmente en estudiantes de la carrera de Medicina que se ven
inmiscuidos en nuevas competencias que abarcan situaciones como una vida
universitaria con muchas exigencias, donde el fracaso en varias ocasiones no
es una opcion y se debe buscar el maximo rendimiento humanamente posible,
sumado a una mala estrategia de aprendizaje, lo que lleva a adquirir sustancias
que potencien el estado de alerta que al ser de venta libre, la poblacion no
considera que sea dafina para la salud, viendose en lo anteriormente expuesto
que si podria causar efectos no deseados que alteran el bienestar y la salud

fisica y mental.

El impacto del consumo de estos psicoestimulantes es preocupante, pues tan
solo con el consumo del tabaco existen proyecciones estadisticas que para el
afno 2030 habran mas de 10.000.000 de defunciones anuales a causa de su
consumo Yy que la mayoria de estas muertes ocurriran en paises en via de
desarrollo, lo que lleva a discernir que la carga de patologias ocasionadas por

drogas legales supera a las provocadas por las ilegales (24).
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6.8 Estrategias de aprendizaje y sus beneficios.

A pesar de que no haya estrategias establecidas a nivel mundial, varias
literaturas citan las siguientes: estrategias de adquisicidon, codificacion y

recuperacion de informacion (25).

Los estudiantes del nivel superior, principalmente los alumnos de la carrera de
Medicina desde el momento de su ingreso tienen una gran dificultad para
familiarizarse con los materiales a ser estudiados por su alto grado de dificultad
y rigor en la estructura de su presentacion, varios estudios mencionan que los
estudiantes utilizan métodos memoristicos y no estrategias de aprendizaje por
lo que muchos fracasan en lo académico, se considera de suma importancia
evaluar las estrategias de aprendizaje del alumnado para identificar las causas
de bajo rendimiento y que los mismos no recurran a factores que podrian danar
su salud ya sea mental o fisica, como recurrir a sustancias psicoactivas, las
cuales no suplen los beneficios de tener una buena estrategia de aprendizaje
como: aprender de manera efectiva, secuenciar, ordenar y trabajar con
exactitud los contenidos para un mejor aprovechamiento, evitar la
improvisacion para tener mayor seguridad, autoconfianza y evitar la

memorizacién mecanica del material (26).
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7- Marco Metodologico

7.1-Tipo y diseio general del estudio:
Estudio observacional descriptivo de corte transversal.
7.2- Universo y poblaciéon del estudio:

7.2.1- Universo de Estudio: estudiantes de la Universidad Nacional de

Caaguazu.

7.2.2 Poblacion de estudio: estudiantes de la carrera de Medicina de la

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu.
7.3- Seleccion y tamaio de la muestra:

Para la determinacion del tamafio de la muestra se utilizo el programa
estadistico Epidat 7.2.4, los parametros fueron: tamafo poblacional de 240
estudiantes, intervalo de confianza del 95%, proporcion esperada de 70% (7),
precision del 5%, correccion por efecto del disefio de 1 y una tasa de rechazo
de 10%, siendo el tamafo muestral requerido bajo estas condiciones de 152
estudiantes. Se realiz6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, incluyendo
en la investigacion a todos los estudiantes de la carrera de Medicina de la

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu
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matriculados para el afio académico 2021 que fueron seleccionados de manera

aleatoria hasta obtener el tamano muestral anteriormente mencionado.
7.4- Unidad de analisis y observacion:

Estudiantes de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas

de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.
7.4.1 - Criterios de inclusion:

Estudiantes de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Caaguazu matriculados para el afio académico

2021.
7.4.2- Criterios de exclusion:

Estudiantes de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Caaguazu matriculados para el afio académico

2021 que no accedan a participar del estudio.
7.5- Variables o categoria de analisis

7.5.1- Definicién operacional de variables o categoria de analisis:

SECCION I - INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA
Variable de | Definicion Definicién Tipo de | Escala Caodigo
estudio conceptual operacional | variable
Psicoestimula | Sustancias | Tasa de | Cuantita | 1 Si A1
ntes licitos que prevalencia | tiva 2 No
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estimulan el continua
SNC
Sexo Condicidén Género Cualitati | 1 A2
biolégica va Masculino
determinada nominal | 2
por la Femenino
presencia de
caracteres
secundarios
Edad Tiempo que | Numero de | Cuantita | Afos A3
ha vivido | afos tiva cumplidos
una persona Continu
u otro ser a
vivo
contando
desde su
nacimiento
Estado civil Condicién Datos de | Cualitati | 1 Casado | A4
respecto del | filiacion va 2 Soltero
grupo de nominal | 3
convivencia Divorciado
4 Viudo
5 Unidn
libre
Zona de | Zona o | Lugar de | Cualitati | 1 Urbano | A5
procedencia macroambie | donde va 2 Rural
nte en el | proviene nominal
cual vive
Curso Nivel Grado Cualitati | 1 Primero | A6
académico académico va 2 Segundo
actual cursado ordinal 3 Tercero
actualmente 4 Cuarto
5 Quinto
6 Sexto
Trabajo Actividad La condicion | Cualitati | 1 Si A7
realizada de ser | va 2 No
con el | contratado nominal
objetivo de | en una
obtener actividad o
ganancias. servicio por
un salario
Hijos Descendient | Condicion de | Cualitati | 1 Si A8
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e directo de | tener va 2 No
una persona | hijos/as nominal
SECCION Il - FRECUENCIA DE CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES
Café El café es la | Frecuencia Cuantita | 1 Cero B1
bebida que | de consumo | tiva 2 Uno
se obtiene a | de café | continua |3 Dos a
partir de los | (tazas) por tres
granos semana 4 Cuatro
tostados vy 5 = Cinco
molidos de
los frutos de
la planta del
café (cafeto)
Bebidas Bebidas Frecuencia Cuantita | 1 Cero B2
energéticas elaboradas a | (botellas o | tiva 2 Uno
partir de | latas) por | continua | 3 Dos a
sustancias semana tres
psicotropica 4 Cuatro
S 5 2 Cinco
Farmacos Medicament | Frecuencia Cuantita | 1 Cero B3
psicoestimula | os (tabletas) tiva 2 Uno
ntes potenciadore | por semana |continua |3 Dos a
s del SNC tres
4 Cuatro
5 = Cinco
Tabaco El tabaco es | Consumo de | Cualitati | 1 Si B4
un producto | tabaco en | va 2 No
agricola forma de | nominal
procesado a | cigarrillos
partir de las
hojas de
Nicotina
tabacum
SECCION Illl - EFECTOS ADVERSOS
Efectos Efecto Sintomas Cualitati | 1 Nunca C1
adversos daiino  no | cardiovascul | va 2 A veces
cardiovascula | deseado del | ares, ordinal 3
res sistema palpitacion, Regularme
cardiovascul | taquicardia nte
ar aumento de 4 Casi
la presion siempre
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arterial 5 Siempre
Efectos Efecto Sintomas Cualitati | 1 Nunca C2
adversos dafnino  no | gastrointesti | va 2 A veces
gastrointestin | deseado a | nales como | ordinal 3
ales nivel del | nausea, Regularme
sistema vomito, nte
digestivo diarrea. 4 Casi
siempre
5 Siempre
Efectos Efecto Sintomas Cualitati | 1 Nunca C3
adversos dafiino  no | neurolégicos | va 2 A veces
neurolégicos | deseado a | como ordinal 3
nivel del | irritabilidad, Regularme
SNC ansiedad, nte
labilidad 4 Casi
emocional, siempre
inquietud 5 Siempre
Calidad de | Afectacion Sintomas de | Cualitati | 1 Nunca C4
suefno de la calidad | alteracion va 2 A veces
y cantidad | del suefio | ordinal 3
de horas de | como Regularme
sueno insomnio, nte
somnolencia 4 Casi
siempre
5 Siempre
SECCION IV-CAUSAS DEL CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES
LiciTos
Influencia Proceso Tradicién Cualitati | 1 Nunca D1
social psicolégico | familiar va 2 A veces
social en el | Por ordinal 3
que una o | responsabili Regularme
varias dades nte
personas familiares 4 Casi
influyen en | Por razones siempre
el laborales vy 5 Siempre
comportamie | académicas
nto alavez
Marketing
Moda
Influencia Situacién Mejoramient | Cualitati | 1 Nunca D2
académica que hace | o del | va 2 A veces
referencia a | desempefo | ordinal 3
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los procesos | académico Regularme
interpsicolég | Le gusta el nte
icos que | efecto 4 Casi
influyen causado siempre
sobre el | Mayor 5 Siempre
actuar  del | concentracio
alumno n

Mejorar

razonamient
o, atencion
y/o memoria

Estudiar

para un

examen

Influencia de

companeros

Falta de

planificacion

en el

desarrollo de

las tareas

Estrés Estado de | Estrés Cualitati | 1 Nunca D3

cansancio académico va 2 A veces
mental Cumplir con | ordinal |3
provocado la carga Regularme
por la | horaria nte
exigencia de | estudiantil 4 Casi
un siempre
rendimiento 5 Siempre
muy superior
al normal

7.6- Procedimientos para la recoleccion de la informacion,
instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de

los datos:
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Para la recoleccion de datos se envid una nota al director de
Investigacion de la Universidad Nacional de Caaguazu solicitando permiso para
proceder a la recoleccion de datos, se elaboré una ficha de acuerdo a los datos
relevantes encontrados en la literatura, la cual fue utilizada como instrumento
en la recoleccion de datos sociodemograficos de los estudiantes que
participaron del estudio, una vez obtenidos los permisos correspondientes,
asimismo, se aplic6 una encuesta cuyo instrumento sirvidé para recoger la
informacion necesaria para responder los objetivos especificos propuestos mas
anteriormente citados, el instrumento a utilizado fue tomado del estudio de

Chicaiza L. et al., el cual cuenta con un Alfa de Cronbach de 0,963 (1).

Antes de realizar el andlisis de los datos, se procedié a realizar una
limpieza de la base de datos, de esta manera pudiendo detectar y corregir

inconsistencias en los mismos.

7.7- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la

investigacion con sujetos humanos.

En el presente trabajo de investigacion se mantuvieron todos los
principios éticos para la investigacion humana: confidencialidad, justicia e

igualdad.

Durante la realizacién de las encuestas se garantizé el derecho a la

privacidad del paciente cuya informacion obtenida fue utilizada exclusivamente
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para fines académicos, los nombres no se registraron, sino que fueron

identificados solo con el nimero de formulario.

La posterior utilizacién de los resultados obtenidos compete al autor del
estudio, quien concede a la Universidad Nacional de Caaguazu la atribucién de

utilizarlos para los objetivos institucionales.
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7.8- Plan de analisis:

Los datos fueron informatizados en el programa EXCEL 2016 y se utilizé
el programa Epiinfo 7.2.4 para el procesamiento de los mismos. Se realizé una
descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de los individuos
ingresados al estudio mediante el uso de tablas estadisticas, se determiné la
prevalencia del consumo de psicoestimulantes licitos, se realizaron estudios
inferenciales por el método no paramétrico chi cuadrado para variables

cualitativas.
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8- Resultados

Grafico N°1: Prevalencia del consumo de psicoestimulantes licitos en
estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, 2021. n=146

Si
0,9795

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 97,95% (143).de los estudiantes consumen psicoestimulantes de caracter
licito.
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Grafico N°2: Distribucion segun sexo de estudiantes de la carrera de

Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sociodemograficos aplicado a estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

El 65,75% (96) de los participantes son del sexo femenino y el 34,25% (50) son

del sexo masculino.
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Grafico N°3: Distribucion segun edad de estudiantes de la carrera de

Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% . . . .
18 a 20 aios 21 a 23 anos 24 a 26 anos >27 anos

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sociodemograficos aplicado a estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

El 54,11% (79) de los participantes tienen entre 21 y 23 afos de edad, siendo
la mediana 24 afnos, con una edad minima de 18 afos y una maxima de 28

anos.
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Grafico N°4: Distribucion segun estado civil de los estudiantes de la

carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

97,95%
100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% Lt 0,68%
0,00%

Soltero Union libre Casado

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sociodemograficos aplicado a estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

El 97,95% (143) de los participantes del estudio son solteros, seguido de un

1,37% (2) estan en union libre y el 0,68% (1) son casados.
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Grafico N°5: Distribuciéon segun zona de procedencia de los estudiantes
de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

n=146

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sociodemograficos aplicado a estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

El 78,08% (114) de los estudiantes proceden de areas urbanas y el 21,92%

(32) son de zonas rurales.
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Grafico N°6: Distribuciéon segun curso académico de los estudiantes de la

carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

17,81%
17,12%
6,44% 16,44% 16,44%
l l 15,75%
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sociodemograficos aplicado a estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

El 17,81% (26) de los participantes son del segundo curso, seguido del 17,12%
(25) del tercer curso, 15,75% (23) son del sexto curso, siendo 16,44% (24) del

primero, 16,44% (24) cuarto y 16,44% (24) quinto curso.
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Grafico N°7: Distribucion segun estado laboral de los estudiantes de la

carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Si
0,137

No
0,863

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sociodemograficos aplicado a estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

El 86,30% (126) de los estudiantes no trabajan y el 13,70% (20) si trabajan.
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Grafico N°8: Distribucion segun paternidad de los estudiantes de la

carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

No
0,9863

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sociodemograficos aplicado a estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

El 98,63% (144) de los participantes no tienen hijos y el 1,37% (2) si tienen
hijos.
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Grafico N°9: Frecuencia de consumo de psicoestimulantes licitos por
estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, 2021. n=146

Café 90,41%
Medicamentos potenciadores cognitivos 26,03%
Bebibas energizantes 25,34%

Tabaco 6,85%
Tereré 3,42%
Ninguno ' 2,05%

Te  1,37%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 90,41% (132) de los estudiantes consumen café, seguido de un 26,03% (38)
consumen medicamentos potenciadores cognitivos, 25,34% (37) bebidas

energizantes, y el 6,85% (10) consumen tabaco.
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Tabla N° 3: Efectos adversos cardiovasculares percibidos por el consumo
de psicoestimulantes licitos en estudiantes de la carrera de Medicina de la

Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Efectos Nunca A veces Regularmente Casi Total
cardiovasculares siempre
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Palpitaciones 60(41,96%) 64(44,76%) 14(9,79%) 5(3,50%) 143(100%)
Aumento de presion 100(69,93%) 38(26,57%) 5(3,50%) 0(00,00%) 143(100%)
arterial

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 44,76% (64) de los participantes que consumen psicoestimulantes licitos
perciben palpitaciones a veces, seguidos de un 41,96% (60) que nunca lo
perciben y el 69,93 (100) nunca constataron aumento de presion arterial,

seguido de un 26,56% (38) que a veces tienen un aumento de presién arterial.
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Tabla N° 4: Efectos adversos gastrointestinales percibidos por el
consumo de psicoestimulantes licitos en estudiantes de la carrera de

Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Efectos Nunca A veces Regularmente Casi Total
Gastrointestinales siempre
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Vémito 125(87,41%) 16(11,19%) 2(1,40%) 0(00,00%)  143(100%)
Nausea 90(62,94%) 45(31,47%) 7(4,90%) 1(0,70%) 143(100%)
Diarrea 93(65,03%) 43(30,07%) 7(4,90%) 0(00,00) 143(100%)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazd,
2021.

El 87,41 (125) de los participantes que consumen psicoestimulantes licitos
refireron nunca presentar vomitos seguido de un 11,19% (16) refieren tener

vomitos a veces.

El 62,94% (90) de los participantes que consumen psicoestimulantes licitos
refiieron nunca presentar nauseas, seguido de un 31,47% (45) a veces

presentan nauseas.

El 65,03% (93) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refiieron nunca presentar diarrea y el 30,07% (43) refieren tener a veces

diarrea.
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Tabla N° 5: Efectos adversos neurolégicos percibidos por el consumo de

psicoestimulantes licitos en estudiantes de la carrera de Medicina de la

Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Efectos Nunca A veces Regularmen Casi siempre Siempre Total
neurolégicos te
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n
%
Irritabilidad 74(51,75%) 48(33,57%) 19(13,29%) 2(1,40%) 0(0,00%) 143(100%)
Ansiedad 39(27,27%)  59(40,26%)  29(20,28%)  11(7,69%) 5(3,50%) 143(100%)
Labilidad 81(56,64%)  40(27,97%)  17(11,89%) 5(3,50%) 0(0,00%) 143(100%)
emocional
Inquietud 48(33,57%) 62(43,36%) 20(13,99%) 11(7,69%) 2(1,40%) 143(100%)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazd,
2021.

El 51,75% (74) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refieron nunca tener irritabilidad, seguido de un 33,57% (48) tienen a veces
irritabilidad. El 40,26% (59) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes
licitos refirieron que a veces tienen ansiedad, seguido de un 27,27% (39)

dijeron nunca tener ansiedad.
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El 56,64% (81) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refirieron nunca tener labilidad emocional, seguido de un 27,97% (40) dicen

tener a veces labilidad emocional.

El 43,36% (62) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refirieron tener a veces inquietud, seguido de un 33,57% (48) que nunca la

presentan y el 1,40% (2) siempre presentan inquietud.
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Tabla N° 6: Efectos sobre la calidad de sueio percibidos por el consumo
de psicoestimulantes licitos en estudiantes de la carrera de Medicina de la

Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Calidad de Nunca A veces Regularmente Casi Siempre Total
suefo siempre
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Insomnio 38(26,57%)  70(48,95%) 26(18,18%) 6(4,20%)  3(2,10%) 143(100%)
Somnolencia | 70(48,95%) 47(32,87%) 20(13,99%) 5(3,50%)  1(0,70%) 143(100%)
Pesadillas 88(97,78%)  40(27,97%) 9(6,29%) 3(2,10%)  3(2,10%)  143(100%)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 48,95% (70) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refirieron tener a veces insomnio, seguido de un 26,57% (38) nunca lo

presentan.

El 48,95% (70) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refirieron nunca tener somnolencia, seguido de un 32,87% (47) que lo presenta

a veces.
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El 97,78% (88) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refiieron nunca tener pesadillas, seguido de un 27,97% (40) refieren

presentarla a veces.

Tabla N° 7: Influencia social como causa del consumo de
psicoestimulantes licitos en estudiantes de la carrera de Medicina de la

Universidad Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Influencia Nunca A veces Regularmen Casi siempre Siempre Total
social te

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Tradicion 99(69,23%) 28(19,58%) 7(4,90%) 4(2,80%) 5(3,50%) 143(100%)
familiar
Respons. 113(79,02%)  23(16,08%) 5(3,50%) 2(1,40%) 0(0,00%) 143(100%)
familiar
Razones 24(16,78%) 35(24,48%) 37(25,87%) 29(20,28%) 18(12,59%)  143(100%)
laborales y
académicas

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 69,23% (99) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refiieron nunca consumir por tradicion familiar, seguido de un 19,58% (28)

dijeron que a veces consumen por esa influencia.
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El 78,77% (115) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refirieron nunca consumir por responsabilidades familiares, seguido de un

16,44% (24) que a veces consumen por responsabilidades familiares.

El 25,87% (37) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refirieron consumir regularmente por razones laborales y académicas, seguidos

de un 24,48% (35) que a veces lo hacen.
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Tabla N° 8: Causas del consumo de psicoestimulantes licitos en
estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, 2021. n=146

Estrés Nunca A veces Regularmente Casi Siempre Total
siempre
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Cumplir 12(8,39%) 38(26,57%) 47(30,77%) 42(29,37%) 10(6,99%) 143(100%)
carga
horaria

Estrés 13(8,90%) 38(26,03%) 48(32.87%) 29(20,28%) 17(11,89%) 143(100%)
académico

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 30,77% (47) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refirieron consumir regularmente para cumplir la carga horaria, seguido de un
26,57% (38) refieren hacerlo a veces y el 6,99% (10) siempre consumen para

cumplir con la carga horaria.

El 32.87% (48) de los estudiantes que consumen psicoestimulantes licitos
refirieron consumir regularmente a causa del estrés académico, seguido de un
26,03% (38) que consumen a veces y el 11,89% (17) siempre consumen a

causa del estrés académico.
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Tabla N°9: Consumo de psicoestimulantes licitos segun sexo de
estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, 2021. n=146

Consumo de psicoestimulantes licitos

Sexo Si No

n % n %
Femenino 93 65,03% 3 100,00%
Masculino 50 34,97% 0 00,00%
Total 143 100,00% 3 100,00%

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazdu,
2021.

El 65,03% (93) de los participantes que consumen psicoestimulantes
licitos son del sexo femenino y el 34,97% (50) son del sexo masculino. La
diferencia entre la prevalencia del consumo de psicoestimulantes licitos segun

sexo no tiene significancia estadistica con una p=0,516.
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Tabla N° 10: Consumo de psicoestimulantes licitos segun intervalo de
edades en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Consumo de psicoestimulantes licitos

Edad Si No
n % n %
18 a 20 afios 25 17,48% 0 00,00%
21 a 23 anos 76 53,14% 3 100,00%
24 a 26 anos 37 25,88% 0 00.00%
227 anos 5 3,50% 0 00,00%
14
Total 8 100,00% 3 100,00%

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazdu,
2021.

El 563,14% (76) de los participantes que consumen psicoestimulantes licitos
tienen entre 21 a 23 afos de edad, seguido de un 25,88% (37) que tienen entre

24 a 26 anos de edad.
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Tabla N° 11: Consumo de psicoestimulantes licitos segin zona de
procedencia de estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2021. n=146

Consumo de psicoestimulantes licitos

Procedencia Si No
n % n %
11
Urbano 1 77,62% 3 100,00%
Rural 32 22,38% 0 00,00%
14
Total 3 100,00% 3 100,00%

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 77,62% (111) de los participantes que consumen psicoestimulantes licitos

proceden de zonas urbanas y el 22,38% (32) son de zonas rurales.
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Tabla N° 12: Consumo de psicoestimulantes licitos segun curso de
estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, 2021. n=146

Consumo de psicoestimulantes licitos

Curso Si No
n % n %
Primero 23 16,08% 1 33,33%
Segundo 25 17,48% 1 33,33%
Tercero 25 17,48% 0 00,00%
Cuarto 24 16,78% 0 00,00%
Quinto 23 16,08% 1 33,33%
Sexto 23 16,08% 0 00,00%
14
Total 3 100,00% 3 100,00%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 17,48% (25) de los participantes que consumen psicoestimulantes licitos son
del segundo y tercer curso, seguido de un 16,78% (24) que son del cuarto
curso. La diferencia entre la prevalencia del consumo de psicoestimulantes

licitos segun el curso no tiene significancia estadistica arrojando una p=0,701.
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Tabla N° 13: Consumo de psicoestimulantes licitos segun estado laboral
de los estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, 2021. n=146

Consumo de psicoestimulantes licitos

Trabajo Si No
n % n %

Si 19 13,29% 1 33,33%
12

No 4 86,71% 2 66,67%
14

Total 3 100,00% 3 100,00%

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos
aplicado a estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu,
2021.

El 86,71% (124) de los participantes que consumen psicoestimulantes

licitos no trabajan y el 13,29% (19) si trabajan.
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9- Discusion

El consumo de psicotropicos en la poblacion universitaria en los ultimos
afnos se ha vuelto un problema emergente, principalmente en los estudiantes
de la carrera de Medicina debido a los altos niveles de exigencia y estrés que
maejan, entre los distintos motivos por los cuales consumen sustancias
psicoestimulantes licitas se encuentran citados algunos de los siguientes:

mejorar la atencion, motivar el estudio y aumentar el estado de alerta (35).

La siguiente investigacion fue realizada con el objetivo de determinar la
prevalencia del consumo de psicoestimulantes licitos en estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu durante el ano

2021.

En el presente trabajo se describié una prevalencia del consumo de
psicoestimulantes licitos de un 97,95% (143). Lo que contrasta con el estudio

de Pérez et al. hallé una prevalencia del 70% (7), estos resultados.

El 65,03% (93) de los participantes que consumen psicoestimulantes
licitos son del sexo femenino cuya diferencia entre la prevalencia del consumo
de psicoestimulantes licitos segun sexo no tiene significancia estadistica
arrojando una p=0,516, diferenciandose con lo descrito por Holguin et al. donde
la mayoria mujeres (70%) sin embargo hay una diferencia estadisticamente

significativa entre el sexo y el consumo de psicoestimulantes licitos (9).
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El 90,41% (132) de los estudiantes consumen café, seguido de un
26,03% (38) que consumen medicamentos potenciadores cognitivos
observandose similitud con el estudio de Xavier D et al. en el tipo de
psicoestimulante licito mayormente consumido por estudiantes, pero con una

frecuencia menor siendo ésta de 31,88% (16).

El 17,48% (25) de los participantes que consumen psicoestimulantes
licitos son del segundo y tercer curso y se vio que la diferencia entre la
prevalencia del consumo de psicoestimulantes licitos segun el curso no tiene
significancia estadistica arrojando una p=0,701. Diferenciandose del estudio de
Francisco P et al. donde describe que el consumo de las sustancias aumentaba
gradualmente a medida que se aumenta de curso, llegando a 47,6% en el

ultimo afio (p=0,007) (27).

El estudio no presentdé demasiadas limitaciones, pues se ha realizado un
muestreo adecuado, siendo éste aleatorio simple y los participantes fueron
sorteados a manera que la cantidad de estudiantes por curso sea proporcional
y representativo, todo previamente realizado con un paquete estadistico, los
inconvenientes hallados fueron el rechazo de ciertos individuos a la

participacion del estudio.
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10- Conclusion

La poblacién estudiada contdé con 146 estudiantes de la carrera de
Medicina, el intervalo de edades con mayor frecuencia se encontré entre los 21
a 23 anos, el sexo predominante fue el femenino. La mayoria de los

estudiantes son solteros, sin hijos y proceden de zonas urbanas.

El psicoestimulante de caracter legal mas consumido es el café, seguido

de los medicamentos potenciadores cognitivos.

Se describe como principal causa del consumo de psicoestimulantes
licitos los motivos académicos como: responsabilidades académicas para

cumplir cargas horarias, examenes, practicas, entre otros.

Los efectos secundarios mas descritos del aparato cardiovascular son
las palpitaciones, entre los neuroldogicos la ansiedad, en el sistema
gastrointestinal las nduseas y en cuanto a la calidad del suefio se describieron

con mayor frecuencia el insomnio y las pesadillas.

Se observaron mayor consumo de psicoestimulantes licitos en
estudiantes del sexo femenino de entre 21 a 23 afos, procedentes de areas
urbanas, sin hijos y ocupaciones laborales. No se registrd asociacion
estadisticamente significativa entre las caracteristicas demograficas y el

consumo de psicoestimulantes licitos.
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11- Recomendaciones

e Se recomienda a las autoridades de la Facultad de Ciencias Médicas
implementar en ciertas materias que lo competen o crear talleres donde
se le informe al estudiante de la carrera de Medicina acerca del
consumo de psicoestimulantes ya sea de caracter legal o ilegal y todas
sus repercusiones en la salud fisica y mental.

e Se sugiere a la Facultad de Ciencias Médicas, socializar resultados a las
autoridades que encabezan la Universidad Nacional de Caaguazu para
darle seguimiento a la investigacion no solo a nivel carrera, sino
universidad y poder generar estrategias que favorezcan la salud del
estudiantado.

e Se recomienda a todo estudiante de la carrera de Medicina para optar
por estrategias de estudio que sean beneficiosas tanto para lo
académico como para la salud corporal y psiquica.

e Se recomienda a los futuros investigadores hacer un seguimieto y optar
por un corte longitudinal prospectivo para conocer los cambios mas
exactos en cuanto a las variables estudiadas a medida que los
estudiantes van a cursos superiores.

e Se sugiere a la Direccion de Bienestar Estudiantil de la Carrera de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional

de Caaguazu, inculcar en los universitarios la importancia y el gran
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beneficio de priorizar la salud y ensefiando técnicas de estudios, guias
que ayuden a los estudiantes que no logran un rendimiento adecuado
para asi evitar desequilibrios emocionales y en la busqueda de

sustancias que podrian ser adictivas e incluso dafinas para la salud.
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13- Anexo

13.1- Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de recoleccién de datos sociodemograficos.
Fecha:

Numero de formulario:

Completar las siguientes casillas con una “X”.

Ejemplo:

¢ Usted consume café?

[x]sl] [NO]

SECCION I - INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

A2 Sexo:

Femenino

Masculino

A3 Edad:
A4 Estado civil:

Casada

Soltera

Divorciada

Viuda

Uniodn
libre

A5 Zona de procedencia:

Urbano

Rural

47



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU o e

ADAD ¥,
A@Q‘g e,
*\ DE

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo
T Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

A6 Curso:

Primero

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto

Sexto

A7 ;Usted trabaja?
Si

No

A8 ; Usted tiene hijos?:

Si

No

SECCION Il - CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES DE CARACTER
LEGAL

B1 Marque cual/les de los siguientes psicoestimulantes consume

Cafeé

Bebidas energizantes

Medicamentos potenciadores cognitivos

Tabaco
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B2 ;Cuantas tazas de café consume a la semana?

Cero

Uno

Dos a tres

Cuatro

Igual o mas de cinco

B3 ;Cuantas botellas o latas de energizante consume a la semana?

Cero

Uno

Dos a tres

Cuatro

Igual o mas de cinco

B4 ; Cuantas tabletas de farmacos psicoestimulantes legales (Alertex,
despertol u otros) consume a la semana?

Cero

Uno

Dos a tres

Cuatro

Igual 0 mas de cinco

B5 ; Usted fuma?

Si

No
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SECCION Ill - EFECTOS NO DESEADOS DE LOS PSICOESTIMULANTES

Efectos FRECUENCIA
cardiovasculares

Nunca | A Regularment Casi Siempre
veces e siempre

Palpitaciones o
taquicardia

Aumento de
Presion arterial

Efectos FRECUENCIA

gastrointestinale
s

Nunca | A Regularmente Casi Siempre
veces siempre

Vomitos

Nauseas

Diarrea

Efectos FRECUENCIA
neurolégicos

Nunca | A veces | Regularmente Casi Siempre
siempre

Irritabilidad

Ansiedad

Labilidad
emocional
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Inquietud

Efectos sobre el FRECUENCIA
sueino
Nunca | A veces | Regularmente Casi Siempre
siempre
Insomnio

Somnolencia

Pesadillas
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SECCION IV-CAUSAS DEL CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES LiCITOS

Influencia social FRECUENCIA

Nunca | A veces | Regularmente Casi Siempre
siempre

Tradicidon familiar

Por
responsabilidades
familiares

Por razones
laborales y
académicas a la
vez

Influencia FRECUENCIA
académica

Nunca A veces | Regularmente Casi Siempre
siempre

Mejoramiento
del desempeio
acadéemico

Le gusta el
efecto causado
Mayor
concentracion

Mejorar
razonamiento,
atencion y/o
memoria

Estudiar para
un examen

Influencia de
compafneros

52



\DAD 4,
A«}" e,
*\ DE

0,

CAAGUAZU

Coronel Oviedo
PARAGUAY

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CAAGUAZU.

Falta de
planificacién en
el desarrollo de

las tareas

Estrés

FRECUENCIA

Nunca

A veces

Regularmente

Casi
siempre

Siempre

Estrés académico

Cumplir con la
carga horaria
estudiantil
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13.2- Consentimiento informado.

Universidad Nacional de Caaguazu - Facultad de Ciencias Médicas - Carrera

de Medicina.
Fecha:
Consentimiento informado para estudiantes

Ha sido invitado a ser parte de la investigacion, “Prevalencia de consumo de
psicoestimulantes licitos en estudiantes de la carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021”.
Esta investigacién es realizada por la Universitaria Kathya Lorena Aldama
Serafini estudiante del 6° curso de la Carrera de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu.

El propdsito de esta investigacion es analizar prevalencia de consumo de
psicoestimulantes licitos en estudiantes de la carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu durante
el afio 2020.

Toda informacion proveida sera protegida por lo que se usaran coédigos al
manejo, analisis e interpretacion de los datos. Si ha leido este documento y ha
decidido ser miembro de este proyecto, por favor entienda que su participacion
es completamente voluntaria y que tiene derecho a retirarse o inhibirse de
participar en el estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. También,
tiene derecho a no contestar alguna pregunta en particular, asi como recibir

una copia de este documento.
Nombre del participante:

Firma:
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Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

13.3 Carta de aprobacién del permiso de ejecucion del trabajo.
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FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

13.4- Carta de aprobacion del protocolo de investigacion por
parte del tutor metodologico.
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FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

13.5- Carta de aprobacion del borrador final de investigacion
por parte del tutor tematico y/o metodolégico.
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FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

13.6- Carta de declaracion de conflicto de intereses.
Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccion de Investigacion

de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu,
es necesario comunicar por escrito la existencia de alguna relacion entre el
estudiante y cualquier entidad publica o privada de la cual se pudiera derivar
algun posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de relaciones,
pasadas o presentes, tales como labores de contratacion, consultoria,
inversion, financiacion de la investigacion, relacion familiar, y otras, que
pudieran ocasionar un sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes de

este manuscrito.
Titulo de la tesis de grado: Prevalencia del consumo de psicoestimulantes

licitos en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional

de Caaguazu, 2021.

e El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que no existe
ningun potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.

e Nombre del Autor y Firma:

Kathya Lorena Aldama Serafini
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Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

13.7- Carta de autoria.

Yo, Kathya Lorena Aldama Serafini, con documento de
identificacion numero 4.542.443, y estudiante de la carrera de Medicina la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, en
relacion con el Trabajo de fin de grado titulado “Prevalencia del consumo de
psicoestimulantes licitos en estudiantes de la carrera de Medicina de la
Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.” presentado para su defensa y
evaluacion en el curso, declara que asume la originalidad de dicho trabajo,
entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarlas debidamente.

Asimismo, asume toda la responsabilidad que esta acarree.

Coronel Oviedo, 30 de septiembre de 2021.

Firma.:
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