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Resumen

Introduccion: Las enfermedades reumaticas son causa frecuente de

discapacidad, deterioran la calidad de vida y causan alto gasto en salud.

Objetivo: Analizar la prevalencia de Artritis Reumatoide en pacientes que
acudieron en el servicio de traumatologia del Hospital Regional de Coronel
Oviedo, 2021.

Material y métodos: Estudio de tipo observacional descriptivo de corte
transversal. La muestra fue conformada por 361 paciente que acudieron en el
servicio de reumatologia del hospital regional de coronel Oviedo en el afio
2021. Los datos fueron recolectados de las fichas médicas del mencionado

Hospital.

Resultados: Los resultados en cuanto a sexo el 68%(43) fue del sexo
femenino, segun la profesién se encontré que el 50,79%(32) fueron ama de
casa, en cuanto a domicilio el 78%(49) fueron del area rural, en cuanto al sitio
de afeccion el 54%(34) correspondio a la articulacion de la mano y el 89%(56)
refiieron sufrir de estrés y depresidn asi también el 67%(42) tuvieron

antecedente familiar con esta patologia.

Conclusién: se encontré que uno de los factores predisponente mas frecuente
es la depresion seguido del tabaquismo, asi también que la articulacion mas
frecuentemente afectada es la de la mano seguido de la rodilla, estas
articulaciones generalmente se encuentran rigidas, dolorosa y habitualmente

se visualiza inflamacion.

Palabra clave: Prevalencia, afeccion, articulacion.
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Nemombyky
Nepyrumby: artritis reumatoide hae petei mbaasy pyyi ojagarraba ambue

kuerape, ombyai heko, ha oipea oikoteve heta viru re.

Jehupytyra: ohesa’yjo mboy ava pa umi ohoakue tasyo Coronel Oviedo pe

oreko artritis reumatoide ary 2021-pe.

Mba’e aporda ha mba’apokatuhaicha: mba’ekuaafiemombe’uanga jeporavo
361 ava oho akue tasyo coronel Oviedo-pe guagui. Umi dato ofiembyaty

registro médico Hospital mencionado-gui.

Tembiapogui oseva: Umi resultado sexo rehe 68% (43) ha'e kuha, segun
profesidén ojejuhu 50,79% (32) ha'e ama de casa, en términos de hogar 78%
(49) ha'e area rural-gua One'évo sitio afectado rehe, 54 % (34) okorresponde
po articulacion ha 89% (56) omombe'u ohasa asyha estrés ha depresion, avei

67% (42) oreko antecedente familiar ko patologia.

Tempiapo paha: ojejuhu peteiva umi mba'e ojehechavéva ha'e depresidén ha
hapykuéri ojepita, avei pe articulacion ojeafectava jepi ha'e pe po ha hapykuéri

rodilla, ko'a articulaciéon generalmente ijyvytu, hasy ha ojehecha jepi inflamacién

Ne'éndytee: Prevalencia, condicion, articulacion rehegua
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Resumo

Introdugao: As doencas reumaticas sdo causa frequente de incapacidade,

prejudicam a qualidade de vida e causam altos custos de saude.

Objetivo: Analisar a prevaléncia de Artrite Reumatoide em pacientes atendidos

no servigo de trauma do Hospital Regional de Coronel Oviedo, 2021.

Materiais e método: Estudo observacional descritivo transversal. A amostra foi
composta por 361 pacientes que compareceram ao servigo de reumatologia do
hospital regional Coronel Oviedo em 2021. Os dados foram coletados nos

prontuarios do referido Hospital.

Resultados: Os resultados quanto ao sexo 68% (43) eram do sexo feminino,
de acordo com a profissdo verificou-se que 50,79% (32) eram donas de casa,
quanto ao domicilio 78% (49) eram da zona rural Em relacdo ao local
acometido, 54 % (34) correspondia a articulagdo da mao e 89% (56) relataram
sofrer de estresse e depressao, assim como 67% (42) tinham histéria familiar

dessa patologia.

Conclusao: verificou-se que um dos fatores predisponentes mais frequentes é
a depressao seguida do tabagismo, assim como que a articulagdo mais
acometida € a da mao seguida do joelho, essas articulagdes geralmente sao

rigidas, dolorosas e geralmente visualiza-se inflamagao.

Palavras-chave: Prevaléncia, condicdo, articulagao.
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Abstract

Introduction: Rheumatic diseases are a frequent cause of disability, impair

quality of life and cause high health costs.

Objetive: To analyze the prevalence of Rheumatoid Arthritis in patients who

attended the trauma service of the Regional Hospital of Coronel Oviedo, 2021.

Materials and method: Cross-sectional descriptive observational study. The
sample was made up of 361 patients who attended the rheumatology service of
the regional hospital of Colonel Oviedo in 2021. The data was collected from

the medical records of the aforementioned Hospital.

Results: The results in terms of sex 68%(43) were female, according to the
profession it was found that 50.79% (32) were housewives, in terms of home
78%(49) were from the rural area Regarding the affected site, 54%/(34)
corresponded to the hand joint and 89%(56) reported suffering from stress and

depression, as well as 67%(42) had a family history of this pathology.

Conclusion: It was found that one of the most frequent predisposing factors is
depression followed by smoking, as well as that the most frequently affected
joint is that of the hand followed by the knee, these joints are generally stiff,

painful and inflammation is usually visualized.

Key words: Prevalence, condition, joint.
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1- Introduccion

La artritis reumatoide (AR) es la enfermedad inflamatoria mas comun en
adultos con una alta prevalencia en la poblaciéon adulta general.(1) Esta
afecciéon cronica ataca las articulaciones diartrodiales, determinada por
hipertrofia de la membrana sinovial, pérdida osea cartilaginosa y deformacion
articular. Aparte de las articulaciones puede comprometer cualquier otro

organo, y comportarse extra articularmente en cerca del 30 % de los casos.(2)

Las enfermedades reumaticas son causa frecuente de discapacidad,
deterioran la calidad de vida y causan alto gasto en salud. (3) Segun su forma
de comienzo se clasifica en: oligo articular, que es la mas frecuente (45-50%);
poli articular, que es la segunda en frecuencia (30-35%) y sistémica, que es la

forma menos frecuente (10-15%). (4)

Si bien se ha avanzado en el conocimiento de la fisiopatologia de la

enfermedad, su etiologia resulta todavia desconocida.(2)

La manifestaciéon cardinal de estos pacientes es la afectacion articular,
cuyos sintomas y signos son: Irritabilidad, Dolor post ejercicio, posiciones

antialgica, cojera, rigidez articular matinal, signos de sinovitis: Indirectos (dolor
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articular en la palpacion y con el movimiento, ademas, limitacion de ese

movimiento) y Directos (derrame articular)(4)

El diagndstico de los pacientes con AR es basicamente clinico, para lo
cual se requiere un alto indice de sospecha diagnédstica en la identificacion de
ellos, ya que no hay ningun examen paraclinico que descarte o confirme la

enfermedad.(4)

En la actualidad es considerado como factor de riesgo importante el
factor hormonal esta teoria se basa en el aumento de casos en la menopausia
por ende en el sexo femenino siendo este sexo 5 veces mas propenso de
padecer dicha patologia, también se ha visto como factor predisponente la
obesidad, el menor tono muscular y la presencia de mayor laxitud articular. Se
tiene en cuenta como componentes etiopatogénicos importantes también la
HTA, la diabetes mellitus, el sindrome metabdlico, el hipotiroidismo y el

tabaquismo(5)

En vista de que la Artritis reumatoide es una enfermedad muy frecuente
se realiza este trabajando con el objetivo de determinar la prevalencia de la ya
mencionada patologia en los pacientes que acudieron al servicio de

traumatologia del hospital regional de Coronel Oviedo en el afio 2021.
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2- Antecedentes de la Investigacion.

Mendoza et al realizaron una investigacion “prevalencia de insuficiencia D
en pacientes con osteoporosis” en Colombia en el afio 2016 con el objetivo de
Determinar la prevalencia de insuficiencia D en pacientes con osteoporosis, en
dicho estudio se incluyeron 206 pacientes con diagnéstico de osteoporosis de
los cuales 114 presentaron insuficiencia de vitamina D con una prevalencia de
55,3%, el promedio de vitamina D fue de 0,22 gr/ml (p=0,00) con reporte de
dimensiones 0sea que para el estudio presentaban un T-score de 2,1 en

columna vertebral y T-score de 1,7 en cuello femoral (6)

Lodofo, J et al realizaron un estudio prevalencia de enfermedad reumatica
en poblacion colombiana en mayores de 18 afios en el aino 2018 con el objetivo
estimar la prevalencia de enfermedad reumatica en la poblacion colombiana en
mayores de 18 afos cuyo resultado fue del total de 6.693 personas
encuestadas el 64% fueron mujeres. El dolor no asociado con trauma reporto
un 48%. Los sitios de dolor mas frecuente fueron rodillas y manos con 35% y
26% respectivamente, columna lumbar 20% y hombros 16% la artritis
reumatoide y la lumbalgia inflamatoria crénica fueron las enfermedades mas

comunes (3)
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Diaz R, et al realizaron un estudio prevalencia de artritis reumatoide en
el afno 2016 con el objetivo de hacer una aproximacion de prevalencia de artritis
reumatoide. Se encontraron 267.628 casos prevalentes lo que corresponde a
0,9/100 habitantes la razén mujer/hombre es de 4/1 se aprecioé un incremento

progresivo con la edad pico en la edad mayor a 80 anos (7)

Solis et al realizaron un estudio “comorbilidades y calidad de Vida en
osteoporosis” con el objetivo de determinar las influencias de las
comorbilidades en la percepcion de la calidad de vida relacionadas a pacientes
con enfermedades 6seas del canton Riobamba en el afio 2018 cuyo resultado
fue promedio de edad 71,83 afios predominio del sexo femenino y grupo de
edades entre 66 y 75. Las articulaciones mas afectada fue el de la rodilla
seguido de las manos columna vertebral y caderas respectivamente, existidé un
alto nivel de comorbilidades asociadas (72,13) % destacandose la hipertension
arterial, diabetes mellitus, el sindrome metabdlico y el hipotiroidismo las que se
presentaron por encima del 10 %del total de pacientes. Valores globales de
calidad de vida superior a los 20 puntos. Las actividades mas afectadas fueron

la forma fisica y actividad cotidiana(5)

Losanto, J. et al realizaron un estudio” Depresion y autoestima en
pacientes con artritis del departamento de reumatologia del hospital de clinicas,
San Lorenzo, Paraguay” con el objetivo de identificar la presencia de depresion

y valorar el grado de auto estima en un grupo de pacientes con artritis con
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seguimiento regular en el departamento de reumatologia en el hospital de
clinicas, San Lorenzo, Paraguay en el afo 2017” cuyo resultado arrojo: 19
personas 14 (73,7%) varones y 5 (23,6%) mujeres con una edad media de
38,57. Son solteros 10 (52,6 %) y provienen de gran Asuncién 13/19 (68,4%)
pacientes. La edad de inicio de los sintomas en los varones es de 23,25 *
12,52 afios y en mujeres 22,6 £ 8, 93. Solo 3/19 (15,8%) de los pacientes tiene

depresion moderada y 12/19 cuenta con alta auto estima y sin depresién.(8)

Fernandez P et al realizaron un trabajo “impacto del covid-19 en la
atencion en el area de Reumatologia® en Espafa en el 2020 cuyo resultado
fue: el tipo de visita programada disminuyo (46,5% VS 1,6%) aumentando la
visita programada telefonica de 2,8% a 52,2 % y las consultas espontaneas
atreves del teléfono de 28% a 45%. Las funciones realizadas fueron en el
control de pacientes estables ( 20% vs 37%) y la gestion 12% vs 28% el motivo
de consulta instantanea incremento bastante sobre todo dudas de tratamiento y

prevencion.(9)
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3- Planteamiento del Problema

Segun la Organizacién mundial de la salud la artritis reumatoide afecta
entre 1y 1,5% de la poblacion mundial ademas en latino América indican la
existencia de 34 millones de personas con discapacidad permanente y 140

millones con discapacidad temporal a causa de la enfermedad reumatica.

La estimacién mas alta encontrada es india por encima de 3% y la mas

baja se encontré en Asia y Africa por debajo del 0,2%.(10)

En Espafia se encontr6 una prevalencia del 0,5%, que es mayor en
mujeres y en areas urbanas, y una incidencia anual de 8,3 casos por cada

100.000 adultos mayores de 16 afios.(11)

El Dr. Ernesto Paredes, jefe del servicio de reumatologia del instituto de
prevision social sefalo en el 2019 que si bien en el Paraguay no existen
estadistica que permitan comparar la incidencia con otros paises de la regidon

se estima que afecta a 70.000 habitantes aproximadamente.(12)

A pesar de que la artritis reumatoide es una patologia muy frecuente
tanto en el mundo y que va en aumento considerable en Paraguay no existen

muchos articulos ni informacion acerca de ella, razén por el cual se realiza este
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trabajo con la siguiente pregunta ;Cual es la prevalencia de la artritis
reumatoide en pacientes que acudieron en el servicio de traumatologia del

hospital regional de Coronel Oviedo en el afio 20217
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4- Justificacion

En los ultimos afos hubo un aumento considerable de artritis reumatoide

siendo mayor en los adultos a partir de la quinta década de la vida

Tiene un gran impacto socio econdémico ya que afecta la productividad
laboral del paciente como disminuyendo el ingreso familiar y conlleva alto gasto

médico.

Se ha estimado que en nuestro pais afecta a 70.000 habitantes de la

poblacién siendo mas frecuente en mujeres que en hombres (12)

Al igual que otras enfermedades cronicas los pacientes con artritis
reumatoide presenta una gran incidencia de comorbilidad que puede influir
tanto en el retraso diagnostico como en la discapacidad. Son precisamente la
discapacidad y la comorbilidad las que determinan las necesidades sanitarias y

asistenciales en estos pacientes (12)

Es importante conocer la prevalencia de Artritis Reumatoide, esto
ayudaria a concienciar a las personas a recurrir tempranamente a la consulta

ante cualquier sintoma aparente a dicha enfermedad
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Por tal, la realizacion de este trabajo es factible por que aportara datos
importantes para investigaciones futuras por lo cual tiene como objetivo
determinar la prevalencia de Artritis Reumatoide en pacientes que acudieron en
el servicio de traumatologia en el Hospital Regional de Coronel Oviedo en el

ano 2021.
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5- Objetivos de la investigacion

5.1- General:

5.1.1- Analizar la prevalencia de Artritis Reumatoide en pacientes que
acudieron en el servicio de traumatologia del Hospital Regional de Coronel

Oviedo, 2021.
5.2- Especificos:

5.2.1- Identificar factores predisponentes para la aparicion de Artritis

Reumatoide

5.2.2-- Reconocer las articulaciones mas frecuentemente afectadas de la

Artritis Reumatoide

5.2.3-2 -Describir las caracteristicas clinicas de la Artritis Reumatoide.

10
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6- Fundamento Teorico

6.1- Definicion:

La artritis reumatoide es considerada como una enfermedad
inflamatoria de causa autoinmune (inflamacion y destruccidn de tejidos por
anticuerpos propios). Es una afeccion de padecimiento crénico potencialmente

incapacitante y no tiene cura.

La artritis reumatoide involucra tanto a las articulaciones pequefas y medianas
como mufecas, codos, manos, rodillas, tobillos y hombros, asi como a otros
organos del cuerpo. como piel, ojos, corazén, sistema nervioso, pulmones,

sangre y aparato musculo-esquelético(13).
6.2- Epidemiologia:

En general, la prevalencia de la AR comunicada en el mundo oscila
entre el 0,3 y el 1,2%. Las estimaciones mas altas elevadas corresponden a las
de tribus indias americanas y esquimales, por encima del 3%, y las mas bajas

se han encontrado en Africa y Asia, por debajo del 0,2%.(10)

Tanto la prevalencia como la incidencia varian dependiendo de area geografica
y muchos otros factores también existen datos que guardan relacion con el gen
y los habitos tabaquicos. La artritis reumatoide es una afeccion crénica, de

distribucion universal y con un impacto muy importante sobre la vida y el

11
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bienestar del paciente y la sociedad en su conjunto. En Espafia se ha estimado
una prevalencia del 0,5%, que es mayor en mujeres y en areas urbanas, y una

incidencia anual de 8,3 casos por cada 100.000 adultos mayores de 16 afos.

(11)

La artritis reumatoide disminuye enormemente la calidad de vida de los
pacientes, tanto en su area fisica como en la psicoldgica, lo que a su vez
repercute en el plano familiar, social y laboral. Todo ello, ademas, genera un

importante coste socio sanitario.

Si bien en el Paraguay no hay estadistica considerable se estima que unos

70.000 habitantes padecen Artritis Reumatoide (12)

6.3- Sintomas:

Como la enfermedad produce dafios en las estructuras articulares como

cartilago, huesos, tendones y ligamentos generalmente causa:

Dolor

Rigidez articular por las mafianas

Trastorno de la movilidad

Fatiga

12
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Debilidad que terminan por conducir a la discapacidad de las personas

afectadas(13).

6.4 Factores predisponentes:

La herencia y el sexo femenino determinan de gran manera la predisposicion

del paciente.

Herencia: los genes no causan la enfermedad, pero incrementan el riesgo de
padecerla, entre gemelos no idénticos y en familiares de primer grado es un

poquito mas bajo, pero mas aumentado en comparacion a la poblacion general

El principal factor de riesgo para la artritis es la predisposicion genética, se ha
comprobado que debido a ello puede aumentar hasta un 70% la posibilidad de

desarrollarla(13).

Las personas con algunos genes especiales tienen aun mas probabilidad de
padecerla como el tipo HLA -DR4 Y HLA- DR1. La presencia del gen HLA
también ayudan a identificar la severidad de la enfermedad y como sera la
respuesta al tratamiento. No hay ninguna prueba hasta la actualidad que

identifique cual persona tendra en un futuro Artritis reumatoide y cuales no.

Sexo femenino: este sexo cumple un papel muy importante para el desarrollo

de la artritis reumatoide, haciendo que las mujeres sean tres veces mas

13
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susceptibles de padecer la enfermedad, ademas el riesgo parece ser mayor en

mujeres que no han tenido hijos o los que han dado a luz recientemente.

Fumar: este factor parece estar relacionado con el tiempo de consumo mas
que con el numero de cigarrillos fumados por dia, hay referencias que también

la patologia es mas severa en las que consumen que en los que no lo hacen.

Estrés: frecuentemente las personas refieren haber padecido episodio de

estrés o traumatismos coincidentemente con el inicio de su artritis reumatoide.

(4)
6.5 Manifestaciones clinicas:

Las articulaciones afectadas por la artritis reumatoide habitualmente se sienten

rigidas, dolorosas y habitualmente se visualiza inflamacion.

En fases mas avanzadas se puede ver deformidades.

Manos: generalmente es la primera articulacion que se afecta en la AR.

Padece dolor y hay una disminucién de fuerza para cerrar el pufio.

En la AR reumatoide avanzada ya se puede observar deformidades de las
articulaciones conocidas como dedos en cuello de cisne o dedos en ojal es

frecuente que los dedos se vayan desviando en la direccién del dedo mefique

14
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Munecas: en el periodo inicial puede ser dificil de doblar la mufieca con el
avance de la enfermedad los huesos de la mufeca pueden salir de su

ubicacién normal ocasionando deformidad.

Codos: inicia con dolor progresando a una pérdida de la movilidad, esta
inflamacién puede ocasionar la compresion de los nervios que pasan por esa
zona originando sintomas neuroldégicos como hormigueo y debilidad en los

dedos.

Hombro: esta articulacion suele afectarse en estadios mas avanzados

causando dolor y limitacién de movilidad.

Pies: la articulacion metatarso falangicas suelen ser afectadas en la fase inicial
de la enfermedad, provocando dolor a la presion al estar de pie y al caminar

con el tiempo también se observa deformidades.

Tobillos: La inflamacion de esta articulacion origina deformidad y mal apoyo

del pie.

Rodillas: provoca dificultad para doblar y aflojar los ligamentos que sujetan la

articulacion igualmente deformidad.

Cadera: la cadera se suele afectar en estadios mas avanzado de la

enfermedad, el dolor en esa zona puede producir efectos para caminar.

15
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Columna cervical: la inflamacién puede afectar también la columna cervical.

(4)

16
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6.6 DIAGNOSTICO:

Es fundamental el diagndstico oportuno de la enfermedad mediante pruebas

clinicas y de laboratorio, ademas de ultrasonido y radiografias.

Si el diagnéstico se realiza en los primeros 6 meses de los sintomas, se puede
evitar hasta en un 80% el dafo estructural en las articulaciones y mantenerlas

libres de signos y sintomas. (13)

Los médicos generalmente se basan en el criterio del (American College off

Rheumatology) considerando reumatitis si cumple con 4 de los 7 criterios:

e Rigidez matinal de al menos una hora de duracion, presente durante al

menos 6 semanas.

¢ Inflamacién de al menos tres o mas articulaciones durante al menos 6

seémanas

¢ Inflamacion de mufecas metacarpofalangicas o interfalangicas durante

al menos 6 semanas

¢ |Inflamacion de las mismas articulaciones ambos lados del cuerpo

(simetria)

e Alteracion en las radiografias caracteristicas de la artritis reumatoide.

e Presencia de nédulos reumatoides

17
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e Presencia del factor reumatoide en los andlisis de sangre.(4)a

6.7 Tratamiento

Los farmacos usados tanto para las Artritis Reumatoide y la Artritis Idiopatica
Juvenil incluyen a los analgésicos tipo AINES, corticoides, ademas también de

los farmacos modificadores de la enfermedad (FARMESs).(14)

El tratamiento de la Artritis Reumatoide debe ir dirigido especialmente al control
de la inflamacién, los dafios estructurales y las comorbilidades de la misma. La
estrategia actual de tratamiento se denomina “treat to target” (“T2T” o “hasta el
objetivo”) la cual radica en la necesidad de ser mas ambiciosos en el objetivo
terapéutico para lograr lo antes posible la remisién de la enfermedad, utilizando
FAME desde el principio. Este tratamiento precoz esta asociado a mayores
probabilidades de conseguir la remision clinica de la enfermedad y por tanto
que ésta no progrese estructural y funcionalmente. Dicho tratamiento propone
reducir la inflamacion al menos en un 50% dentro de los 3 primeros meses de

la enfermedad y conseguir la remision a los 6 meses aproximadamente.

Entre los FAME se encuentra incluido un grupo heterogéneo de compuestos
con diferentes mecanismos de accion y toxicidades que son utilizados en la AR
para combatir la inflamacion y evitar los desenlaces de la enfermedad en todos

los aspectos.(15)

Fame biologicos:

18
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Infliximab

-Etanercept

-Adalimumab

-Golimumab

-Certolizumab

-Abatacept

-Tocilizumab

-Sarilumab

-Rituximab

-Anakinra

Medicamentos que reducen el dolor

Analgésicos: - Paracetamol - Morfina - Dihidrocodeina

b. Medicamentos que reducen el dolor y la inflamacién

AINEs (farmacos antiinflamatorios no esteroideos):

AINEs no selectivos - Ibuprofeno - Diclofenaco - Indometacina o

AINESs selectivos: - Celecoxib
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Glucocorticoides: - Prednisona - Prednisolona - Triamcinolona -

Hidrocortisona(16)

6.8 ARTRITIS IDIOPATICA JUVENIL

Es una de las patologias autoinmune mas frecuente en nifios y adolescentes se
sabe que es una enfermedad auto inflamatoria y no cuenta con marcadores
diagndsticos especificos en teoria el inicio de la enfermedad antes de los 16
afnos de edad y la persistencia por mas de 6 semanas de artritis es factor

diagnéstico.(17)

La Artritis idiopatica juvenil es una afeccion heterogénea y esta comprendida
por 7 formas clinicas de acuerdo a los criterios de clasificacion de la
International League Against Rheumatism (ILAR). Dicha clasificacién se basa
en las caracteristicas clinicas y analiticas de la enfermedad. Cuando el sintoma
predominante es la artritis periférica se clasifica en funciéon del nimero de
articulaciones afectadas en «oligoarticular» (hasta 4) o poliarticular (5 o0 mas);

esta ultima puede ser factor reumatoide positivo o negativo.(18)

La AlJ sistémica es una enfermedad autoinflamatoria, mientras que el resto de

formas de AlJ son enfermedades autoinmunes.

6.9 Clinica

20
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Es necesario que exista artritis para poder diagnosticar a un nifio con AlJ,
aunque pueden presentarse con diversas manifestaciones clinicas. En la
mayoria de los casos, la AlJ comienza de forma lenta e insidiosa. El nifio
presenta cojera ocasional con rigidez matutina (empeorando luego del reposo
prolongado y mejora a lo largo del dia), marcando la descripcién de un ritmo
inflamatorio, disminuye su actividad fisica y la tumefaccion articular no es muy
evidente. Si el debut de la enfermedad se produce de forma precoz en época
de lactante, estos suelen estar irritables y se niegan a caminar. Cuando la
enfermedad avanza, las articulaciones afectas aparecen: inflamadas, calientes
al tacto, limitadas en movimiento y, en ocasiones, puede existir dolor a la
palpacion o con los movimientos, aunque el dolor no es un sintoma

predominante en la AlJ.

Tratamiento

El tratamiento de la AlJ debe iniciarse de forma precoz, ya que se dispone de
una “ventana terapéutica” en la que se obtiene una mejor respuesta, y
realizarse de forma individualizada, dependiendo del subtipo de la enfermedad,

la edad al debut, el tipo de afectacion y su gravedad.

Primer escaldn terapéutico: antiinflamatorios no esteroideos (AINES)

Segundo escalon terapéutico: corticoides

Tercer escaldn terapéutico: farmacos modificadores de enfermedad (FAME)
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Cuarto escaldn terapéutico: farmacos biolégicos(19)

7- Marco Metodolégico

7.1-Tipo y diseio general del estudio;

Se realizd un estudio de tipo observacional descriptivo de corte
transversal con muestreo probabilistico en el area de reumatologia del hospital

regional de Coronel Oviedo en el afio 2021.
7.2- Universo y poblaciéon del estudio:

Pacientes que acudieron al hospital regional de coronel Oviedo entre el

periodo de enero y diciembre del ano 2021.
7.3- Seleccion y tamaio de la muestra:

Tamano Poblacion:

a) Pacientes que acuden en el servicio de traumatologia del hospital regional

de coronel Oviedo en el afio 2021

b) Proporcion esperada de 50% (utilizando el trabajo del Dr. Fernandez)(20)
c) Nivel de confianza: 95%

d) Precisién de 5%
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-Muestra: 361

7.4- Unidad de analisis y observacion:

Pacientes que acuden al area de traumatologia en el hospital regional de

coronel Oviedo en el aino 2021
7.4.1 - Criterios de inclusion:

Pacientes que acuden al area de traumatologia en el hospital regional de

coronel Oviedo en el ano 2021
7.4.2- Criterios de exclusion:

Paciente con artritis reumatoide cuya ficha han sido pérdidas o con

déficit de informaciones valederas.

7.5- Variables o categoria de analisis
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7.5.1- Definicidon operacional de variables o categoria de

analisis
VARIABLE | DEFINICION | DEFINICION TIPOS DE ESCALAS/
CONCEPTU | OPERACIONA | VARIABLE | ORDENAMIEN
AL L TO de
CLASES
Artritis Ver texto. Tasa de | Cuantitativa | Criterios de
reumatoid prevalencia Continua. Diagndstico
e (Ver texto)
Edad Medicion Edad Cuantitativa
cronoldgica | consignada en | Continua Razon.
que el cuestionario Ordenar
determina el | de recoleccion en intervalos
tiempo en | de datos de clases.
anos que
vive una
persona
Sexo Diferencia Sexo Cualitativa Cualitativa
bioldgica consignado en | Nominal Nominal:
entre el cuestionario
hombres y | de recoleccion Masculino.
mujeres de datos Femenino.
basada en
sus
caracteres
sexuales.
Domicilio | Poblacion, Lugar de | Cualitativa - Urbana
calle, vivienda Nominal - Rural
numero y
piso donde
habita
habitualment
e una
persona.
Profesion | Actividad Empleo u | Cualitativa - Intervalo de
habitual que | ocupacion. Nominal Clases
ejerce una

persona en
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su vida

cotidiana.
Motivo de | Hecho que | Motivo por el | Cualitativa -
Consulta motivo al | cual acudié al | Nominal

paciente a | médico.

acudir al

medico.
Articulacié | Tejidos Articulacion Cualitativa - Manos
n anatémicos | afectada Nominal - Muheca

que facilitan - Codo

los - Rodilla

movimientos - Tobillo

mecanicos,

aportan

elasticidad y

sirve de

unién entre

huesos
Signos y | Alteracion Ambos son | Cualitativa Ver texto
Sintomas | del sefales de | Nominal

organismo lesion,

que pone de | enfermedad o

manifiesto la | dolencia, o de

existencia que algo en el

de una | cuerpo esta

enfermedad | alterado.

y sirve para

determinar

su

naturaleza
Diagnéstic | Procedimien | Se considerara | Cualitativa Ver Texto.
o to por el cual | el primer | Nominal

se identifica | diagnodstico que

una figure en el

enfermedad, | listado de

entidad diagndsticos

nosoldgica, | realizados por

sindrome o | los médicos del

cualquier servicio.

estado de

salud o]

enfermedad.
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MEDICINA

%
“ g
? O cienc®S

CD N° 141/2019
NACIONAL DE

Habito
Tabaquico

Consumo
habitual de
tabaco en
cualquiera
de sus
formas de
presentacion

Tiempo de
consumo

Cuantitativa
Continua

0-5 afos
6-10 afos
11-15 anos
16-20 anos

Anteceden
te familiar

Registro de
las
relaciones
entre los
miembros de
una familia
junto con
sus
antecedente
s médicos.

Presencia de
antecedente de
artritis
reumatoide en
algun familiar

Cualitativa
Nominal

No

Estrés

Estado de
cansancio
mental
provocado

Estrés
psicoldgico

Cualitativa
Nominal

Divorcio
Duelo
Perdida de
trabajo

por la
exigencia de
un
rendimiento
muy superior
al normal

7.6- Procedimientos para la recoleccion de la informacién,
instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de

los datos:

Para la recoleccion de datos se utilizaron datos procedentes de los

archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo, especificamente de las
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historias clinicas y fichas de internacion, la informacion fue registrada en una
hoja de calculo de Microsoft Excel 2007 y el analisis mediante el programa

Stata v.12.0.

7.7- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la

investigacion con sujetos humanos.

El estudio busco preservar la integridad ética y los derechos esenciales
de los pacientes sujetos a investigacion, de acuerdo con las buenas practicas
clinicas en investigacion. Ademas, se garantizé que todos los sujetos participen
en el marco de la confidencialidad, igualdad vy justicia, conformando cédigos a

los instrumentos de recolecciéon de datos.
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7.8- Plan de analisis:

Los datos recolectados a partir de las fichas e historias clinicas fueron
almacenados en una planilla electrénica Excel para su posterior procesamiento

a través del programa Statav.12.0.

Para las variables cualitativas se utilizaron frecuencias absolutas y relativas,
y para las variables cuantitativas medidas de tendencia central y dispersion, se

presentaron graficos estadisticos.

Para estimar la tasa de prevalencia se consider6 como numerador a la
totalidad de pacientes que acudieron al servicio y denominador la cantidad de

pacientes con artritis Reumatoide.
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8- Resultados

Grafico 1: Distribucion de la prevalencia de Artritis Reumatoide en el

Hospital Regional de Coronel Oviedo, en el afno 2021

n=361

W Si
no

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

Del total de los pacientes que ingresaron durante el periodo de tiempo
de enero a diciembre del 2021, se encontré una prevalencia de 17% (63) de

Artritis Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo.
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Grafico 2: Distribucién de los datos de acuerdo a la edad entre los pacientes

que acudieron al hospital regional de Coronel Oviedo, en el afo 2021. (n=63)
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Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucion segun edad, el promedio de edad fue de 70
anos. El limite inferior de la edad fue de 40 anos y el limite superior de 80 afos.

La mediana fue de 74 afnos.
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Grafico 3: Distribucion segin sexo de los pacientes con Artritis

Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo. (n=63)

M Femenino
Masculino

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucién por sexo, el 68% (43), correspondi6 al sexo

femenino.
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Grafico 4: Distribucion segun profesion de los pacientes con Artritis

Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo. (n= 63)

otros
Mecanico
Costurera
Comerciante
Ama de casa

Agricultor

0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucion segun profesién, el 50,79% (32) fueron ama de
casa, el 12,7% (8) fueron agricultor, el 4.76% (3) fueron costurero el 1,59% (1)

fueron mecanico e comerciante y el 28,57% se dedicaba a otras cosas.
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Grafico 5: Distribucidon segun procedencia de los pacientes con Artritis
Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo, en el aio 2021

(n=63)

M Rural
M Urbana

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucién segun procedencia, el 78% (49) correspondié

al area rural.
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Grafico 6: Distribucion segun motivo de consulta de los pacientes con

Artritis Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo, en el 2021.

(n=63)

Sindrome del Tunel Carpiano
Fiebre y Dolor articular
Dolor Metacarpo falangicas
Dolor de Rodilla

Dolor de Mufieca

Dolor de hombro

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucion segun el motivo de consulta, el 55,56 (35)
fueron por Dolor de mufeca, el 33,33% (21) fueron por Dolor de rodilla, el
6,35% (4) fueron Dolor de hombro, el 1,59%(1) por fiebre y dolor articular, el
1,59% (1) por Dolor metacarpo falangicas y el 1,59% (1) por Sindrome del tunel

carpiano.
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Grafico 7: Distribuciéon segun signos y sintomas de los pacientes con

Artritis Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo, en el 2021.

(n=63)

M no
W si

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucion segun signos y sintomas, el 97%(61) fueron

por dolor articular.
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Grafico 8: Distribucion segun Articulacion afecta de los pacientes con

Artritis Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo, en el 2021.

(n=63)

B Muieca
m Otros
™ Rodilla

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucion segun la articulacion afecta, el 54%(34)
fueron en la Mufeca, el 32%(20) en la rodilla y el 14% (9) en otras

articulaciones.
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Grafico 9: Distribucion segun Factores predisponentes de los pacientes
con Artritis Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo, en el

2021.

(n=63)

m No
W Si

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucion segun Factores predisponentes, el 73%(46)

fueron tabaquista.

38



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

/ g 2 N\
| o

4 K o, M
a4 5 DE z

I cancuazo Sede Coronel Oviedo
I Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
: J FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Grafico 10: Distribuciéon segun Factores predisponentes de los pacientes
con Artritis Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo, en el

2021.(n=63)

M no
W si

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucion segun Factores predisponentes, el 89%(56)

sufrieron de estrés.
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Grafico 11: Distribucidon segun Factores predisponentes de los pacientes
con Artritis Reumatoide en el Hospital Regional de Coronel Oviedo, en el

2021. (n=63)

M no
W si

Fuente: Archivos del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el 2021

En cuanto a la distribucion segun Factores predisponentes, el 67%(42) tuvieron

antecedente familiar de Artritis Reumatoide.
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9- Discusion

Con relacion a la presente investigacion sobre la prevalencia de artritis
reumatoide en pacientes que acudieron al servicio de traumatologia en el
hospital regional de coronel Oviedo, 2021. Fue posible evidenciar la distribucion
con respecto a la edad, comprendida entre 40 a 80 afos cuya mediana fue de

74 anos.

En este estudio la distribucion de acuerdo al sexo fue de 68% sexo
femenino y 32% sexo masculino esto concuerda con la investigacion de
Lodono, John en donde el 64% fueron mujeres, se observa que en ambos

trabajos las mujeres representan el mayor numero de la poblacion (3).

En cuanto a la distribucion segun procedencia el 78 % fue del area rural
y 22% del area urbana, el cual no concuerda con la investigacion de Losanto,
Jonathan et al en donde el 68,4% fueron del gran Asuncion(8) esto podria
deberse a la amplia diferencia en cuanto a la muestra empleada para la
realizacion de estudio ya que en el mencionado antes la muestra fue de 19 a
diferencia de la muestra valorada en este trabajo el cual fue de 361 y por la
ubicacion de lugar del cual fue recolectado los datos siendo que este estudio
fue realizado de un hospital del interior en comparacion al otro que fue

realizado en el hospital de la capital del pais.
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En cuanto a la distribucién segun el sitio afectado el 54% fueron en la
mano y el 32% en la rodilla esto concuerda con la investigacion realizada por
Lodono, John en donde los sitios de dolor mas frecuente fueron rodillas y
manos con 35% y 26% respectivamente (3) siendo asi estos sitios con mayor

afeccion en ambos estudios.

En cuanto a la distribucion segun factores predisponentes en ese estudio el
89% refirieron padecer de estrés y depresién mientras que el estudio realizado
por Losanto, Jonathan el (15,8%) de los pacientes tiene depresién moderada y
12/19 cuenta con alta auto estima y sin depresién.(8) esto podria deberse a la
amplia diferencia en cuanto a la muestra empleada para la realizacion de
estudio ya que en el mencionado antes la muestra fue de 19 a diferencia de la

muestra valorada en este trabajo el cual fue de 361.
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10- Conclusion

Mediante este estudio se pudo analizar la prevalencia de Artritis
Reumatoide en pacientes que acudieron en el servicio de traumatologia en el

Hospital Regional de Coronel Oviedo, 2021.

En cuanto a los factores predisponentes entre los pacientes que
acudieron en el hospital regional de Coronel Oviedo, 2021 se encontré que el
73% fueron tabaquista, que el 89% sufrian de estrés y depresion, que el 67%

tuvieron antecedente familiar con esta afeccion.

Con respecto a las articulaciones mas frecuentemente afectadas en los
pacientes que acudieron al servicio de traumatologia del hospital regional de
Coronel Oviedo, se encontré que fue la muneca con 35% seguido con la

articulacion de la rodilla con 21%.

Las articulaciones afectadas por la artritis reumatoide habitualmente se
sienten rigidas, dolorosas y habitualmente se visualiza inflamacion. En fases

mas avanzadas se puede ver deformidades.

Generalmente es la primera articulacién que se afecta en la AR es la mano.

Padece dolor y hay una disminucién de fuerza para cerrar el pufio.
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11- Recomendaciones

Recomendaciones institucionales:

-implementar la realizacion de charlas con profesionales
capacitados en el area para brindar mayor informacién sobre esta
afeccion a las personas.

-pegar carteles con la definicion y/o sintomas por lugares

concurridos.

Recomendacion Personal:

- realizar mas investigaciones sobre el tema en vista a que es una
patologia bastante frecuente y su afeccion es inmensa desde los
sintomas que padece el paciente hasta la disminucion de ingreso

consecuente a su discapacidad de produccién.
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13- Anexo

13.1- Instrumento de recoleccién de datos

Ficha de recoleccion de datos

Fecha:

Numero de formulario:

Cadigo de paciente:

INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Edad:

Sexo:

1. Femenino ( )

2. Masculino ( )

Ocupacion:

Domicilio:

1. Urbana
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2. Rural

A6. Motivo de consulta:

CARACTERISTICAS CLINICAS
Artritis reumatoide

1. Si

2. No

Dolor articular

1. Si

2. No

Articulacion afecta

1. muieca
2. codo
3. rodilla

Signos y Sintomas:

1. Dolor
2. Rigidez
3. Dificultad en los movimientos
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6. Otros.

FACTORES ASOCIADOS

Tabaguismo

1. Si

Antecedente familiar de Artritis Reumatoide:

1. Si
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13.3- Carta de aprobacion del permiso para ejecucidén del trabajo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZL
Sode Coronel Oviedo )
Creada por Loy N" 3 108 del 04 de maye ga 2001
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Sedee Coronal Ovledn - Departameanto Coagunzy
Creada por Resolucion C5U N* 01 dal 11 da marzo dn 2008

Nota Fop. N°: 0350/2022
Coronel Ovledo, 13 de agosts dy 2022
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OSPITAL REGIONAL DR. JOSE A, SAMUDIO I : Yol i 1 g
CORONEL OVIEDO PTLY, )
PRESENTE, tmhe e

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en mi caracler de Vicedecano de la
Facultad de Ciencias Médicas-UNCA, a los efectos de expresarie cordiles
saludos

La presente es a fin de poner a vuestro conocimienlo que los alumnos del
Sexlo curso se encuentran en el proceso de elaboracion de Tesis cual es
requisito habiltante para la obtencién del titulo Universitario.

En este sentido, recurro a su buena predisposicion para solicilar
autorizacién correspondiente para el acceso a las diferentes areas del Hospital
Regional "Dr. José A. Samudio™ de Coronel Oviedo, segun los siguientes temas y

aulores:
Nro_|Nombre [Titulo del trabajo __|Lugar 7 |
1 |Karen Larissa Caracteristicas Area de Trauma!ologia
|Maidana Rivero epidemiologicas y clinicas de  |del Hospital Regional
' 1a fractura de radio distal en el jde Coronel Oviedo
| Hospital Regional de Coronel
‘ 1 Oviedo en el afo 2021
r2 o ‘ﬁ;i;N_ancﬁ}u;e__ Prevalencia de complicaciones | Hospital Rggional de \:,
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obstetricia del Hospital \ly !
Regiopal de Coronel Oviedo, \ AN L C
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; 7 ./J:’;rb (}"3;" '\,:&‘\\
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j'Regiori{é'ﬂ de Coronel

(Oviedo
; 11 Bertha Tamara Diaz  Prevalencia y etiologia de la Unidad de cundados
‘ de Vivar |bacteriemia asociada a uso de |intensivos del Hospital
‘ ‘ catéteres Regional de Coronel
#',,,,,7,77, Ovuedo
12 ‘Gabriela Jazmin Prevalencia de coinfeccion Programa 2 VIH del
| 'Gomez Oviedo VIH/Sifilis Hospital Regional de

Coronel QOviedo

14 Jorge Rafael Gonzél_ez ‘ Prevalenc-ia'die 'iﬂn?eccién del Servncw de cirugia del

Sala Isitio quirdrgico Hospital Regional de

) Coronel Oviedo

15 Rocio Mabel Martinez Prevalencia y y factores de Servicio de Clinica
riesgo de Insuficiencia Médica del Hospital
Cardiaca Regional de Coronel

‘ | Oviedo

[16 iCinthia Marlene |Prevalencia de artritis Servicio de

‘ Sanabria 'reumatoide Traumatologia del

Hospital Regional de
! Coronel Oviedo

17 Enmanuel Danilo Jara | Caracteristicas clinicas y Hospital Regional de
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Recurrente en pacientes
atendidos en el Hospital
Regional de Coronel Oviedo,
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18 ‘Dahiana Aquino " PREVALENCIA DE SIFILIS Hospital Regional de
EN EMBARAZADAS QUE Goronel Oviedo

| ' ACUDEN AL SERVICIO DE

i ' GINECOLOGIA DEL

: 'HOSPITAL REGIONAL DE

| CORONEL OVIEDO, 2021.

5093340
19 Elder Garcia 8ﬁi§:‘l\€;§|$|STICAS Hospital Regional de
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EPIDEMIOLOGICAS DE L | 10! Oviedo
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: PROFUNDA EN PACIENTES
} DEL HOSPITAL REGIONAL
DE CORONEL OVIEDO 2021
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13.4- Carta de aprobacion del protocolo de investigacion por parte del
tutor metodoldgico.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU i
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Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007 %3, o= )
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA: MEDICINA i

Coronel Oviedo, 06 de Julio de 2022

Seiior:

Or. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director
Direccion de Investigacién, Facultad de Ciencias Medicas,
Caaguazu.

Universidad Nacional de

de investigacion tituladg:
| servicio de Traumatologia
| trabajo realizado cu_mple
como con los requisitos
firmo que el documento

En mi condicién de tutor metodologico del protocolo
“Prevalencia de Artritis Reumatoide en pacientes que acudieron a
en el hospital Regional de Coronel Oviedo,2021", certifico que el
con las exigencias académicas y metodolégicas establecida_s; asi
de forma del trabajo, de citacién y de bibliografia. Por lo anterior, con
ha sido evaluado y aceptado por mi persona..

A continuacién, confirmo los datos del autor: ‘ )
Nombres y apellidos completos: Cinthia Mariene Sanabria Florentin

N°. Documento de identidad: 5.451.018

Atentamente,

42 Zméiazméﬁ

Nombre del tutor: Mg. Rose Marie Sachelaridi

Firma

N°. Documento de identidad: 819.420
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13.6- Carta de aprobacién del borrador final de investigacion por parte del

tutor metodoldgico.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU /

Sede Coronel Oviedo 4
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

C;QE'KFEA?;E APROBACION DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, DE LA FACULTAD DE
Fis MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO POR
- CD N° 141/2019,

Coronel Oviedo, 17 de Noviembre de 2022

Sefior:

Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director

Dire.ccidn de Investigacién, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional de Caaguazii,

. En mi condicién de tutor metodoldgico de la Tesis de Grado fitulado:
Prevalencia de Artritis Reumatoide en pacientes que acudieron al servicio de
Traumatologia en el Hospital Regional de Coronel Oviedo, 2021", certifico que el
trabajo realizado cumple con las exigencias académicas y metodoldgicas
e;ta_blecidas; asi como con los requisitos de forma del trabajo, de citacion y de
bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el documento ha sido evaluado y
aceptado por mi persona.

A continuacién, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: Cinthia Marlene Sanabria Florentin

No. Documento de identidad: 5.451.018

Atentamente,

Firma del tutor: C

Nombre del tutor: Mg. Rose Sachelaridi
No. Documento de identidad: 819.420
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DOCUMENTOS DE DECLARACION DE CONFLIECTOS DE INTERES, DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO POR RES.
CD N° 141/2019.

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccién de Investigacién de la
Facultajd de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguaz(, es necesario
comunicar por escrito la existencia de alguna relacion entre el estudiante y cualquier
!ar:tid:d publica o privada de la cual se pudiera derivar algin posible conflicto de
interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de relaciones,
pasad;s_o presentes, tales como labores de contratacion, consultoria, inversion,
ﬂnanmacu_&n de la investigacion, relacioén familiar, y otras, que pudieran ocasionar un
sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes de este manuscrito.

Titulo de la tesis de grado o posgrado:

P(E\Jb\\ coae (e ml\(\\\") ?\cgmcx\ode en gacientes gque acuchiwon
aldevarp  de Twwmeldoaie  en eV hovolel Qeanonalcie
A ~J

Coenel Quiedo ; JOI\,

« El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que O existe ningun
potencial conflicto de interés relacionado con el articulo,
* A continuacién, declaran los siguientes potenciales conflictos de interés:

Nombre del Autor y Firma: C\f\\'\'\lo H(;-lllff\c Sﬂ‘hobfl"u %
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DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO Y POSGRADO, DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, APROBADO
POR RES. CD N* 141/2019.

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO

Yo, _« Sl Medenc Q, nedyics /H::ucn\\n , con documento
de identificacion numero _ 5. R4\ . 01@. , y estudiante de medicina la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad de Nacional de Caaguazu, en relacion con el Tesis
de grado/posgrado titulado Prevalencia de Artritis Reumatoide en pacientes que acudieron
al servicio de traumatologia del Hospital Regional de Coronel Oviedo, 2021 presentado
para su defensa y evaluacién en el curso, declara que asume la originalidad de dicho
trabajo, entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarlas debidamente.
Asimismo asume toda la responsabilidad que esta acarree.

Coronel Oviedo, A4 de novienbre de 2ol2
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