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Resumen

Introduccion: La enfermedad insuficiencia cardiaca se ha convertido en un
gran problema para la salud publica siendo uno de los motivos de consultas
mas frecuentes en los servicios de urgencias. Es uno de los trastornos mas
comunes en pacientes con HTA y alteraciones metabdlicas. Se estima que mas

de 20 millones de personas a nivel mundial tienen insuficiencia cardiaca.

Objetivo: Determinar la prevalencia y factores de riesgo de Insuficiencia
Cardiaca en pacientes que acuden al Hospital Regional de Coronel Oviedo afo
2020 a julio 2022

Material y métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte
trasversal, con muestreo probabilistico en pacientes que acuden al servicio del

Hospital Regional de Coronel Oviedo, afio 2020 a julio de 2022

Resultados: En cuanto a las caracteristicas demograficas de los pacientes, la
edad promedio es de 70 afios, mayoritariamente son del sexo masculino con
un 59%(227), la mayoria provienen de la zona urbana con 56%(215), en cuanto
al estado civil el 49%(189) son casados y el 1%(4) son divorciado. Con
respecto a los factores de riesgo de los 385 pacientes el 32%(123) tenia como
factor de riesgo HTA, seguido por DM 18%(70) y 7,2% no tenia ningun factor
de riesgo. Se pudo determinar que el 36%(137) de los pacientes que acuden al
Hospital regional de Coronel Oviedo tienen diagnéstico de Insuficiencia
Cardiaca. El 62%(239) de los pacientes estuvieron internados entre 3 a 7 dias y
el 10%(39) menos de 3 dias. Entre los dias de internacion el 98%(378) de los

pacientes no obito.

Conclusion: En este estudio se pudo determinar la prevalencia de insuficiencia

Cardiaca y los factores de riesgo asociados a esta enfermedad.

Palabra clave: Insuficiencia, riesgo, prevalencia
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Nemombyky
Nepyrumby:Ko insuficiencia cardiaca
ha’epeteimba’asyocausabatuichamba’ejoavy salud publica pe, ha’epetei motivo
ofieconsultahaguapy’yivetasyope. Ha’epeteimba’evaihetavevaumi paciente
oguerekova presion arterial yvate tera trastorno metabolicoapytepe.Oje’e que
hetave 20 millones guiumiavaoguerekovakoarapypekomba’asy, ha

ha’ehinaojukavevaavapeko mundo tuichakuejave.

Jehupytyra:Ojeikuaahaguamba’eichapaojepyso Insuficiencia cardiaca ha
umimba’eocausaveva chupe Hospital Regional de Coronel Oviedo-pe ary 2020

ha julio de 2022 peve.

Mba’eaporaha mba’apokatuhaicha:Ojejapopetei  estudio  observacional,
descriptivo,transversal, muestreo probabilisticooguerekovaumi paciente ohova

Hospital Regional de Coronel Oviedo-pe ary 2020 ha julio de 2022 peve.

Tembiapoguioseva:Ojejuhuhetaveoiha paciente apytepeoguerekova 70 ary,
hetaveoikuimba’e 59%(227), hetaveouva zona urbanagui 56%(215),
omendavaoi 49%(189) ha 1%(4) ha’e divorciado. Umi factor de riesgo
apytepehetaveoioguerekova presion arterial yvate 32%(123) ha
upeioituguyasuca 18%(70) 7,2% ndoguerekoimba’eve, umihasyvaopytepe
Hospital Regional de Coronel Oviedope 36% oguereko insuficiencia cardiaca,
62%(239) paciente opytaofie’interna 3 a 7 ara ha10%(39) sa’ive 3 diasgui. Umi

ara ofie’interna aja umihasyva 98%(378) ndomanoi.

Tempiapopaha: Ko estudio ojejapovape ikatu ojeikuaa mboy avapa oguereko

insuficiencia cardiaca ha umi mba’asy hetavevaikatua oproduci komnba’asy

Ne'éndytee: Insuficiencia, mba’apohara, pu’akave
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Resumo

Introdugao:A insuficiéncia cardiaca tornou-se um grande problema de saude
publica, sendo um dos motivos mais frequentes de consultas em servigos de
emergéncia. E um dos disturbios mais comuns em pacientes com hipertens&o
e disturbios metabdlicos. Estima-se que mais de 20 milhdes de pessoas em
todo o mundo tenham insuficiéncia cardiaca.

Objetivo:Determinar a prevaléncia e os fatores de risco de Insuficiéncia
Cardiaca em pacientes atendidos no Hospital Regional de Coronel Oviedo de
2020 a julho de 2022.

Materiais e método:Foi realizado um estudo observacional, descritivo,
transversal, com amostragem probabilistica em pacientes que frequentam o
servigo do Hospital Regional de Coronel Oviedo, no periodo de 2020 a julho de
2022.

Resultados: Em relacéo as caracteristicas demograficas dos pacientes, a
meédia de idade € de 70 anos, sao majoritariamente do sexo masculino com
59% (227), a maioria vem da zona urbana com 56% (215), quanto ao estado
civil 49%(189) sado casados e 1%(4) sao divorciados. Em relagéo aos fatores de
risco dos 385 pacientes, 32% (123) tinham hipertensdo como fator de risco,
seguido de DM 18% (70) e 7,2% nao tinham fator de risco. Foi determinado

que 36% (137) dos pacientes que frequentam o Hospital Regional de Coronel

xii
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Oviedo tém diagndstico de Insuficiéncia Cardiaca. 62% (239) dos pacientes
ficaram internados entre 3 a 7 dias e 10% (39) menos de 3 dias. Entre os dias
de internacao, 98% (378) dos pacientes n&do morreram.

Conclusao:Neste estudo foi possivel determinar a prevaléncia de insuficiéncia
cardiaca e os fatores de risco associados a esta doenca.

Palavras-chave:Insuficiéncia, risco, prevaléncia
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Abstract

Introduction: Heart failure disease has become a major problem for public
health, being one of the most frequent reasons for consultations in emergency
services. It is one of the most common disorders in patients with hypertension
and metabolic disorders. It is estimated that more than 20 million people
worldwide have heart failure.

Objective:To determine the prevalence and risk factors of Heart Failure in
patients attending the Regional Hospital of Coronel Oviedo from 2020 to July
2022.

Materials and method:An observational, descriptive cross-sectional study was
carried out, with probabilistic sampling in patients who attend the service of the
Regional Hospital of Coronel Oviedo, from 2020 to July 2022.
Results:Regarding the demographic characteristics of the patients, the average
age is 70 years, they are mostly male with 59% (227), the majority come from
the urban area with 56% (215), in terms of marital status 49%(189) are married
and 1%(4) are divorced. Regarding the risk factors of the 385 patients, 32%
(123) had hypertension as a risk factor, followed by DM 18% (70) and 7.2% had
no risk factor. It was determined that 36% (137) of the patients who attend the
Regional Hospital of Coronel Oviedo have a diagnosis of Heart Failure. 62%

(239) of the patients were hospitalized between 3 to 7 days and 10% (39) less

Xiv
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than 3 days. Between the days of hospitalization, 98% (378) of the patients did

not die.

Conclusion: In this study it was possible to determine the prevalence of heart

failure and the risk factors associated with this disease.

Key words:Insufficiency, risk, prevalence
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1- Introduccién
La insuficiencia cardiaca tiene elevada incidencia, morbilidad vy
mortalidad y una alta prevalencia (1). Se ha convertido en un gran problema
para la salud publica, siendo el primer motivo de consulta y de hospitalizacion

en los servicios de urgencias (2)

La insuficiencia Cardiaca afecta a mas de 20 millones de personas a
nivel mundial y provoca gastos muy elevados para la salud. Ademas de que es
mas comun en los adultos mayores su prevalencia seguira ascendiendo
conforme en los diferentes paises se incremente el envejecimiento de la

poblacién (3)

El aumento de esta enfermedad a nivel mundial puede deberse a una
mayor incidencia (casos nuevos) y una mayor supervivencia de los casos ya

existente (prevalentes) o una combinacion de ambos sucesos. (3)

Es una patologia que necesita de un tratamiento multidisciplinario, dada
que tiene una diversidad de causas y entornos clinicos implicados (4) Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades cardiovasculares
son la principal causa de muerte a nivel mundial incluyendo la insuficiencia

cardiaca por lo tanto esta enfermedad necesita de un control de por vida con el
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cambio de estilo de vida y un tratamiento adecuado para lo cual es fundamental

que el paciente se adhiera. (5)

Es una de las complicaciones crénicas mas comunes en forma evolutiva
en los pacientes con trastornos hipertensivos y metabdlicos, por otro lado, un
cierto porcentaje de ellos desarrolla complicaciones en relacion a la fraccién de

eyeccion secundariamente por valvulopatias (6).

Es por esta razon que reviste importancia la realizacion del presente
trabajo, para conocer los factores de riesgos como la hipertension arterial, la
cardiopatia isquémica que son las principales causas de la insuficiencia
cardiaca, para poder contrarrestar estos factores ya que es el unico medio para

controlar el previsible aumento de esta enfermedad a futuro.
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2- Antecedentes de la Investigacion.

La Insuficiencia Cardiaca supone un importante problema de salud
publica. El prondstico de esta afeccion no es muy favorable, pero existen
evidencias que las intervenciones desde la Atencién Primaria podrian tener un
impacto positivo en la supervivencia de los pacientes con Insuficiencia

Cardiaca.

José Eduardo Mascote y colaboradores, elaboraron un trabajo
“Prevalencia de factores de riesgo para insuficiencia cardiaca y discusion de
sus posibles interacciones fisiopatologias” publicado en 2018, con el objetivo
de determinar la prevalencia de los principales factores de riesgo para
insuficiencia cardiaca en pacientes ecuatorianos hospitalizados cuyos resultado
se investigo un total de 73 pacientes en los factores clinicos de riesgo mas
prevalentes fueron hipertension pulmonar (89.0%; 1C95%: 79.5% - 95.1%),
valvulopatia esclerdtica (83.5%; 1C95%: 73.1% - 91.2%), EPOC (71.2%;
IC95%: 59.4% - 81.2%), hipertension arterial (64.4%; 1C95%: 52.3% - 75.2%) e
insuficiencia renal cronica (56.2%; 1C95%: 44.1% - 67.7%). En menores

frecuencias se encontro fibrilacion auricular (35.6%). (3)

Joan Carles Trullas y colaboradores- Espafia afno 2020 realizaron un
estudio con el objetivo de conocer la prevalencia, las caracteristicas clinicas y

epidemiologicas de la IC-FEp y sus cambios en los ultimos afios, se incluyeron
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4752 pacientes, 2957 (62,2%) con IC-FEp en comparacion con los pacientes
con IC y fraccion de eyeccion reducida, la mortalidad al afio del seguimiento fue

del 24% enla IC- FEp y del 30% en la IC-FEr (7).

Daniel Emilio Acosta Bowen, Cristina Maria Montero Pazmifo-
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil-2019, realizaron un trabajo
sobre. “Prevalencia de Insuficiencia Cardiaca en pacientes de sexo masculino
entre 65 y 80 afos de edad con antecedente de infarto agudo de miocardio
atendidos en la consulta externa”. Se estudiaron 771 pacientes, de IAM y
posterior desarrollo de IC los restantes casos fueron catalogados como IC, IM,
IC-EICC o EICC ya que no se pudo objetivar los criterios necesarios para un
ICPIM. La mortalidad cardiovascular de los pacientes con ICPIM fue de un 26%

y de las causas cardiovasculares la IC descompensada ocupo el primer lugar.

(8)

Giraldo-Castrillon, et al ejecutaron un trabajo “Factores de riesgo de
disfuncion sistolica del ventriculo izquierdo en adultos de un programa de salud
global / Factores de riesgo de disfuncion sistélica del ventriculo izquierdo en
adultos de un programa de salud global / Factores de riesgo de disfuncion
sistolica del ventriculo izquierdo en adultos de un programa de salud global’
publicado en 2017, con el objetivo caracterizar los factores de riesgo que estan
asociados al desarrollo de disfuncién sistdlica ventricular izquierda

y falla cardiaca secundaria como parte del espectro



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

\DAD 4,
A«}" e,
*\ DE

CARGUAZD Sede Coronel Oviedo
S Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

del sindrome de falla cardiaca en la poblacion de Barranquilla-Colombia, cuyos
resultados fueron Se obtuvieron las prevalencias de cuatro factores de
riesgo asociados al desarrollo de disfuncién sistdlica  ventricular
izquierda hipertensién arterial29.7%, obesidad 26.5%, hiperglucemia 4.6%, hip
ercolesterolemia 8.2% en pacientes mayores de 40 anos los cuales tienen

mayor riesgo. (9)

Lizzie Escurra, Estela Torres de Taboada-Universidad Nacional de
Itapua- Paraguay afio 2019, realizaron un estudio para determinarla frecuencia
de anemia ferropénica en pacientes internados con Insuficiencia Cardiaca y
describir las caracteristicas clinicas y demografica de los pacientes, se
incluyeron 152 pacientes con edad media de 68_+14 afos siendo el 57% del
sexo masculino. Entre las comorbilidades predomino la hipertension arterial
(95%), se encontr6 72% de sujetos con anemia ferropénica, siendo la
frecuencia superior en los grados Il y Ill de la clasificacion funcional de NYHA.

(10)

Hugo Javier Figueredo y Alt. De la Universidad Nacional de ltapua-
Paraguay ano 2022, realizaron un estudio con el objetivo de determinar las
Causas de muerte en pacientes adultos con Insuficiencia Cardiaca internados
en el Hospital Nacional de Itaugua 2017-2021. La edad media que se tomo fue
60-14afios ( 27-92 anos), la mayoria de los pacientes eran varones (54,37%) y

con comorbilidades (99,03%), la principal comorbilidad fue la hipertension
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arterial (28,16%), las principales patologias incurrentes fueron las patologias
infecciosas (56,25%), la patologia cardiaca mas frecuente fue la cardiopatia
hipertensiva (53,40%) seguida de la isquémica (35,92%), la mayoria de los
pacientes tenian una fraccion de eyeccion disminuida (70,87%) seguida de la
conservada (29,13%). La mortalidad fue de 41,7%, la principal causa de muerte
fue la extracardiaca (62,79%) con las patologias infecciosas como la mas
comun (44,44%). Al analizar los factores relacionados a la mortalidad se
constaté que la edad =60 afos y el presentar patologia interrecurrente estuvo

relacionado con la mortalidad (p < 0.05). (11)
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3- Planteamiento del Problema

La insuficiencia cardiaca es un sindrome clinico de proporciones
epidémicas en los paises desarrollados lo que supone un gran problema
sanitario de primer orden tanto por su incidencia, prevalencia, por su mortalidad

y por el consumo de recursos que ocasiona (7)

En los pacientes con insuficiencia cardiaca cronica por lo general los
trastornos del suefio son constantes y puede contribuir en el deterioro de la
calidad de vida de las mismas, reduciendo la capacidad de autocuidado e

incrementa el riesgo de sufrir depresion y trastornos de conducta. (12)

Su prevalencia estimada en el mundo es del 2,6% en la poblacién
adulta, segun la Secretaria de Salud de la Nacién de Argentina fallecen mas de
30000 personas al afo y se suma la enfermedad de chagas como causante

habitual en su fase crénica. (13)

En Espana la insuficiencia cardiaca supone el 3% de las
hospitalizaciones y es la primera causa de hospitalizacidn en pacientes
mayores de 65 afios. El envejecimiento poblacional y el avance en el ambito
sanitario son los principales factores que se asocian al aumento creciente de la

patologia. (14)



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

A\DAD ¥,
& ey,
N DE %z

2

CAAGUAZU | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
D> o s G

& S
2% (O
A ¥
® O ¢ IENC\RY

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Existen varios factores de riesgo de la insuficiencia cardiaca entre ellas
podemos mencionar a la obesidad, al sedentarismo a la hipertension arterial el

tabaquismo entre otros. (5)

Conocer sus factores de riesgo y las formas de prevencion y tratamiento
precoz adecuado, ayudaria bastante a disminuir en la poblacion la tasa de

prevalencia y por ende la mortalidad.

Con base en todo lo expuesto anteriormente, surge la siguiente pregunta
de investigacion: ¢ Cual es la prevalencia y factores de riesgo de insuficiencia
cardiaca en pacientes que acuden al servicio del Hospital Regional de Coronel

Oviedo ano 2019 a julio de 20227
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4- Justificacion

La Insuficiencia cardiaca es una afeccion que afecta a aproximadamente
23 millones de personas a nivel mundial y el patrén de los factores de riesgo de

esta enfermedad suelen ser diferentes entre los paises (12)

Esta enfermedad supone el 3% de ingresos hospitalarios en Espafiay es
la primera causa de hospitalizacion de las personas mayores de 65 afios
siendo una de las patologias mas frecuentes que se presentan en los ancianos

(14)

La insuficiencia cardiaca genera fatiga, ya que el corazén no puede
distribuir la sangre suficiente que necesita el organismo. Ademas, puede

provocar una acumulacion de sangre. (15)

Es un grave problema para la salud publica en general provocando un

alto numero de hospitalizaciones y por ende elevados gastos en salud. (3)

En los paises desarrollados, hace varias décadas que el aumento en la
incidencia de Insuficiencia Cardiaca es a consecuencia del aumento de la
enfermedad isquémica coronaria en los paises en via de desarrollo el cambio
en el perfil epidemiolégico se debe a mas enfermedades cronicas no

trasmisibles que favorece el desarrollo de la insuficiencia cardiaca. Por otra
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parte, América Latina es una de las regiones que tiene mas carga de factores

de riesgo que favorecen al desarrollo de insuficiencia cardiaca (4)

Mediante este trabajo de investigacion el cual pretende conocer lo
prevalencia y los factores de riesgos asociados a la insuficiencia cardiaca sera
posible proporcionar datos que seran utiles para investigaciones futuras como
una base solida para la toma de decisiones en la elaboracion de estrategias

para contrarrestar los factores de riesgo que implican esta enfermedad.

10
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5- Objetivos de la investigacion

5.1- General:

5.1.1- Determinar la prevalencia y factores de riesgo de Insuficiencia cardiaca
en pacientes que acuden al Hospital Regional de Coronel Oviedo, periodo 2020
a Julio de 2022.

5.2- Especificos:

5.2.1- Identificar los factores de riesgos de insuficiencia cardiaca

5.2.2-Analizar la prevalencia de factores de riesgo de insuficiencia cardiaca en

pacientes que acuden al Hospital.

5.2.3-Describir las caracteristicas demograficas de la poblacion a estudiar

11
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6- Fundamento Teorico
6.1- Definicion:

La insuficiencia cardiaca es un trastorno en el cual el corazén es incapaz

de satisfacer las demandas del organismo, lo que conduce a una reduccion del

flujo sanguineo (16)

Se caracteriza por un compromiso circulatorio clinicamente significativo,
que produce un desequilibrio entre la capacidad del corazén de bombear la

sangre. (17)

El miocardio esta rigido lo que le imposibilita llenarse de sangre
facilmente, aun cuando la potencia del bombeo es normal. A esto se le
denomina insuficiencia cardiaca diastolica o también insuficiencia cardiaca con

eyeccion preservada. (18)

La Insuficiencia cardiaca se da en cualquier edad incluso en nifios
pequenos. No obstante, es mucho mas frecuente en pacientes mayores porque
en este rango de edad son mucho mas propensos de contraer enfermedades
que predisponen a ocasionar insuficiencia cardiaca. Los cambios que el

corazon sufre con la edad tienden a hacer que no bombee en forma eficaz. (16)

6.2- Epidemiologia:

12
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En los Estados unidos unos 6,5 millones de personas sufren de
insuficiencia cardiaca y se producen alrededor de 960000 casos nuevos cada

ano.

A nivel mundial se estima que ascienden a 26millones de personas

afectadas por esta patologia. (16)

Esta enfermedad supone el 3% de ingresos hospitalarios en Espafa y es
la primera causa de hospitalizacion de las personas mayores de 65 afios

siendo una de las patologias mas frecuentes en ancianos (14)

Por otra parte, América Latina es una de las regiones que tiene mas
carga de factores de riesgo que favorecen al desarrollo de insuficiencia

cardiaca (4)

6.3 Causas

Enfermedad de la arteria coronaria: Es un bloqueo o estrechamiento de
los pequenos vasos sanguineos que se encargan del subministro de agua y

oxigeno al corazon.

¢ La hipertension arterial mal controlada, que puede ocasionar rigidez o en
forma eventual llevar a ocasionar un debilitamiento de los musculos del
corazon.

e Cardiopatia congénita

13
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e Arritmias cardiacas

e Valvulas cardiacas permeables o estrechas

¢ Infeccion que debilita el miocardio

e Otras enfermedades como: amiloidosis, enfisema, hipertiroidismo,
sarcoidosis, anemia grave(18)

6.4 Sintomas

La insuficiencia cardiaca puede ser constante (crénica) o puede comenzar de
manera repentina (aguda).

Algunos de los signos y sintomas de la insuficiencia cardiaca pueden ser:

« Falta de aliento durante una actividad o cuando estas acostado
e Fatiga y debilidad

e Hinchazon en las piernas, en los tobillos y en los pies

o Latidos del corazén rapidos o irregulares

e Menor capacidad para hacer ejercicio

o Tos o sibilancia al respirar constantes con moco blanco o rosa manchado
de sangre

e Hinchazdn del area del vientre (abdomen)
e Aumento de peso muy rapido debido a la acumulacion de liquidos

o Nauseas y falta de apetito (19)

14
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6.5 Factores de riesgo de la Insuficiencia Cardiaca

El envejecimiento de la poblacion y el avance en el ambito sanitario
vienen a ser los principales factores asociados al incremento de los
ingresos hospitalarios de Insuficiencia Cardiaca. (14)

v En América latina los riesgos cardiovasculares son mayores debido al
sobrepeso, dislipidemia y Diabetes Mellitus tipo 2, a eso se suman
factores infecciosos como la enfermedad de Chagas y la fiebre
reumatica.

v En el medio oriente se ha podido evidenciar que el aumento de la
insuficiencia cardiaca se debe al incremento de la diabetes mellitus tipo
2, hipertensiéon arterial, la obesidad. Ocasionando la aparicion mas

precoz de la insuficiencia cardiaca (3)

6.6 Tipos de insuficiencia cardiaca

Los tipos de Insuficiencia cardiaca se clasifican segun la fraccion de
eyeccion, que viene a ser el porcentaje de sangre que bombea el corazén en

cada latido

- Insuficiencia cardiaca con fraccién de eyecciodn reducida: El corazén

se contrae menos de forma enérgica y por ende expulsa en menor
porcentaje la sangre que le llega. Como consecuencia se produce
acumulacion de sangre en los pulmones, en las venas o en ambas

partes a la vez.

15
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- Insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién preservada: el

corazdn esta rigido y no se relaja de forma normal, lo cual le
ocasiona una incapacidad para llenarse de sangre

- Insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccion de rango medio: es el

concepto mas nuevo que incluye a todos los individuos cuya fraccion
de eyeccidn se encuentra en el punto entre la fraccion de eyeccion
preservada y la reducida. (16)

6.7 Clasificacion

Clase I: Sin limitacién para la actividad fisica. La actividad fisica normal

no causa excesiva disnea, fatiga o palpitaciones.

Clase IlI: Ligera limitacion para la actividad fisica. Cédmodo en reposo,
pero la actividad fisica normal resulta en excesiva disnea, fatiga o

palpitaciones.

Clase lll: Marcada limitacion para la actividad fisica. Cémodo en reposo,
si bien una actividad fisica menor que lo normal resulta en excesiva disnea,

fatiga o palpitaciones.

Clase IV: Incapacidad para mantener actividad fisica sin molestias.
Puede haber sintomas en reposo. Si se realiza alguna actividad fisica, las

molestias aumentan. (9)

16
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6.8 Diagnostico

El grupo de trabajo de Insuficiencia Cardiaca de la sociedad de Europa
de Cardiologia propuso, para poder diagnosticar este problema la presencia de

3 criterios obligatorios y de forma simultanea.

1. Sintomas de Insuficiencia Cardiaca tales como disnea, edema, fatiga, ya
sea en reposo O en ejercicio.

2. Evidencia de disfuncion cardiaca sistdlica o diastélica en reposo, de
manera preferible por ecocardiografia

3. Mejoria con tratamiento para la insuficiencia cardiaca. (20)

Criterios clinicos de Framingham:

Tabla 3. Criterios de Framingham para el diagnostico de la insuficiencia
cardiaca
Mayores Menores
Mayores Menores
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e Pruebas Complementarias:

- Ecocardiograma: Para diferenciar la funcion sistolica, diastdlica,
alteraciones valvulares y pericardicas

- Radiografia de térax: Ayuda a descartar su origen pulmonar en
pacientes que presentan disnea

- Electrocardiograma: Las alteraciones que mas frecuentemente se
presentan en la Insuficiencia Cardiaca incluyen la presencia de
cambios isquémicos o necroticos, las alteraciones del ritmo y la
hipertrofia de las cavidades, lo que es permitido ver en el
electrocardiograma.

- Resonancia magnética

- Laboratorios: hemograma, electrolitos, enzimas cardiacas, pruebas
de funcidn tiroidea etc. (20)
6.9 Tratamiento

- Tratamiento farmacolégico: disminuir la presion venosa central por
medio de diuréticos, reducir la poscarga con vasodilatadores
periféricos y aumentar la contractilidad cardiaca con agentes
inotrépicos.

- Con respecto a los beta bloqueantes adrenérgicos se ha informado

de que después de alrededor de 3-4 meses de su utilizacién, mejora

18
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la funcidn sistdlica lo que permite revertir la remodelacion lo cual se
explica por el control que ellos producen sobre la estimulacion
simpatica exacerbada en la insuficiencia cardiaca crénica.

- El tratamiento farmacoldgico ha sido basicamente de forma paliativa
y poco dirigido a los mecanismos moleculares afectados
-Tratamiento no farmacoldgico: Dos aspectos principales son el
autocuidado del paciente y su adherencia al tratamiento de manera
correcta, en ambos casos dependera de la educacion sanitaria por

parte del paciente.

-Rehabilitacion Cardiaca

Constan de dos fases, una fase inicial de aprendizaje de duracion de
2.6 meses de duracidn y una posterior de ejercicio que no se supervisa y

generalmente es por el resto de la vida (20)
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7- Marco Metodolégico

7.1-Tipo y diseio general del estudio:

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, con
muestreo probabilistico en pacientes que acuden al servicio del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, afio 2020 a Julio de 2022.
7.2- Universo y poblaciéon del estudio:

La poblacion de estudio estuvo comprendido por los pacientes que
acuden al servicio del Hospital Regional de Coronel Oviedo afo 2020 a Julio de

2022.
7.3- Seleccion y tamaino de la muestra:

La estrategia de seleccion de sujetos utilizada corresponde a un
muestreo probabilistico aleatorio sistematico. Para el calculo del tamafio de la
muestra se utilizé el programa estadistico Epidac 4.2. Con un tamafio muestral

de 385 pacientes (valor estandar)
7.4- Unidad de analisis y observacion:

Fichas clinicas de pacientes que acuden al servicio del Hospital Regional

de Coronel Oviedo afio 2019 a Julio de 2022.
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7.4.1 - Criterios de inclusion:

Pacientes que acuden al servicio del Hospital Regional de Coronel Oviedo afio

2020 a Julio de 2022.
7.4.2- Criterios de exclusion:

Seran aquellos que no contengan una de las variables en estudio mencionadas

mas adelante.

7.5- Variables o categoria de analisis
7.5.1- Definicidon operacional de variables o categoria de
analisis

Definicién: Se puede definir como un sindrome complejo caracterizado por la

falla o incapacidad del corazén.

Variables demograficas

- Sexo: Aspecto socialmente atribuido al individuo en base a sus caracteristicas

biolégicas

- Edad: Cantidad de afios cumplidos desde el momento del nacimiento
- Procedencia: Lugar donde reside el sujeto urbana o rural

- Estado Civil tipo de uniéon conyugal
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7.3.3 Variables Clinicas

-Factores de Riesgo: Es toda circunstancia o situacién que aumenta las

probabilidades de una persona de contraer la enfermedad.

-Dias de internacion: Ingreso del paciente a un centro meédico, para que pueda

llevarse a cabo el tratamiento continuo y supervisado

- Mortalidad: Cantidad de fallecidos en una poblacién en un periodo de tiempo.

Variable de Definicion Definicion Tipo de Escala de mediciony
estudio Conceptual Operacional variable Ordenamiento de
clases
Tasa de Cualitativa
Se puede prevalencia Nominal
Insuficiencia definir cqyipR y; Posiivo
sindrome 2. Negativo
Cardiaca complejo
caracterizado
por la falla o
incapacidad del
corazon
Sexo Género que se | Cualitativa Nominal
registra en la
ficha clinica
1. Masculino
2. Femenino
EDAD Medicién Edad Cuantitativa Razoén

consignada en
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cronoldgica el cuestionario | discreta ARos cumplidos
de recoleccion
que determina | de datos
el tiempo en
afos que vive
una persona
Lugar de Procedencia
consignada en
: donde el cuestionario | Cualitativa Nominal
Procedencia . de recoleccion 1. Urbana
proviene. de datos 2. Rural
Estado juridico Estado civil Cualitativa Nominal
en que se consignado en
r encuentra una el cuestionario 1. Soltero
Estado Civil persona de recoleccion
de datos. 2. Casado
frente ala
familiay ala 3. Union libre
sociedad.
4. Divorciado
5. Viudo
Factores de Circunstancias | Cuantitativa Nominal

Riesgo

o situacion
que aumenta
las
probabilidades
de una
persona de
contraer una

w N

Edad avanzada

Sobrepeso
Dislipidemia
Diabetes
Mellitus
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enfermedad o 5. HTA
cualquier otro 6. Obesidad
problema de
salud
Ingreso del Cuantitativa
paciente a Discreta
i internacion, Numeérica en dias
Dias de contado en
Internacion dias, en fichas
clinicas
Desenlace Cualitativo Nominal
. 1. Si
Mortalidad Final, el ébito 2. No

7.6- Procedimientos para la recoleccion de la informacién,
instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de

los datos:
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Para la recoleccion de informacion se utilizé fuentes secundarias, las fichas
clinicas de los pacientes, para ello se realizé una nota de solicitud de permiso para el
acceso a expedientes dirigido a la quinta region sanitaria para el acceso a las fichas de

los pacientes con Insuficiencia Cardiaca.

7.7- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la

investigacién con sujetos humanos.

El estudio busca conservar la integridad ética y los derechos principales
de los pacientes sujetos a investigacion, de acuerdo con las buenas practicas

clinicas en investigacién. Se ha avalado la confiabilidad de los datos obtenidos.
7.8- Plan de analisis:

Los datos recolectados a partir del cuestionario fueron almacenados en una
planilla electronica Excel para su posterior procesamiento a través del
programa Statav.12.0. El célculo de asociacion entre variables se realizd
mediante un andlisis estadistico basado en el estadigrafo chi cuadrado de

Pearson. Para el nivel de significancia se utilizé una p < 0.05.
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8. Resultados

GraficoN°2: Distribucion de acuerdo al sexo de los pacientes del Hospital
Regional de Coronel Oviedo afio 2020 a Julio de 2022 (n=385)

® Femenino W Masculino

Fuente: Ficha clinica de los pacientes del Hospital Regional de Coronel Oviedo.

El 59% (227) de los pacientes corresponde al sexo masculino
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Grafico N°2: Distribucion de acuerdo a la edad de los pacientes del
Hospital Regional de Coronel Oviedo (n=137)
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Fuente: Fichas clinicas de los pacientes del Hospital Regional de Coronel
Oviedo

El promedio de edad fue de 70 anos. El limite inferior de la edad fue de 35 afios
y el limite superior de 93 anos, la mediana fue de 71 afos.
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GraficoN°3. Distribuciéon de acuerdo a la procedencia de los pacientes del
Hospital Regional de Coronel Oviedo aifio 2020 a julio de 2022 (n=385)

Rural
44 %

Urbana
56 %

Fuente: Ficha clinica de los pacientes del Hospital Regional de Coronel Oviedo

El 56% (215) de los pacientes proviene de la zona urbana y el 44% de la zona
rural.

28



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

0,
-'F DE 1;

\DAD 4,
4“'5 e,

Sede Coronel Oviedo

_
CAAGUAZU

B Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA

%
“ g
? O cienc®S

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Grafico N°4. Distribucion de acuerdo al estado civil de los pacientes del
Hospital Regional de Coronel Oviedo afno 2020 a julio de 2022 (n=385).
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GraficoN°5: Factores de Riesgo de los pacientes del Hospital Regional de
Coronel Oviedo aino 2020 a julio de 2022 (n=385).

140

[EnN
w

2
120

100

80

~

o
()]
~N

60

ul
H

40

w
w

28
20

32% 18% 17%

M Edad
avanzada

14%

o (WA

T
3
>
[on
=2

esidad inguno  Dislipidemia

w
o
o
=
0]
©
0]
%
o

(o]

30



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Grafico N°6: Dias de internacion de los pacientes del Hospital Regional
Coronel Oviedo afno 2019 a Julio de 2022. (n=385)
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Fuente: Ficha clinica de los pacientes del Hospital Regional de Coronel Oviedo.

El 62%(239) de los pacientes presentaban 3 a 7 dias de internacién y el
10%(39) menos de 3 dias
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Grafico N°7: Pacientes que tiene diagnéstico de Insuficiencia Cardiaca del
Hospital Regional de Coronel Oviedo aio 2020 a julio de 2022 (n=385)

mSi mNo

Fuente: Ficha clinica de los pacientes del Hospital Regional de Coronel Oviedo.

El 36% (137) de los pacientes tiene insuficiencia cardiaca.
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Grafico N°8: Mortalidad de los pacientes del Hospital Regional Coronel
Oviedo aio 2019 a Julio de 2022. (n=385)

M no obito
M obito

Fuente: Ficha clinica de los pacientes del Hospital Regional de Coronel Oviedo.

El 98%(378) de los pacientes no 6bito.
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9. Discusion

Con relacion a la presente investigacion sobre la tasa de prevalencia y
factores de riesgo de Insuficiencia Cardiaca en pacientes que acuden al
Hospital Regional de Coronel Oviedo afio 2020 a julio de 2022, fue posible el

promedio de edad fue de 70 afios con una mediana de 71 afos.

En este estudio la distribucion de acuerdo al sexo se evidencio que la
mayoria de los pacientes son del sexo masculino con un 59% con respecto al
sexo femenino que fue del 41%. Coincidiendo con el estudio realizado por
Lizzie Escurra y colaboradores de la Universidad Nacional de Itapua en el afo
2019. donde se evidencio que el 57% de los pacientes del estudio eran del

sexo masculino.

La distribucion de acuerdo a la procedencia la mayoria de los pacientes
provienen de la zona urbana con un 56% con respecto a la rural que fue del
44%

En relacion al estado civil de los pacientes mayoritariamente eran
casados con un 49%. Entre los factores de riesgo predominantemente fue la
Hipertension arterial alta con un 32% similar al estudio realizado por Hugo
Javier Figueredo que era del (28,16%) (11), seguido por diabetes mellitus con

18% y el 7,2% no tenia factor de riesgo.

Se pudo evidenciar en este estudio que el 36% de los pacientes tienen el

diagnéstico de Insuficiencia cardiaca y el 64% no tiene.

Referente a los demas resultados se pudo evidenciar que los dias de

internacion predominantemente fueron de 3 a 7 dias 62%, y mas de 7 dias 28%
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y menos de 3 dias solo el 10%. Se evidencio que solo el 2% oébito durante los

dias de internacion y el 98% no oébito.

No se encontro limitaciones relevantes para la realizacion de este trabajo

de investigacion.
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10. Conclusion

Mediante este estudio se pudo determinar la prevalencia y los factores
de riesgo de Insuficiencia Cardiaca de los pacientes que acuden al Hospital
Regional de Coronel Oviedo afio 2020 a julio de 2022.La prevalencia fue del
36%.

Se pudo evidenciar varios factores de riesgo, predominando la
Hipertension Arterial con un 32%, seguido por la diabetes mellitus, y 7,2% no

presentaba ningun factor de riesgo.

La procedencia de los pacientes era mayoritariamente de la zona
urbana. Y un alto porcentaje eran casados 49%, y en cuanto al sexo la mayoria

eran del sexo masculino.

El grupo promedio de edad mas afectado era 70 afios relacionandose

con uno de los factores de riesgo, que es la edad avanzada.
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11. Recomendaciones

e Recomendaciones institucionales: Se podrian realizar charlas como
facultad en calidad de extensién universitaria, con la finalidad de
concientizar a las personas de las consecuencias de las comorbilidades
como la HTA la diabetes mellitus, cuyo mal tratamiento puede llegar a
ocasionar una Insuficiencia Cardiaca. Repartir cripticos a los "pacientes
que acuden al hospital con el fin de concientizar que con el cambio de
estilo de vida una buena alimentacion y ejercicio fisico se puede prevenir
complicaciones futuras.

e Recomendaciones personales: El estudio podria extenderse en otros
hospitales del pais con la finalidad de conocer cual es la prevalencia
general de la insuficiencia cardiaca y sus factores de riesgo para poder
visualizar como se puede contrarrestar las complicaciones de estos
factores. Realizar nuevas investigaciones asociando los factores de

riesgo mas frecuente y la mortalidad en nuestro medio.
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12. Anexo
13.1 Instrumento de recoleccion de datos

1. Edad del paciente

2. Sexo
Femenino
Masculino O
3. Procedencia
Urbana O
Rural

4. Estado Civil

COltero
(asado

Chudo
O Union Libre
OViudo

5 Insuficiencia Cardiaca

®, NO O

6. Dias de internacion
[ Jos de 3 dias

] 3 a7dias
[ ] Mas de 7 dias

7. Factores de riesgo

|:| Edad Avanzada |:| Diabetes Mellitus
[ ] Sobrepeso [ ] Ninguno
[ ]HTA
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|:|pidemia
[ 1 Obesidad
8. Mortalidad

> Obito No Obito (O

13.2 Carta de aprobacion del permiso para la ejecucion del trabajo
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riesgo de Insuficiencia
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