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Resumen

Introduccion: El autoexamen de senos es un método utilizado por la mujer para
examinarse fisica y visualmente y detectar cualquier cambio en sus senos o
axilas. El cancer de seno hace referencia a un tumor maligno que se ha
desarrollado a partir de células mamarias, en Paraguay a partir del afio 2000
paso a ser la causa mas frecuente de muerte por cancer entre las mujeres
(18,2%), siendo la tasa de mortalidad nacional por cancer de mama es 13,20 por
100 mil habitantes.

Objetivos: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
autoexamen de mama en mujeres estudiantes de la facultad medicina de la

Universidad Nacional del Caaguazu periodo 2018.

Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal en donde se incluyé a todas las estudiantes de medicina de la

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Caaguazu periodo 2018.

Resultados: La poblacion estuvo conformada por 128 estudiantes. La mediana
de edad fue de 22; y la mitad de la poblacién estuvo entre los 21 a 24 afios. El
97.66% afirmo conocer acerca del autoexamen de seno, el 96.88% esta,
totalmente de acuerdo con que es bueno realizarse el autoexamen y el 81.25%

se ha realizado anteriormente el autoexamen de seno.

Conclusion: Los conocimientos que tienen las estudiantes sobre el autoexamen
de seno son buenos, ademas de presentar una actitud favorable hacia este
procedimiento, la mayoria de las encuestadas se realiza el autoexamen pero

solo 34 de ellas presentan una practica adecuada.

Palabras Claves: Autoexamen. Conocimientos. Actitudes. Practicas.

X1



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Abstract

Introduction: Breast self-examination is a method used by women to examine
themselves physically and visually and detect any changes in their breasts or
armpits. Breast cancer refers to a malignant tumor that has developed from
mammary cells, in Paraguay from the year 2000 it became the most frequent
cause of cancer death among women (18.2%), being the The national mortality
rate for breast cancer is 13.20 per 100 thousand inhabitants.

Objectives: To determine the knowledge, attitudes and practices on breast self-
examination in women students of the medical faculty of the National University
of Caaguazu period 2018.

Materials and Methods: An observational, descriptive, cross-sectional study
was carried out in which all the medical students of the Faculty of Medicine of the
National University of Caaguazu, 2018, were included.

Results: The population consisted of 128 students. The median age was 24
years, the most frequent age range was between 20 to 24 years. 97.66% said
they know about the breast self-examination, 96.88% is totally in agreement with
the fact that it is good to carry out the self-examination and 81.25% has previously
performed the breast self-examination.

Conclusion: The knowledge that students have about breast self-examination is
good, in addition to presenting a favorable attitude towards this procedure, most
of the respondents do the self-examination but only 34 of them present an
adequate practice.

Keywords: Self-examination. Knowledge. Attitudes Practices.
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Resumo

Introdugao: O auto-exame das mamas é um método utilizado pelas mulheres
para se examinarem fisica e visualmente e detectar quaisquer alteragdes em
seus seios ou axilas. O cancer de mama refere-se a um tumor maligno que se
desenvolveu a partir de células mamarias, no Paraguai a partir do ano 2000
tornou-se a causa mais frequente de morte por cancer entre as mulheres
(18,2%), sendo a A taxa de mortalidade nacional por cancer de mama é de 13,20
por 100 mil habitantes.

Objetivos: Determinar os conhecimentos, atitudes e praticas sobre o autoexame
das mamas em estudantes do sexo feminino da faculdade de medicina do
periodo de 2018 da Universidade Nacional de Caaguazu.

Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo observacional, descritivo,
transversal, no qual foram incluidos todos os estudantes de medicina da
Faculdade de Medicina da Universidade Nacional de Caaguazu, 2018.
Resultados: A populagao foi composta por 128 estudantes. A idade mediana foi
de 24 anos, a faixa etaria mais frequente foi entre 20 a 24 anos. 97,66%
afirmaram conhecer o autoexame das mamas, 96,88% concordam totalmente
com o fato de ser bom realizar o autoexame e 81,25% ja realizaram o autoexame
das mamas.

Conclusao: O conhecimento que os estudantes tém sobre o autoexame das
mamas é bom, além de apresentar uma atitude favoravel a esse procedimento,
a maioria dos entrevistados faz o autoexame, mas apenas 34 deles apresentam
uma pratica adequada.

Palavras-chave: Auto-exame. Conhecimento Atitudes Praticas

XV
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Introduccion

El cancer es una patologia que resulta de las mutaciones o cambios anormales
en los genes que regulan el crecimiento normal de las células y que a su vez la

mantienen sanas. (1)

El término "cancer de mama" hace referencia a un tumor maligno que se ha
desarrollado a partir de células mamarias. Normalmente, el cancer de seno se
origina en las células de los lobulillos, que son las glandulas productoras de
leche, o en los conductos, que son las vias que transportan la leche desde los
lobulillos hasta el pezén. También pero en menor frecuencia, el cancer de seno
puede originarse en los tejidos estromales, que incluyen a los tejidos conjuntivos

grasos Y fibrosos de la mama.(1)

El cancer de mama es el mas frecuente entre las mujeres. Se estima que se
diagnostican un total de 1,7 millones de nuevos casos cada afio a nivel mundial.
Esto corresponde al 25,1% de todos los canceres que afectan a las mujeres y
ocupa, después del cancer de pulmoén, el segundo lugar entre los mas

frecuentes.(2)

En América Latina y el Caribe también es considerado como el tipo de cancer
mas frecuente en las mujeres, tanto en niumero de casos nuevos como en

numero de muertes.(3)

En Paraguay a partir del ano 2000 paso a ser la causa mas frecuente de muerte
por cancer entre las mujeres (18,2%), (manual 2017 cancer de mama), siendo
la tasa de mortalidad nacional por cancer de mama es 13,20 por 100 mil
habitantes.(4)

El autoexamen de senos es un método utilizado por la mujer para examinarse
fisica y visualmente y detectar cualquier cambio en sus senos o axilas. No esta
demostrado que el autoexamen de seno por si solo pueda determinar con

precision la presencia de cancer de seno. Motivo por el cual el autoexamen de
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seno no se debe utilizar para reemplazar, sino para complementar, el examen
clinico del seno el cual debe ser realizado por un profesional de la salud y la

mamografia.(5)

Por todo lo expuesto anteriormente, en el siguiente documento se expondran los
resultados de un estudio en donde se buscd determinar los conocimientos,
actitudes y practicas sobre el autoexamen de mama de las estudiantes de la
facultad de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, describiendo a

su vez las caracteristicas sociodemograficas de las mismas.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Antecedentes

Gutiérrez  Delgadillo 'y colaboradores, en el estudio titulado
“Conocimiento, actitud y practica del autoexamen mamario en mujeres
estudiantes de medicina de la Universidad Mayor de San Simon Gestion 20117
(6) concluyeron que a pesar que la mayoria de las estudiantes tienen
conocimiento y actitud positiva sobre el autoexamen de mama, la practica era
pobre entre estas estudiantes. Una mayoria lo realizan una vez al mes y la
principal fuente de informacion es el personal de salud. Los motivos por los
cuales las estudiantes de medicina no realizan el autoexamen de mama son
principalmente: porque que no saben como realizarlo, no lo consideran necesario
y por ultimo, consideran que la edad conveniente para comenzar a realizar el

autoexamen de mama es antes de los 20 afos.

Carrillo-Larco y colaboradores, en el estudio titulado “Nivel de conocimiento y
frecuencia de autoexamen de mama en alumnos de los primeros afios de la
carrera de Medicina, 2015” (8) concluyo que hay una baja proporcion de alumnos
de medicina que practican el autoexamen mamario, a pesar de poseer un
conocimiento adecuado de este. Aunque el autoexamen mamario no es el mejor
meétodo de diagndstico, si puede ser util en situaciones donde las técnicas de
deteccién mas avanzadas no estén disponibles fuera de un numero limitado de

ciudades o instalaciones.

Urdaneta Sanchez y colaboradores en el estudio titulado “Conocimiento sobre
cancer de mamas y practica del autoexamen de mamas en mujeres de edad
mediana, 2015” se concluyd lo siguiente que la mayoria de las encuestadas
presento un nivel de conocimiento entre bueno (50 %) y regular (47,9 %) sobre
aspectos generales del cancer de mama, factores de riesgo, prevencion y
autoexamen. Asimismo, se encontré que 64,6.% de las mujeres practicaban el

autoexamen, realizandolo mayoritariamente una vez por mes.
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Castillo y colaboradores, en el estudio titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre el autoexamen de mama en mujeres del area rural de Cartagena,
20167 (7) cuyo resultados encontrados permiten concluir que los conocimientos
que tienen las mujeres del area rural de Cartagena sobre el autoexamen de
mama son bajos, presentan una actitud favorable hacia este procedimiento, pero
la practica es inadecuada. La mayoria de las mujeres dice conocer como se
realiza el autoexamen de mama, pero desconocen la frecuencia y el tiempo del
ciclo menstrual, en el cual, se debe realizar, lo que puede llevar a que se
encuentren alteraciones derivadas de las acciones hormonales o que se ignoren

problemas potencialmente perjudiciales para la mujer.

Delgado Quifionez y colaboradores, en el estudio titulado “Conocimiento y
perspectiva sobre la autoexploracion de mamas y su realizacion periddica en
mujeres, 2016” (9) se concluyo lo siguiente gran porcentaje de la poblacion
estudiada tiene conocimientos y perspectiva regulares en la autoexploracion de
mama. Para deteccidon de anormalidades en sus senos, un pequeino porcentaje
de mujeres combina sus conocimientos, perspectivas y realizacion de

autoexploracion de la manera adecuada.

Cardenas y colaboradores, en el estudio titulado “Conocimientos, actitudes vy
practicas del autoexamen de seno en estudiantes del area de la salud de la
Universidad de Cartagena 2016” (11) concluyé que las actitudes y las practicas
sobre el autoexamen de seno se evidencia de la siguiente manera: para los
conocimientos: buen conocimiento 82 mujeres (20,5%), regular conocimiento
210 mujeres (52,5%), y un mal conocimiento 108 mujeres (27,0%), para las
actitudes: buena actitud 296 mujeres (74 %), actitud regular 103 mujeres (25,7
%) y mala actitud 1 mujer (0,25 %); para las practicas: buena practica 118

mujeres (29,5%) y mala practica 282 mujeres (70,5%).

Cancela-Ramos y colaboradores, en el estudio titulado “Nivel de conocimiento
sobre autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59 anos de edad, 2016” (12)
se concluyé que la mayoria de las mujeres tienen conocimientos acerca del

autoexamen mamario, pero no con la técnica correcta. No se demostré una

4
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asociacion entre la practica del autoexamen de mama y el nivel de escolaridad
de la mujer. La principal via de aprendizaje fue a través del personal sanitario,

pero se observa aun insuficiente.

Mesa Gutiérrez y colaboradores, en el estudio titulado “Autoexamen de seno:
Conocimientos, Actitudes y Practicas en mujeres de una Institucion de
Educacién Superior, 2018” (10) donde se concluyé lo siguiente Los
conocimientos que tienen las mujeres del Instituto de Educacién Superior acerca
del autoexamen de seno son relativamente bajos, probablemente debido a un
escaso acceso a este tipo de informacioén, a su vez se reporta una actitud
favorable hacia la realizacion del autoexamen de seno como método de
prevencion de enfermedades relacionadas con el seno, sin embargo, para la
realizaciéon de la practica “aplicacion del autoexamen de seno” no existe
coherencia con la actitud, porque, asi como los conocimientos tiene una
frecuencia muy baja. Adicionalmente para la minoria que reporta su practica se
encuentra que no existe claridad referente a la frecuencia y el tiempo de

realizacién con respecto al ciclo menstrual.

Meneses-Echavez en el estudio titulado “Creencias y conocimientos
relacionados a la practica del autoexamen de mama en mujeres universitarias
de Colombia, 2018” (13)se concluyé que la practica del autoexamen de mama
en la poblacion estudiada fue baja y el conocimiento sobre los factores de riesgo

del cancer se asocid positivamente con la practica del autoexamen de mama.
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Planteamiento del problema

El cancer de seno es el tipo de cancer mas frecuente entre todas las mujeres del
mundo. Anualmente, a nivel mundial se diagnostica un total de 1,7 millones de
casos nuevos. Esto corresponde al 25% de todos los canceres que afectan a las
mujeres y ocupa el segundo puesto entre los mas frecuentes después del cancer
de pulmodn. (2)

En la actualidad el cancer de seno se ubica como la quinta causa de muerte
general por cancer a nivel mundial, con mas de quinientas mil muertes
registradas por afo. Por otra parte, el cancer de mama es considerada como la

causa mas frecuente de defunciones por cancer entre las mujeres. (2)

En el ano 2012, mas de 408000 mujeres fueron identificadas como portadoras
de cancer de seno en América, de las cuales se registraron 92000 defunciones
a causa de esta enfermedad. Se cree que en el futuro el nUmero de mujeres
diagnosticadas con cancer de seno en América tendra un aumento
aproximadamente de un 46% para el ano 2030. Se considera al cancer de seno
como el tipo de cancer mas comun entre las mujeres de América Latina y el
Caribe. Siendo la proporciéon de mujeres fallecidas a causa del cancer de seno
con menos de 65 afnos mas alta en el Caribe (57%) que en América del Norte
(47%). (3)

En Paraguay este tipo de cancer también es considerado como la causa mas
frecuente de defunciones por cancer entre las mujeres (18,2%). Y a partir del
afo 2000 pasa a superar en numero al cancer de cuello uterino, ubicandose asi
de esta manera en el primer lugar. Momento desde el cual se ha registrado un

aumento progresivo en el numero de muertes a causa de esta patologia. (2)

En el 2015 el numero de defunciones fue de 343, lo que equivale a mas de 6
defunciones por semana por esta causa. La tasa de mortalidad a nivel pais por
causa del cancer de seno es de 13,20 por 100 mil habitantes. La ciudad de

Asuncion lidera con la mayor tasa, seguida por Cordillera, Central, Misiones,
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Paraguari y Guaira. Siendo las tasas mas bajas las registradas en las ciudades

de Alto Paraguay y Canindeyu. (4)

La proporcion de la mortalidad sobre el numero de casos diagnosticados es de
35,6%, un valor muy alto y por encima de los paises con sistemas de salud mas
desarrollados, donde se registran cifras correspondientes al 20,3%. Muchos de
los diagnosticos en nuestro pais se realizan en etapas avanzadas de la

enfermedad, lo cual reduce las posibilidades de recuperacién y supervivencia.
(2)

Segun los indicadores basicos de salud el porcentaje de defunciones por cancer
de seno en el Paraguay, a nivel pais se comportd de la siguiente manera; en el
2014 fue de 9.3 %, en el 2015 8.5% y con un ligero incremento en el afo 2016
de 8,8%. A nivel departamental, los registros sefialan que en el departamento
de Caaguazu la tasa de mortalidad en el afio 2016 fue de 6,5 por 100000

mujeres. (14)

Esto se puede explicar por el incremento de grupos de mujeres con edad donde
se podria encontrar un mayor riesgo de padecer esta patologia. Por la alta
incidencia y mortalidad de esta enfermedad, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) promueve la lucha contra el cancer de seno, sensibilizando a las personas
sobre esta problematica y sobre los métodos preventivos que existen, ya que se
ha demostrado que la deteccién temprana de los canceres disminuyen el riesgo

de padecer cancer de seno. (15)

Hoy en dia se cuenta con métodos para la deteccion precoz del cancer de seno
tales como lo son la mamografia y el autoexamen, a pesar de ser la mamografia
el medio de diagndstico mas sensible y utilizado, el autoexamen de seno se
destaca por ser una técnica mas simple, no invasivo, gratuito y cuya ventaja

principal es que lo puede realizar la propia mujer.
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Es de suma importancia recalcar que el autoexamen de seno no es un método
diagnostico que disminuye el riesgo de padecer cancer, pero cabe resaltar que

su realizacion es de gran ayuda para llegar a un diagndéstico precoz.

El autoexamen de mama es recomendable en todas las mujeres a partir de los
20 anos. Este posee un valor muy importante por ser el primer medio con que
cuenta una mujer para llegar a un diagndstico oportuno ante algunos procesos
patolégicos del seno, en especial del cancer; ya que mas del 80% de los nédulos

de mama son identificados por la propia mujer. (16)

Es por esto que estudiar los conocimientos, actitudes y las practicas sobre el
autoexamen de mama es de interés, sobre todo en aquellas personas donde se
presume que por su relacion con la ciudadania en especial en areas de salud,
estos componentes deben estar bien arraigados. Por lo cual la evaluacién de
los conocimientos, actitudes y practicas frente a esta prueba en los estudiantes
del area de la salud podra ser determinante en la influencia de la educacion sobre
los estilo de vida de sus estudiantes, y permitird a su vez emprender estrategias
sensibilizadoras a nivel institucional desde cada programa académico a favor de
poder asi combatir el cancer de seno y de esta manera poder comprender la
importancia de practicarlo de acuerdo a la norma técnica establecida por el
Ministerio de Salud, a fin de detectar a tiempo el cancer de seno, teniendo en
cuenta que las mujeres son las mas afectadas y es una de las causas de muerte
de mujeres en todo el mundo. Ademas es importante para la disciplina de
medicina porque como profesional de la salud es lider en programas de
promocién y prevencion, motivo por el cual si estos profesionales dela salud no
hacen suya la practica de autoexamen de seno no le daran la importancia

necesaria a la educacion acerca del mismo.
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Ante la necesidad de esclarecer e identificar la problematica planteada, se
esboza la siguiente pregunta:

¢, Cuales son Conocimientos, actitudes y practicas sobre el autoexamen de
mama en estudiantes de la facultad de medicina de la Universidad Nacional del
Caaguazu periodo 20187
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Justificacion

El cancer de seno es la primera causa de muerte por cancer en mujeres de
nuestro pais, es una patologia que diagnosticada en estadios tempranos tiene

un buen prondstico y es posible curarlo.

Con este trabajo se buscé evaluar el nivel de los conocimientos, actitudes vy
practicas en las estudiantes de medicina sobre el autoexamen de seno, ya que
somos considerados promotores de la salud motivo por el cual es de gran
relevancia conocer y practicar adecuadamente esta técnica para que de esta
manera se pueda llegar a la poblacion susceptible y concientizarla en cuanto a

la realizacion del autoexamen de seno como método de diagndstico precoz.

Cabe resaltar que este estudio mantendra la confidencialidad y el respeto en el
manejo de los datos de los pacientes de manera igualitaria y sin discriminacion

social ni religiosa.

La finalidad de este trabajo es conseguir evidencia cientifica para la poblacion
femenina que se encuentra en el area de la salud, y de esta reflexionar sobre las
actitudes que presentan ante el autoexamen de seno, y también poder mejorar
la calidad en cuanto al conocimiento sobre el autoexamen de seno y la

promocion de la realizacidon correcta de esta técnica.
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Objetivos

Objetivo General:
Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre autoexamen de mama

en mujeres estudiantes de la facultad medicina de la Universidad Nacional del

Caaguazu periodo 2018.

Objetivos Especificos:
Determinar los datos demograficos de las estudiantes de medicina de la

Universidad Nacional de Caaguazu periodo 2018

Determinar los conocimientos sobre el autoexamen de mama en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional del Caaguazu periodo 2018

Determinar las actitudes sobre el autoexamen de mama en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional del Caaguazu periodo 2018

Determinar las practicas sobre el autoexamen de mama en estudiantes de

medicina de la Universidad Nacional del Caaguazu periodo 2018.

11



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Marco Teorico

Concepto de cancer de seno:

Cuando hablamos de cancer hacemos referencia al crecimiento tisular
ocasionado por la proliferacion continua y acelerada de células anormales, que
ademas poseen la capacidad de invadir y destruir estos tejidos y los tejidos
cercanos. El cuerpo humano esta constituido por un conjunto de érganos, y estos
a su vez estan formados por células, que nacen y se reproducen continuamente
para reemplazar a las células viejas o aquellas que ya han muerto. Con esto se
mantiene la armonia, integridad y el funcionamiento correcto de los distintos
organos. Cuando este proceso se ve alterado e inicia una reproduccion celular
anormal, es decir, cuando se corrompe la estructura celular normal, es cuando

pasa a convertirse en un tumor o en un nodulo. (17)

Cuando estas células cuya estructura celular anormal y con crecimiento
acelerado, invaden tejidos y o6rganos alrededor, haciendo metastasis a otros
sitios del cuerpo a través de los vasos sanguineos y/o linfaticos, este proceso

indica que el cancer se ha diseminado. (17)

La Sociedad Americana de Cancer establece como cancer de seno al
crecimiento descontrolado y atipico de las células del seno. Estas células
habitualmente forman un nédulo o un bulto que puede observarse en una
radiografia o puede ser palpado durante la autoexploracién mamaria. El tumor
se considera maligno o cancer propiamente dicha si estas células pueden
multiplicarse e invadir los tejidos circundantes o haciendo metastasis a distintos

organos del cuerpo. (18)

Las neoplasias que afectan a los senos pueden comenzar en distintas partes del
seno. La mayoria de estas comienzan en los conductos que llevan la leche hacia
el pezdn, estas neoplasias son conocidas como cancer de tipo ductal (canceres
ductales). Otras también pueden formarse en las glandulas que producen leche
conocidas como cancer de tipo lobulillar (canceres lobulillares). (19)

12
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Es de gran importancia conocer que la mayoria de las masas o bultos que se
encuentran en los senos son benignas y no malignas, es decir, no son
considerados cancer. Los tumores benignos que se encuentran en los senos son
también crecimientos anormales, pero con la diferencia de que estos no se
extienden fuera de los senos y no ponen la vida en peligro. Sin embargo, algunas
masas benignas en los senos si pueden aumentar el riesgo de padecer cancer

de seno.

Epidemiologia del cancer de seno:

El cancer de seno es el tipo de cancer mas comun entre los canceres que afectan
a las mujeres. Se cree que al afno se diagnostican aproximadamente un total de
1,7 millones de casos nuevos a nivel mundial. Esto corresponderia al 25,1% de
todos los canceres que afectan a las mujeres y ademas de ser, después del

cancer de pulmon, el segundo mas frecuentes en ellas. (2)

Actualmente, el cancer de mama se ubica como la quinta causa de muerte
general por cancer a nivel global con mas de quinientas mil muertes registradas
anualmente. Considerandose asi la causa mas frecuente de defunciones por
cancer entre las mujeres. Si bien, la mortalidad por cancer de mama es mucho
menor que la aparicion de nuevos casos, generalmente el patrén de una mayor
supervivencia es mas favorable para las regiones con sistemas de salud mas
desarrollados, donde hay una mayor deteccién y tratamiento oportunos de

nuevos casos, la mortalidad es proporcionalmente menor.

En Paraguay esta enfermedad es también la causa mas frecuente de muerte por
cancer entre las mujeres (18,2%). A partir del ano 2000 pasa a superar en
numero de casos al cancer cuello uterino, posicionandose asi en el primer lugar.
Momento desde el cual se ha registrado un aumento continuo en el numero de

muertes ocasionado por esta patologia. (2)

13
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Muchos de los diagndsticos en nuestro pais se realizan en etapas avanzadas de

la enfermedad, lo cual disminuye las posibilidades de curacion y supervivencia.

Esto podria explicarse por el engrosamiento poblacional de los grupos de edad

de mujeres con mayor riesgo, ademas de la falta de conocimiento de ciertos

meétodos que nos ayudan al diagnostico oportuno y temprano del cancer de seno.

Etiologia y factores de riesgos:

Es importante saber que las causas del cancer de seno aun no han sido bien

aclaradas, sin embargo se han detectado numerosos factores de riesgo

asociados al cancer de seno. Entre esos factores de riesgos podemos citar los

siguientes:

La edad: es considerado uno de los principales factores de riesgo
para padecer cancer de seno, el riesgo de desarrollar cancer de
mama se ve incrementada con la edad, es decir, a mayor edad
mayor probabilidad de padecer cancer de seno y es practicamente
una enfermedad de mujeres, ya que en el hombre representa el

0.8% de todos los canceres de mama. (20)

Historia reproductiva: generalmente son el resultado de un periodo
de exposicion a hormonas esteroides sexuales naturales o
sintéticas prolongadas, en esto se incluyen: menarquia temprana,
es decir, primera menstruacion antes de los 12 afios, menopausia
tardia (ultima menstruacion después de los 55 afios), nuliparidad
(ausencia de partos), ausencia de lactancia materna, 1er embarazo
después de los 30 afios, consumo regular de estrégenos y/o
progestinas con fines anticonceptivos o como tratamiento de

reemplazo hormonal. (21)

Factores Genéticos: en mujeres donde existe antecedentes
familiares de cancer de mama el riesgo de padecer esta patologia
es mayor. El riesgo se ve aumentado si se trata de un familiar de

primer grado ya sea madre, hermana o hija. Es de conocimiento

14
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publico que los factores genéticos aumentan el riesgo de padecer
carios tipos de cancer, incluso el cancer de seno.
Aproximadamente del 5% al 10% de los canceres de seno se

pueden atribuible a los factores genéticos, (22)

Las mujeres con antecedente de haber tenido un cancer de seno
invasivo tienen riesgo mucho mayor de padecer un cancer de seno
contralateral. Aquellas mujeres que ya han tenido un carcinoma
ductal in situ o carcinoma lobular in situ, o con antecedentes de
enfermedad proliferativa benigna de mama, también tienen mayor
riesgo de padecer cancer de mama. (23)

Predisposicion hormonal: se habla de predisposicion hormonal
cuando la paciente es sensible a de padecer ciertos trastornos
endocrinos (las hormonas, principalmente los estrogenos, no
cumplen de forma adecuada su funcién), especialmente durante el
“tiempo de exposicién” de la mujer a determinados factores de
riesgo como los que se han mencionado.

También parece que podria aumentar el hecho de tomar
medicamentos hormonales, aunque esto esta en discusion aun.
(24)

El tamafo de la mama mayor también se relaciona con mayor
riesgo de cancer de mama.

Exposicion a la radiacion ionizante terapéutica. La exposicion a las
radiaciones ionizantes como en el térax a temprana edad, por
ejemplo si las primeras exposiciones se presentan entre los 10 y
14 afnos hay un riesgo mucho mas aumentado de padecer cancer
de seno que en aquella cuya primera exposicidon ha sido después
de los 40 afios. (22)

La obesidad, el consumo de alcohol y el tabaquismo también estan
relacionados con el riesgo de padecer cancer de mama.(23)
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Factores Protectores:

Lactancia materna: se ha visto que en varios estudios se ha analizado la
relacion entre la lactancia materna y el riesgo de padecer cancer de
mama; por lo que se llegé a la conclusion de que la lactancia materna
ayuda a disminuir el riesgo de padecer cancer de seno. Un examen de
expertos mostro que por cada 12 meses que una mujer da de mamar a
su bebé, reduce el riesgo relativo de contraer cancer de seno en un 4,3%,
y otro 7% por cada bebé amamantado (22). Los expertos indican que la
lactancia materna puede disminuir la incidencia del cancer de seno hasta
en un 11%.

Actividad fisica. parece tener un efecto protector ante la posibilidad de
contraer cancer de mama. Los estudios revelan que es posible alcanzar
una reduccion promedio del riesgo del 25% al 40% entre las mujeres que
se mantienen fisicamente activas por comparacion con las menos
activas.(25)

Diagnostico:

El diagndstico del cancer de mama se realiza generalmente por la clinica que
presenta el paciente, ademas de procedimientos como el autoexamen de mama
que es de gran importancia para el diagnéstico precoz, ademas del uso de

métodos auxiliares para confirmar la sospecha diagnostica..

Clinica:

Un ndédulo palpable en la mama es el signo mas frecuente por el que paciente
acude a la consulta, generalmente no es doloroso (23). Por lo general también
la paciente puede acudir a la consulta por presentar retraccién del pezén o

ciertas alteraciones en la estructura, consistencia y color de la piel de la mama.

En el caso de que aparezcan estos sintomas es importante que la paciente

acuda de inmediato a consultar con su ginecologo/a.
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Autoexamen de mama:

El autoexamen de mama se recomienda a todas aquellas mujeres que no tienen
edad para realizarse la mamografia, se les puede sugerir que se examinen una
vez al mes por lo menos. Este procedimiento tiene como objetivo que la mujer
conozca su cuerpo y pueda notar los cambios en sus senos mes con mes. El
autoexamen de seno se debera realizar de forma mensual a partir de los 20 afos
de edad en todas las mujeres. Los clinicos recomiendan que debe realizarse
entre el séptimo y décimo dia del ciclo menstrual y, en la mujer posmenopausica,
(20), cuando las mamas estén menos tensas e hinchadas; es recomendable
realizarselo siempre en la misma fecha para no olvidarse.(24)

Existen diferentes formas o técnicas para realizarse el autoexamen de mamas.
Lo importante es que cada mujer encuentre la manera mas adecuada y sencilla
para realizarla, sin olvidar lo esencial: debe practicarse todos los meses y de una

forma similar.
PRIMER PASO:

Deben colocarse frente a un espejo, observar y revisar ambos senos, ver el
tamano de las mamas , forma y color, buscar hundimientos, desviaciones del
pezon, descamacion de la piel, especialmente en la areola.(20) Observar que no
presenten deformaciones ni inflamaciones visibles. En el caso de notar alguna

de las siguientes alteraciones, informa a tu médico:
-formacién de hoyuelos, arrugas o bultos en la piel

-cambio de posicidon de un pezén o pezoén invertido (esta metido hacia adentro

en lugar de sobresalir)
-enrojecimiento, dolor, sarpullido o inflamacion
SEGUNDO PASO:

Mirando fijamente el espejo, debe colocar las manos detras de la cabeza,
presionar los codos hacia adelante, y nuevamente observar si hay hundimientos

en la piel, el pezdn o presencia de bultos.(20)
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TERCER PASO:

De la misma manera coloque las manos sobre las caderas y haga presion
firmemente hacia abajo, inclinese levemente hacia el espejo empujando los

codos y los hombros hacia adelante.(20)
CUARTO PASO:

Levante el brazo izquierdo por detras de la cabeza con el codo en alto y con la
mano derecha proceda a examinar su mama izquierda. Debe inspeccionar de
manera cuidadosa deslizando en forma circular los tres dedos intermedios de la
mano alrededor de la mama, iniciando de afuera hacia el centro y de la parte
superior izquierda hasta llegar al pezon. Debe poner especial atencién en el area

de la mama que se encuentra entre el pezén y la axila.(20)

De la misma manera realice el mismo procedimiento en el seno derecho, ahora
utilizando la mano izquierda para examinar el seno derecho. Este paso también
puede realizarse acostada, ya que de esa manera el tejido se extiende y facilita
la palpacion o en la ducha porque los dedos con el jabon se resbalan mas

facilmente y permite asi una mejor exploracién de la mama .(20)
QUINTO PASO:

Es de suma importancia que la mujer esté atenta a sus mamas y si observa algun
signo de alarma ya sea secrecion espontanea amarillenta o sanguinolenta, no

inducida; debe acudir inmediatamente al médico.(20)
SEXTO PASO:

Los especialistas recomiendan, ademas, realizar el cuarto paso acostada boca
arriba con una almohada debajo del hombro. Levantar el brazo y colocarlo sobre

la cabeza.(20)

Esta posicidn distribuye mucho mejor el tejido mamario uniformemente sobre la
region central y permite palpar mejor las lesiones tumorales pequefias. Con la

mano derecha palpe el seno izquierdo y viceversa..(20)
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Marco Metodolégico:

Tipo de estudio y diseiio general:
Observacional, descriptivo de corte transversal
Universo del estudio:

Estudiantes de medicina de la facultad de medicina de la Universidad Nacional

del Caaguazu periodo 2018

Tamano de la muestra:

Se incluiran al estudio todas las mujeres estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional del Caaguazu que cumplan con los criterios de seleccidn

del estudio.

Unidad de analisis:
Encuestas realizadas a las estudiantes de medicina de la Universidad Nacional

del Caaguazu.

Criterios de inclusion:

e Mujeres estudiantes que estén matriculadas académicamente en la

facultad de medicina de la Universidad Nacional del Caaguazu.

Criterios de exclusién:
¢ Estudiantes de medicina que no quisieron participar de la encuesta

Variables:
e Datos demograficos: edad, estado civil, procedencia, curso.

e Actitudes
e Conocimientos

e Practicas

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

VARIABLES TIPO DE DEFINICION CONCEPTUAL ESCALA
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DATOS
DEMOGRAFICOS

Edad Cuantitativa | Edad  cronolégica de cada | Numérica en afios
continua individuo
Estado Civil Cualitativa | Condicion de una persona segun 1) Soltera
nominal el registro civil en funcion de si 2) Casada
tiene o no pareja 3) Union libre
4) Divorciada
5) Viuda
Procedencia Cualitativa | Lugar donde vive la persona 1) Rural
nominal 2) Urbana
Curso Cualitativa | Afo académico al que pertenece 1er
ordinal 2do
3er
4to
5to
6to
CONOCIMIENTOS
Sabe realizarse | Cualitativa | El autoexamen de mama es un . Si
el autoexamen | dicotomica | procedimiento que la mujer se 2. No
de seno realiza en casa para buscar
cambios o problemas en el tejido
mamario.
Quienes deben | Cualitativa | Variable utilizada para saber si . Todas las
realizarse el | nominal las encuestadas saben quiénes mujeres
autoexamen de deben realizarse el autoexamen . Todas las

mama.

de seno

mujeres a partir
de los 20 afios

. Todas las
mujeres con
vida sexual
activa
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No sabe

Para
realiza

que se

Cualitativa
nominal

Variable utilizada para saber si
las encuestadas conocen para
que se realizan el autoexamen

Para detectar
cancer
Para
alguna
enfermedad
Para estar
segura de estar

sanas

buscar

Momento
adecuado para
la realizacién del
autoexamen

Cualitativa
nominal

Variable utilizada para saber el
momento en que las
encuestadas se realizan el
autoexamen de seno

Una vez al mes,
entre el 7mo y
10mo dia
después de la
menstruacion

4 a 10 dias
desde el primer
dia de la
menstruacion
Una vez al afo
A diario

Razones y
beneficios para
la realizacion del
autoexamen de
mama

Cualitativa
nominal

Motivo por el cual las
encuestadas se realizan el
autoexamen de seno.

Para saber si
esta bien

Para conocer tu
cuerpo
Para
cancer

detectar

Donde obtuvo la
informacion

Cualitativa
nominal

Medio por el cual las
encuestadas obtuvieron la
informacion sobre el
autoexamen de seno

ONOORWN =

Libros/folletos
TV

Radio
Internet
Medico
Familiares
Ninguno
Todos

Algun familiar le
ha sugerido
realizarse el

Cualitativa
dicotdmica

Variable utilizada para saber si
algun familiar le sugirié

-_

Si
No
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autoexamen de
mama

realizarse el autoexamen de
seno

ACTITUDES
Es bueno | Cualitativo | Variable utilizada para medir la 1. Totalmente de
realizarlo nominal actitud ante la realizacion del acuerdo
autoexamen de seno 2. De acuerdo
3. Indeciso
4. Desacuerdo
Se realiza el | Cualitativo | Variable utilizada para medir la 1. Totalmente de
examen para | nominal actitud ante la realizacion del acuerdo
protegerse de autoexamen para protegerse de 2. De acuerdo
enfermedades enfermedades 3. Indeciso
4. Desacuerdo
El autoexamen | Cualitativo | Variable utilizada para medir la 1. Totalmente de
te da beneficios | Nominal actitud ante los beneficios que acuerdo
provee el autoexamen de seno 2. De acuerdo
3. Indeciso
4. Desacuerdo
El personal de | Cualitativa | Variable para medir la actitud 1. Totalmente de
salud influye en | nominal sobre si el personal de salud acuerdo
la realizacién del influye en la realizacion del 2. De acuerdo
autoexamen de autoexamen de seno 3. Indeciso
mama 4. Desacuerdo
Le preocupa la | Cualitativa | Variable utilizada para medir la 1. Totalmente de
aparicion de | nominal actitud ante la aparicion de acuerdo
bultos bultos en la mama 2. De acuerdo
3. Indeciso
4. Desacuerdo
El examen me | Cualitativa | Variable utilizada para medir la 1. Totalmente de
ayuda a detectar | nominal actitud en el caso de que el acuerdo
enfermedades autoexamen ayuda a detectar 2. De acuerdo
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malignas y enfermedades malignas y 3. Indeciso
benignas benignas 4. Desacuerdo
1. Totalmente de
No tengo tiempo | Cualitativa | Variable utilizada para medir la acuerdo
para hacerlo nominal actitud en el caso de no tener 2. De acuerdo
tiempo para realizarse el 3. Indeciso
autoexamen de mama 4. Desacuerdo
Me da pereza | Cualitativa | Variable utilizada para medir la 1. Totalmente de
realizarlo nominal actitud en el caso de que le dé acuerdo
pereza realizarse el autoexamen 2. De acuerdo
de mama 3. Indeciso
4. Desacuerdo
Se me olvida Cualitativa | Variable utilizada para medir la 1. Totalmente de
nominal actitud en el caso de que le se le acuerdo
olvide realizarse el autoexamen 2. De acuerdo
de mama 3. Indeciso
4. Desacuerdo
No creo que sea | Cualitativa | Variable utilizada para medir la 1. Totalmente de
importante nominal actitud en el caso de que no sea acuerdo
realizarlo importante la realizacion del 2. De acuerdo
autoexamen de mama 3. Indeciso
4. Desacuerdo
PRACTICAS
Practicas Cualitativo | Ejercicio o realizacién de una No realiza, si realiza,
nominal | actividad de forma continuaday | 0: no lo realiza, < 15

conforme a sus reglas.

anos, 15-18 afnos, 19-
21 anos, > 22 afnos,
:no lo realiza, una vez
a la semana, una vez
al mes, dos veces al
mes, > aun mes, 0:
ninguna etapa,
durante, 10 dias
después, 20 dias
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después, cualquier
momento

En la consulta le | Cualitativo | Variable utilizada para medir la Si

han  explicado | dicotdmico | practica en el caso de que en la No

como realizarse consulta le han explicado cémo

el autoexamen. realizarse el autoexamen

Persona en su | Cualitativo | Variable utilizada para medir la Si

familia con | dicotdbmico | practica y conocer si en su No

cancer familia hay antecedente de

cancer

Ha tenido alguna | Cualitativo | Variable utilizada para medir la Si

alteracion o | dicotomico | practica y saber si ha tenido No

problemas en las alguna alteracion o problemas

mamas en la mama

Se ha realizado | Cualitativo | Variable utilizada para medir la Si

anteriormente el | dicotdmico | practica y saber si se ha no

autoexamen de realizado anteriormente el

mama autoexamen

Se realiza el | Cualitativo | Variable utilizada para medir la Si

autoexamen dicotomico | practica y saber si se realiza el no

cada mes autoexamen cada mes

En qué dia se | Cualitativo | Variable utilizada para medir la una vez al mes

realiza el | nominal practica y saber el dia en que se entre el 7mo y

autoexamen realiza el autoexamen 10mo dia
después de la
menstruacion
4 a 10 dias
desde el primer
dia de la
menstruacion
A diario
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Cada cuanto se | Cualitativa | Variable utilizada para medir la 1. Una vez al mes
realiza nominal practica y saber de cada cuanto 2. Adiario
re realiza el autoexamen 3. Anualmente
Ultima vez que | Cuantitativa | Variable utilizada para medir la 1. Menos de 1 mes
se realizd el | nominal practica y conocer cuando fue la 2. Hace 1 mes
autoexamen ultima vez que se realizo el 3. Entre 2-3 meses
autoexamen 4. Hace 6 meses
5. Entre 7 meses y
1 afo
6. Mas de 1 afio
Técnica que | Cualitativa | Conjunto de procedimientos 1. Observacion
utiliza nominal utilizados en una ciencia 2. Palpacion
adquirido por medio de la 3. Ambas
practica
Posicidn en que | Cualitativa | Forma en que esta orientado a 1. Sentada
observa los | nominal la hora de observar sus senos 2. Parada
senos 3. Ambas
Posicion en que | Cualitativa | Forma en que esta orientado a 1. Sentada
palpa los senos | nominal la hora de palpar sus senos 2. Parada
3. Acostada
Con que parte | Cualitativa | Parte de la mano que utiliza para 1. Con toda Ia
de la mano palpa | nominal palpar sus senos cuando se mano
los senos realiza el autoexamen de seno 2. Con los dedos
3. Con las yemas
de los dedos
Como examina | Cualitativa | Forma en la que evalua sus 1. Ambas a la vez
los senos nominal senos 2. Una por vez
Al examinar los
senos, incluye el | Cualitativa | Variable que mide si al evaluar 1. Si
pezon dicotbmica | sus senos incluye al pezon 2. no
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Procedimientos para la recoleccién de la informacion,
instrumentos, métodos de control de calidad de datos.

Para la recoleccién de la informacion se utilizd una encuesta previamente
validada midiendo su fiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach (26),
utilizado en el trabajo de “Conocimientos, Actitudes y Practicas del autoexamen
de seno en mujeres del area rural de Cartagena, 2015” que incluye preguntas

con la siguiente informacion:

1. Datos demograficos. Se incluyen variables como, edad, estado civil (soltero,
casado, union libre, divorciado, y viudo, politomica) procedencia (urbana y rural,
dicotémica), curso (1er curso, 2do curso, 3er curso, 4to curso, 5to curso y 6to

curso)

2. La segunda parte tiene preguntas acerca de los conocimientos, actitudes y
practicas de la realizacion del autoexamen de seno. El cuestionario fue

desarrollado por los autores basado en una amplia revision de la literatura.

La recoleccion de datos se realizé por medio de visitas donde se les solicitd a las
mujeres estudiantes de medicina de la Universidad Nacional del Caaguazu su
participacion voluntaria, se procedid a explicar el objetivo del estudio y se les
informé que el cuestionario seria aplicado de forma andnima y confidencial.
Posteriormente se le hizo entrega de las encuestas a cada persona para la

realizacion de esta.

Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la
investigacion Consentimiento informado y

Confidencialidad:

Se tuvo en cuenta al momento de recoleccién de los datos la Declaracion de
Helsinki: “En la investigacion médica, es deber del médico proteger la vida, la

salud, la intimidad y la dignidad del ser humano. (27)
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En todo momento se mantendra la confidencialidad y el respeto en el manejo de
los datos de los pacientes de acuerdo a los principios éticos, de maneraigualitaria
sin discriminacion social ni religiosa. Para su realizacion, se solicitara permiso a
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional del Caaguazu para
acceder a la lista de alumnos para saber la totalidad de alumnas que podrian ser

encuestadas.

Plan de Analisis
Los datos se expresaron en cuadros de frecuencia y graficos.

Para la construccion de la base de datos obtenidos por medio de las encuestas fueron
cargadas inicialmente en un programa de Microsoft Excel 2013 ©. Posteriormente
fueron exportados al programa Stata® 14.0.

Para medir el nivel de conocimiento se tuvo en cuenta una escala en el cual se
incluyeron preguntas de la encuesta de conocimiento en donde las respuestas correctas
tenian una puntuacién de 5 puntos y las incorrectas 0 puntos, siendo el total de puntos
25 y la escala se expreso de la siguiente manera:

0-15 Insuficiente, 16-19 Aceptable, 20-21 Bueno, 22-23 Muy Bueno, 24-25 Excelente
En cuanto al nivel de actitud, mientras mas puntos se acumulaban mas positiva
resultaba ser la actitud.

Y por ultimo para medir las practicas se tuvo en cuenta también una escala en donde
se incluyeron 10 preguntas del cuestionario, las preguntas contestadas correctamente
tenian un valor de 1 punto y las incorrectas 0 punto, para que sea considerada practica

correcta se debian de contestar la totalidad de las preguntas correctamente.
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Resultados
El total de mujeres estudiantes encuestadas de la Facultad de Medicina de la

Universidad Nacional de Caaguazu en el afio 2018 fue de 128.

Distribucion segun edad

0 .

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de |la Facultad de Medicina de |la UNCA - 2018

Figura 1: Distribucion de las estudiantes encuestadas de la Facultad de

Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun edad, 2018. n: 128

El limite inferior de la edad fue de 18 afios a y el limite superior de 35 afios. El
promedio de edad fue de 22,52. La mediana de edad fue de 22; y la mitad de la

poblacion estuvo entre los 21 a 24 afios.
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Distribucion de la poblacidn segtin el estado
civil
n: 128

M Soltera M Casada MViuda [ Divorciada M Separada M Union Libre

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018.

Grafico 1: Distribucion de las estudiantes encuestadas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun el estado civil, 2018.
n: 128

95% (122) de las encuestadas fueron solteras, 3% (4) de ellas fueron casadas,

Yy 2% (2) estan en unién libre.
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Distribucion de la poblacidon segun el curso
n: 128

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO SEXTO

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018.

Grafico 2: Distribucion de las estudiantes encuestadas de la Facultad de

Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun el curso, 2018. n:128

29 de las encuestadas pertenecian al cuarto curso, 23 de ellas pertenecian al
tercer curso, 20 pertenecian al segundo, 20 de ellas pertenecian al quinto, 19

pertenecian al sexto curso y 17 de ellas pertenecian al primer curso.
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Distribucion segun la procedencia

Rural Urbana

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018.

Grafico 3: Distribucidn de las estudiantes encuestadas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun la procedencia, 2018.
n:128

Del total de las encuestadas el 77% (99) pertenece a la zona urbana, y el 23%

(29) pertenece a la zona rural.

31



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Tabla 1: Descripcidn de la poblacién segun los conocimientos de las estudiantes

de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu. n:128

Sabe como se realiza el autoexamen de seno N %

Sl 125 97.66
NO 3 2.34
Grupo de mujeres que se deben realizar el autoexamen de N %
seno

Todas las mujeres 59 46.09
Todas las mujeres a partir de los 20 afios 64 50
Solo mujeres con vida sexual activa 2 1.56
No sabe 3 2.34
Motivo por el cual se realiza el autoexamen de seno N %
Para detectar cancer 62 48.44
Para buscar alguna enfermedad 30 23.44
Para estar seguras de estar sanas 36 28.13
Momento indicado para realizarse el autoexamen de seno N %
Una vez al mes, entre el 7mo y 10mo dia después de la menstruacion 83 64.84
4 a 10 dias desde el primer dia de la menstruacion 21 16.41
Una vez al afio 11 8.59
A diario 13 10.16
Razones y beneficios para realizar el autoexamen de mama N %
Para saber si esta bien 32 25
Para conocer su cuerpo 6 4.69
Saber si tiene cancer 14 10.94
Para detectar cancer tempranamente y curarlo 76 59.38

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu.
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Tabla 1: Descripcion de la poblacion segun los conocimientos de las estudiantes

de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu. (Continuacion)

Medio por el cual obtuvo la informacién para realizar el N %
autoexamen

Libros/Folletos 46 35.94
Television 2 1.56
Radio 0 0
Internet 15 11.72
Médico 18 14.06
Familiares 0 0
Ninguno 0 0
Todos 47 36.72
Algun familiar le ha sugerido o motivado a hacerse el N %
autoexamen

Sl 51 39.84
NO 77 60.16
Persona que le ha sugerido N %
Mama 37 72.54
Hermana 7 13.73
Tia 7 13.73
Abuela 0 0
Amiga 0 0

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu.
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En cuanto a los conocimientos sobre el autoexamen de seno, el 97,66% (125)
afirmo6 conocer como se hace el autoexamen y el 50% (64) sabe que todas las
mujeres mayores de 20 afios deben practicarlo, y el 46.06% (59) de las
encuestadas afirma que todas las mujeres deben realizarse el autoexamen de
seno, de éstas el 48.84% (62) afirmd que practica esta técnica para detectar
cancer tempranamente. Para el 64.84% (83) el autoexamen debe realizarse una
vez al mes, entre los dias 7 y 10 después de la menstruacion. El 59.38% (76)
refirid que el beneficio de realizarlo es detectar cancer tempranamente y curarlo.
El 36.72% (47) de las mujeres encuestadas afirmé que obtuvo la informacion
para realizarse el autoexamen de seno de todas las opciones citadas lo que

incluye libros/folletos, television, radio, internet, médico y familiares. (Tabla 1)
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Distribucion de la poblacidn seguin si conoce
el autoexamen de Seno
n: 128

Sl
NO

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018.

Grafico 4: Distribucion de las estudiantes encuestadas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun si conoce el

autoexamen, 2018. n: 128

Del total de las estudiantes encuestadas el 98% (125) afirm6 conocer el

autoexamen de seno y el 2% (3) refirid no conocerlo.
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Distribucion de la poblacidn segun el Nivel de
Conocimiento
n:128

Insuficiente
Aceptable
Bueno

B Muy bueno

H Excelente

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018

Grafico 5: Distribucion de las estudiantes encuestadas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun el nivel de

conocimiento sobre el autoexamen de seno, 2018. n: 128

Del total de las estudiantes encuestadas un 63% (83) de ellas tiene un
conocimiento insuficiente sobre el autoexamen de seno, 13% (28) bueno y solo

el 13% (17) tiene un conocimiento excelente sobre el autoexamen de seno.
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Tabla 2: Distribucion de la poblacion segun las actitudes de las estudiantes de

medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu. n: 128

Variables TA % A % | % DA %
Es bueno realizarlo 124 96.88 4 3.13 0 0 0 0
Yo me realizo el 78 6094 38 2969 5 3.91 7 5.47
autoexamen de seno
para protegerme de
enfermedades
El autoexamen de seno 81 63.28 37 2891 9 7.03 1 0.78
me da muchos
beneficios
El personal de salud 51 39.84 48 375 19 1484 10 7.81
influye en la realizacion
del autoexamen de
seno
Me preocupa la 95 7422 28 2188 3 2.34 2 1.56
aparicion de bultos
El autoexamen me 78 60.94 26 20.31 12 9.38 12 9.38
ayuda a detectar
enfermedades
malignas y benignas
No tengo tiempo para 7 547 10 7.81 13 10.16 98 70.56
realizarlo
Me da pereza 6 469 13 10.16 17 13.28 92 71.88
Se me olvida 15 1172 22 1719 25 19.53 66 51.56
No creo que sea 2 156 3 234 5 391 118 92.19
importante

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018.

TA: totalmente de acuerdo, A: de acuerdo, |: indecisa, DS: desacuerdo
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Con respecto a las actitudes de las estudiantes encuestadas sobre el
autoexamen de seno, el 96,88% (123) opinaron que estan totalmente de acuerdo
con que es bueno realizarse el autoexamen, el 60.94% (78) refiere que se lo
realiza para protegerse de enfermedades, y el 63.28% (81) menciond que el
realizar esta practica les da muchos beneficios, el 39.84% (51) opin6é que el
personal de salud influye en la realizaciéon el autoexamen. Por otro lado el
70.56% (98) menciond que si tiene tiempo para realizarse el autoexamen de
seno, el 71.82% (92) que no les da pereza y al 51,56% (66) no se le olvida la
realizacion de este. Y el 92.19% (118) de la poblacién encuestada considerd que

es importante realizarse el autoexamen de seno. (Tabla 2)
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Distribucion de la poblacidn segun la actitud
n:128

Negaivo

Positivo

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Caaguazu, 2018

Grafico 6: Distribucion de las estudiantes encuestadas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun la actitud ante el

autoexamen de seno, 2018. n: 128

De todas las estudiantes encuestadas el 88% (112) presentd una actitud positiva

acerca el autoexamen de seno y el 12% (16) presen una actitud negativa
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Distribucion de la poblacion segun se ha
realizado anteriormente el autoexamen
n: 128

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Caaguazu, 2018

Grafico 7: Distribucion de las estudiantes encuestadas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun si se ha realizado

anteriormente autoexamen de seno, 2018. n: 128

De todas las estudiantes encuestadas el 82% (105) afirmo que si se ha realizado
anteriormente el autoexamen de seno y el 18% (23) menciono que no se ha

realizado anteriormente el autoexamen de seno.
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Tabla 3: Distribucién de la poblacion segun la variable de practicas de las
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu. n: 128

Alguna vez en sus consultas le han explicado n %
sobre el autoexamen

S 55 42.97
NO 73 57.03
Alguna persona de su familia ha padecido cancer n %

de mama

S 23 17.97
NO 105 82.03
Ha tenido usted alguna alteraciéon o problema en n %
las mamas

S 7 5.47
NO 121 94.53
Se ha realizado ya anteriormente el autoexamen de n %
mama

S 105 81.25
NO 23 18.75
Se realiza el autoexamen cada mes n %

S 54 50.96
NO 51 49.04
En qué dias se realiza el autoexamen n %
Una vez al mes, entre el 7mo y 10mo dia después de 86 82.69
la menstruacion

4 a 10 dias desde el primer dia la menstruacion 14 13.46
Diario 5 3.85
Cada cuanto realiza el autoexamen n %
Una vez al mes 84 80.77
A diario 9 7.69
Anualmente 12 11.54

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018.
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Tabla 3: Distribucion de la poblacion segun la variable practicas de las estudiantes de

medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu. (Continuacion)

Cuando fue la ultima vez que se realizé el n %
autoexamen

Menos de 1 mes 28 26.92
Hace 1 mes 47 45.19
Entre 2-3 meses 21 20.19

Hace 6 meses 3.85
Entre 7 meses y 1 afo 2.88

Qué técnica utiliza %

4
3
Mayor a 1 afio 2 0.97
n
0

Observacion 0
Palpacién 25 24.04
Ambas 80 75.96
En qué posicidon observa sus seno n %
Sentada 5 3.85
Parada 55 52.88
Ambas 45 43.27
En qué posicion palpa sus senos n %
Parada 62 59.61
Sentada 8 7.69
Acostada 35 32.7
Con qué parte de la mano palpa sus senos n %
Con toda la mano 5 3.85
Con los dedos 14 13.46
Con las yemas de los dedos 86 82.69
Coémo examina los senos n %
Ambas a la vez 8 6.73
De a una por vez 97 93.27
Cuando examina sus senos, incluye el examen n %
del pezén

S 81 77.88
NO 24 22.12

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018.
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En cuanto a las practicas sobre el autoexamen de seno el 57,03% (73) de las
estudiantes encuestadas mencionaron que nunca en su consulta le han
explicado acerca del autoexamen de seno, el 82.03% (105) de las estudiantes
afirmaron que ningun familiar ha padecido cancer de mama, el 94.53% (121)
nunca han tenido alteraciones en las mamas, y del total de las encuestadas el

81.25% (104) se ha realizado anteriormente el autoexamen.

De las estudiantes encuestadas que alguna vez se han realizado el autoexamen
de mama solo el 50,96% (53) se realiza el autoexamen cada mes, el 82.69% (86)
de las mujeres se lo realiza una vez al mes, entre el séptimo y decimo dia
después de la menstruacion y el 13.46 % (14) se lo realiza de cuarto al décimo
dia desde el primer dia de la menstruacion, el 45.19% (47) refiere que la ultima
vez que se hizo el autoexamen de seno fue hace un mes. En cuanto a la técnica
para la realizacion del autoexamen de seno el 75.96% (75) se observa y se
palpa, el 59,61% (62) se observa los senos de pie y el 82,69% (83) se palpa con
la yema de los dedos, el 93,27% (97) se auto examinan un seno por vez, el
77.88% (81) incluye el pezdn cuando se lo practica, ademas se encontrdé que
solo 34 de las encuestadas tienen una practica adecuada del auto examen de

mama. (Tabla 3)
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Distribucion de la poblaciéon segun la practica
n: 104

Correcta

Incorrecta

Fuente: Encuestas realizadas a alumnas de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional de Caaguazu, 2018

Grafico 8: Distribucién de las estudiantes encuestadas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu segun la practica autoexamen
de seno, 2018. n: 128

De todas las estudiantes encuestadas que se han realizado anteriormente el
autoexamen de seno el 96% (101) tiene una practica incorrecta del autoexamen

de senoy solo el 4% (4) de las encuestadas tienen una practica correcta.
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Discusion
El autoexamen de seno es una herramienta utilizada por las mujeres para
examinarse fisica y visualmente tanto los senos como también las axilas
(autoexamen de seno), podria decirse que es una herramienta util para la
deteccion de ciertas alteraciones en los senos que con el tiempo podrian llevar

posteriormente a cancer de seno.

Este estudio se realizé en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional
de Caaguazu, en donde el limite inferior fue de entre 18 afios y el superior 35
afos con una mediana de 24 afnos, lo que difiere del estudio realizado por
Gutiérrez-Delgadillo y colaboradores (6) donde el rango de edad fue entre 17 y

26 anos y la mediana de 21 afos.

La mayoria de las estudiantes afirmé conocer como se hace el autoexamen de
seno, esto varia levemente del estudio realizado por Gutiérrez-Delgadillo y
colaboradores (6) en donde el 91% afirmé conocer como se hace el autoexamen,
y del estudio realizado por Carrillo-Larco y colaboradores (8) donde el 87,6% de
los estudiantes han oido acerca del autoexamen de seno. La mitad de las
encuestadas del presente estudio sabe que todas las mujeres mayores de 20
afnos deben practicarlo, y el 46.06% de las encuestadas afirma que todas las
mujeres deben realizarse el autoexamen de seno, esto difiere de un estudio
realizado por Castillo y colaboradores (26) en mujeres del area rural de
Cartagena donde un 67,7%, afirma que todas las mujeres deben practicarlo y tan
solo 22% de las encuestadas, entiende que se debe de realizar después de los
20 anos, teniendo en cuenta que la poblacion estudiada tiene mayor

accesibilidad a la informacion adecuada que la poblacion en comparacion.

La mayor parte de las estudiantes opin6é que practica esta técnica para detectar
cancer tempranamente, en cambio en el estudio realizado por Castillo y
colaboradores (26) la mitad de las mujeres opina que al practicar esta técnica,

se asegura un buen estado de salud.
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La mayoria de las estudiantes encuestadas considerd que el autoexamen debe
realizarse una vez al mes, entre los dias 7 y 10 después de la menstruacion lo
que concuerda con el estudio realizado por Castillo y colaboradores (26). De la
misma manera que en el estudio hecho por Castillo y colaboradores (26), la
mayor parte de las encuestadas del presente estudio refirid que el beneficio de
realizarse el autoexamen de seno es detectar cancer tempranamente y curarlo.
Una gran parte de las estudiantes encuestadas afirmé que obtuvo la informacién
para realizarse el autoexamen de seno de todas las opciones citadas lo que
incluye libros/folletos, television, radio, internet, médico y familiares, lo que difiere
del estudio realizado por Gutiérrez-Delgadillo y colaboradores (6) en donde las
estudiantes mencionaron que la principal fuente de la informaciéon para
realizarse el autoexamen lo obtuvieron del personal de salud, al igual que en el
estudio realizado por Castillo y colaboradores (26), en mujeres del area rural de
Cartagena en donde la mayoria de las mujeres encuestadas refirieron recibir la

informacion del personal de salud.

En cuanto al conocimiento global se puede decir que el 91% de las encuestadas
de este estudio dice conocer hacer del autoexamen de seno, pero solo el 22%
tiene un conocimiento bueno acerca del autoexamen de seno y el 67% tiene un
conocimiento insuficiente, esto difiere ligeramente del estudio realizado por
Delgado-Quifionez y colaboradores en donde el 27% de las mujeres tienen
conocimiento bueno acerca del autoexamen de seno, no asi con el estudio
presentado por Urdaneta Sanchez y colaboradores en donde la mayoria de las
mujeres de edad media presentd un alto conocimiento sobre el autoexamen
seno, esto llama considerablemente la atencion ya que en el estudio se
demuestra una falencia en cuanto el conocimiento correcto que deberian de
adquirir las estudiantes y es un motivo importante por el cual la facultad deberia
de priorizar la ensefianza de un adecuado conocimiento sobre el autoexamen de
seno ya que somos considerados los principales promotores de la salud y

debemos ayudar a prevenir por medio de la educacion correcta.
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En cuanto a las actitudes de las estudiantes encuestadas sobre el autoexamen
de seno, la mayoria opind que esta totalmente de acuerdo con que es bueno
realizarse el autoexamen, y que se lo realiza para protegerse de enfermedades,
estos resultados concuerdan con un estudio realizado por Cardenas y
colaboradores en estudiantes del area de la salud en una Universidad de
Cartagena. Por otro lado la mayoria de las estudiantes menciond que si tiene
tiempo para realizarse el autoexamen de seno, que no les da pereza y no se le
olvida la realizacion de este todo esto concuerda con los resultados del estudio
realizado por Castillo y colaboradores (26). Es importante recalcar que la
poblacion encuestada esta totalmente de acuerdo con que es importante
realizarse el autoexamen de seno, sin embargo no lo realizan y tampoco conocen

el procedimiento correcto

Es importante recalcar que la mayoria de las estudiantes encuestadas refirieron
tener una actitud positiva ante el autoexamen de mama esto concuerda con los
estudios de Gutiérrez-Delgadillo y colaboradores y con el de Castillo y

colaboradores.

En cuanto a las practicas sobre el autoexamen de seno mas de la mitad de las
estudiantes encuestadas mencionaron que nunca en su consulta le han
explicado acerca del autoexamen de seno, la mayoria de estas afirman que
ningun familiar ha padecido cancer de mama y que nunca han tenido
alteraciones en las mamas, y del total de las encuestadas el 81.25%se ha

realizado anteriormente el autoexamen.

De las estudiantes encuestadas que alguna vez se han realizado el autoexamen
de mama solo la mitad de ellas se realiza el autoexamen cada mes esto

concuerda con el estudio realizado por Gutiérrez-Delgadillo y colaboradores (6).

Y en cuanto a la técnica para la realizacidén del autoexamen de seno la mayoria
de las encuestadas se palpa los senos con la yema de los dedos, se auto
examinan un seno por vez, e incluye el pezén cuando se lo practica concordando

de esta manera con el estudio realizado por Castillo y colaboradores(26).
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Solo 4 de las 105 estudiantes que se realizan el autoexamen de mama se lo
realizan de forma correcta, teniendo en cuenta que solo son consideradas
practicas correctas si han respondido correctamente las 10 preguntas incluidas
en la escala de nivel de practicas, esto coincide con el estudio realizado por
Gutiérrez-Delgadillo y colaboradores en donde se constato que la practica en las

estudiantes era pobre.

Es importante recalcar que la elevada cantidad de practica incorrecta que se
describe en este estudio se debe al insuficiente conocimiento que las estudiantes
tienen acerca de la realizacion del autoexamen de seno, motivo por el cual es
importante priorizar la buena ensefianza del procedimiento correcto de
realizacion del autoexamen de seno, teniendo en cuenta que somos

considerados promotores de la salud.
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Conclusion

Este estudio permitié tener una mejor perspectiva acerca de los conocimientos,
las actitudes y las practicas de las estudiantes de medicina de la Universidad
Nacional de Caaguazu sobre el autoexamen de seno, teniendo en cuenta que el
autoexamen es una herramienta muy util para la deteccibn de ciertas
alteraciones en los senos y que las estudiantes de la salud influyen en la

ensefanza de esta técnica a las demas mujeres.

Con este estudio se concluyé que la edad estuvo comprendida por el limite
inferior que fue de 18 anos y el superior de 35 anos. La mediana fue de 22 anos

y la mitad de la poblacion estuvo entre los 22 a 24 afos.

Un alto porcentaje de las estudiantes de medicina tiene conocimientos
insuficientes sobre el autoexamen de mama, la mayoria de estas afirmé conocer
como se hace el autoexamen pero solo un minimo porcentaje tuvo un
conocimiento bueno sobre el autoexamen de mama, la mitad sabe que todas las
mujeres mayores de 20 afos deben practicarlo y creen que practica esta técnica
para detectar cancer tempranamente. Para la mayoria de las encuestadas el
autoexamen debe realizarse una vez al mes, entre los dias 7 y 10 después de la
menstruacion ademas refiere que el beneficio de realizarlo es detectar cancer
tempranamente y curarlo. Un tercio de las mujeres encuestadas afirma que
obtuvo la informacién para realizarse el autoexamen de seno de todas las
opciones citadas lo que incluye libros/folletos, television, radio, internet, médico

y familiares y el otro un tercio lo obtuvo solo de libros y folletos.

Con respecto a las actitudes de las estudiantes encuestadas la gran mayoria
presento una actitud positiva ante el autoexamen de seno, la mayoria esta
totalmente de acuerdo con que es bueno realizarse el autoexamen a su vez
refieren que se lo realiza para protegerse de enfermedades y que el realizar esta
practica les da muchos beneficios. Un tercio de las encuestadas opino que el
personal de salud influye en la realizacién el autoexamen. Por otro lado la

mayoria menciona que si tiene tiempo para realizarse el autoexamen de seno,
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que no les da pereza y solo a la no se le olvida la realizacion de este. La mayoria
de la poblacion encuestada considera que es importante realizarse el

autoexamen de seno.

De las estudiantes encuestadas que alguna vez se han realizado el autoexamen
de mama solo la mitad se realiza el autoexamen cada mes y la mayoria de estas
tiene practicas incorrectas sobre el autoexamen de seno, y solo 4 de ellas

presentaron practicas correctas.

Es de suma importancia recalcar que la mayoria de las estudiantes de medicina
tienen conocimientos insuficientes y practicas incorrectas, sin embargo actitudes

positivas frente al autoexamen de seno.
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Recomendaciones y perspectivas para el futuro

Realizar este tipo de estudios en otras facultades del area de la salud del
pais para que de esta manera se conozca la realidad en cuanto a los
conocimientos, actitudes y practicas del autoexamen de seno.

Realizar capacitaciones y/o cursos que promuevan y mejoren el
conocimiento en cuanto la practica correcta del autoexamen de seno.
Seguir realizando este tipo de estudios en la facultad de medicina para
hacer un seguimiento de los conocimientos, actitudes y practicas con
respecto al autoexamen de seno.

Inculcar y promover en las estudiantes de medicina la practica correcta y

frecuente del autoexamen de seno.
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Anexos
Anexo 1. Encuesta Demografica

1. Edad: afos cumplidos.

2. Estado civil: Soltera_ Casada___ Viuda___ Divorciada___ Separada____ U.

libre
3. Curso:

4. Procedencia: rural urbana

Anexo 2. Encuesta sobre conocimientos acerca del autoexamen

de seno

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con una X su respuesta:
1. ¢, Conoce como se realiza el autoexamen de seno? SI __ NO__
2. ;Quiénes se deben realizar el autoexamen de mama?

Todas las mujeres___

Todas las mujeres a partir de los 20 afios__

Solo mujeres con vida sexual activa____

No sabe

3. ¢ Para qué se realiza el autoexamen de mama?

Para detectar cancer____

Para buscar alguna enfermedad___

Para estar seguras de estar sanas__

4. ; En qué momento se debe realizar el autoexamen de mama?

Una vez al mes, entre el 7mo y 10mo dia después de la menstruaciéon___
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4 a 10 dias desde el primer dia de la menstruacién
Una vez al afo___
Diario___
5. Razones y beneficios para realizar el autoexamen de mama:
Para saber si esta bien___
Para conocer tu cuerpo___
Saber si tiene cancer__
Para detectar cancer tempranamente y curarlo__
1. ¢De dbénde obtuvo la informacion para realizar el autoexamen?

Libros / folletos TV __ Radio_ Internet  Meédico  Familiares

ninguno todos

7. ¢Algunos de sus familiares le ha sugerido o motivado a hacerse el

autoexamen? SI__NO__

8. ¢Quien?

Anexo 3. Encuesta sobre actitudes acerca del autoexamen de

seno

Las siguientes afirmaciones estan referidas al autoexamen de mama, lea cada
una y marque con una “X” sus respuestas en la columna respectiva. Marque
segun su grado con las siguientes preposiciones: TA: Totalmente de acuerdo; A:
De acuerdo; I: Indeciso; DS: desacuerdo.
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Proposiciones TA A I

DS

Es bueno realizarlo

Yo me realizo el autoexamen de
mama para protegerme de
enfermedades

El autoexamen de mama me da
muchos beneficios

El personal de salud influye en la
realizacion del examen

Me preocupa la aparicion de
bultos

El examen me ayuda a detectar
enfermedades malignas y
benignas

No tengo tiempo para realizarlo

Me da pereza

Se me olvida

No creo que sea importante

Anexo 4: Encuesta sobre practicas acerca del autoexamen

seno

de

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con una X su respuesta: Practicas

del autoexamen de mama.

1. ¢Alguna vez en sus consultas le han explicado sobre autoexamen? Si

NO

2. ¢Alguna persona de su familia ha padecido cancer de mama? SI__ NO__

2Quién?

3. ¢Ha tenido usted alguna alteracion o problema en las mamas? SI__ NO____

¢, Cual?

4. ;Se ha realizado ya anteriormente el Autoexamen de Mama? SI.__NO____ Si

la respuesta es Si continte respondiendo, de lo contario pase a la siguiente h

5. ¢ Se realiza el autoexamen cada mes? Sl NO_
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6. ¢ En qué dias realiza el autoexamen?

Una vez al mes, entre el 7mo y 10mo dia después de la menstruacion__

4 a 10 desde el primer dia de la menstruacion. __

Diario___

7. i cada cuanto realiza el autoexamen?

Unavezalmes

A diario___

Anualmente

8. ¢ Cuando fue la ultima vez que se realizé el autoexamen?

9. ¢, Qué técnica utiliza?

Observacion__ Palpacion_ Ambas

10. ¢ En qué posicion observa sus senos?

Sentada_ Parada__ Ambas_

11. ¢ En qué posicion palpa sus senos?

Parada_ sentada__ Acostada

12. ; Con qué parte de la mano, palpa sus senos?

Con toda lamano__ Con los dedos __Con la yema de los dedos
13. ¢ Como examina los senos?

Ambasalavez _ Deaunaporvez
14. Cuando examina sus senos, ¢incluye el examen del pezon?

SI__NO
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Anexo 5: Cronograma

Anexo 6. Presupuesto

GASTOS COSTOS
IMPRESIONES 500.000
FOTOCOPIAS 200.000
MOVILIDAD Y VIATICOS 100.000
EJEMPLARES DE TESIS 500.000
IMPREVISTOS 150.000
TOTAL 1.450.000
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