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Resumen

Introduccion: El periodo de vida universitaria constituye un momento especial
en el desarrollo vital de las personas, dado que es cuando adquieren los
conocimientos y actitudes béasicas en relacién con una profesion y, ademas se
espera, que alcancen determinado nivel de madurez. La procrastinacion
académica se define como una demora innecesaria e injustificada de las tareas
relacionadas con los estudios ya sea intencional o involuntariamente. Dicha
conducta es un mal de la actualidad tal motivo estudiar la frecuencia de
procrastinacion en la Facultad de Ciencias Médicas aportara informacién actual
para la toma de conductas futuras al ambito académico.

Objetivo: Determinar la frecuencia de procrastinacion académica en
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2018.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de
corte transversal. Fueron incluidos la totalidad de alumnos matriculados en el
2018 en la Facultad de Ciencias Médicas.

Resultados: 230 alumnos fueron encuestados. La mediana de edad fue de 22
afos; el rango etario mas frecuente fue entre 21 a 24 afios que también dicho
rango etario tuvo el mayor nivel de procrastinacion; el sexo femenino predomino
con 60%; los hombres son las que presentan mayor nivel de conductas
procrastinantes; y el 1,3% de los estudiantes presentd una procrastinacion baja,
75,2% de los estudiantes presente una procrastinaciéon media y 23,48 presentan
una procrastinacion alta.

Conclusion: predomino el sexo femenino, el grupo de edad que predomino
comprendia entre 21 y 24 afios y fueron los que tuvieron mayor nivel de
procrastinacion, los hombres presentaron mayor nivel de procrastinaciony de la
totalidad de los alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas se puede decir que
el nivel de procrastinacion media fue el que se obtuvo con mayor porcentaje.

Palabra clave: Procrastinacion, procrastinantes.

xii
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Nemombyky

Nepyrumby: pe periodo tekove mba'e universitaria okonstitui petei sapy'a
especial pe fiembongakuaa tekove rehegua mba'e mava kuera pe, jake upepe o
pyhy umi jekuaa ha actitu basika fiande profesion, upeicha avei fiaha aro
jahupyty pe madurez fiaikoteveva. La procrastinacion akademica ha’e
pe ofiembotapykueva mba’apo fiemoarandu rehegua ijehegui tera oipota’yre.
Pea pe mba’e ha’e petei vai ko ara rehegua upeare ipora jaikuaami mboypa
ol Facultad de Ciencias Médicas pe ha upeicha ikatu h&guaicha Aa

me'é informacion ofieme'é hdgua fiemoarandu pea pe vaire.

Jehupytyra: Techapyra jajapota jeporavehape procrastinacion akademica umi

estudiantes opohanotava kuera oiva Universidad Nacional de Caaguazu,
2018pe.

Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: ojejapota petei temimbo’e
jehechaukava mombeura, Aembyesa’i ipukuvejave opaiteve estudiantepe oiva

Facultad de Ciencias Medicas 2018pe.

Tembiapogui oséva: 230 temimbo'e ofie enkuesta. Arajere Mbyte
ichuguikuera ohupyty amo 22 ary rupi. ha ofiemyasai pe 21 ary amo 24 ary peve
ha umia la ygateve orekova’ekue la procrastinacion; kufiakuera hetave oiva amo
60% ari; kuimba’e kuera ohypyty la ygateve procrastinacion; ha 1,3% temimbo’e
oreko procrastinacion michivea, 75,2% temimbo’e ohypyty procrastinacion

mbytere ha 23,48% ohypyty procrastinacion ygateveva.

Tempiapo paha: hetave kufiakuera, ary hetave oiva 21 ary amo 24 ary peve ha
umia la ygateve orekova’ekue la procrastinacion, kuimba’e kuera ohypyty
procrastinacion ijygateveva, ha enterovea temimbo’e kuera oiva Facultad de
Ciencias Meédicaspe ikatu ja'e ojehupyty hetave hague procrastinaciopn

mbytereva.

xiii



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Resumo

Introducgéo: A vida universitaria € um momento especial no desenvolvimento
da vida das pessoas, pois € quando elas adquirem os conhecimentos e atitudes
basicos em relacdo a uma profissédo e, além disso, espera-se que atinjam um
certo nivel de maturidade. A procrastinacdo académica é definida como um
atraso desnecessario e injustificado nas tarefas relacionadas aos estudos,
intencionalmente ou involuntariamente. Esse comportamento € um mal atual,
uma razao pelo cual estudar a freqiéncia de procrastinacdo na Faculdade de
Ciéncias Médicas fornecerd informacdes atuais para a tomada de

comportamentos futuros no campo académico.

Objetivo: Determinar a frequéncia de procrastinagdo académica em

estudantes de medicina da Universidade Nacional de Caaguazu, 2018.

Material e métodos: Foi realizado um estudo observacional, descritivo e

transversal. Todos os alunos matriculados em 2018 foram incluidos na

Faculdade de Ciéncias Médicas.

Resultados: 230 estudantes foram pesquisados. A mediana de idade foi de
22 anos; a faixa etaria mais frequente foi entre 21 a 24 anos, que também
apresentou o maior nivel de procrastinacdo; o sexo feminino predominou com
60%; Os homens s@o aqueles com o mais alto nivel de comportamento
processual; e 1,3% dos estudantes apresentaram baixa procrastinacdo, 75,2%
dos alunos apresentaram procrastinagdo média e 23,48 apresentaram alta

procrastinagao.

Concluséo: predominou o sexo feminino, faixa etaria predominante entre 21
e 24 anos e foram os que apresentaram maior nivel de procrastinagdo, 0s
homens apresentaram maior nivel de procrastinacdo e todos os alunos da
Faculdade de Ciéncias Meédicas. Vocé pode dizer que o nivel médio de

procrastinacdo foi aguele com a maior porcentagem.

Xiv
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Palavras-chave: procrastinagdo académica.
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Abstract

Introduction: The university life is a special moment in the life development of
people, since it is when they acquire the basic knowledge and attitudes in relation
to a profession and, in addition, it is expected that they reach a certain level of
maturity. Academic procrastination is defined as an unnecessary and unjustified
delay in the tasks related to the studies, whether intentionally or involuntarily.
Said behavior is a current evil such a reason to study the frequency of
procrastination in the Faculty of Medical Sciences will provide current information

for the taking of future behaviors in the academic field.

Objective: To determine the frequency of academic procrastination in medical

students of the National University of Caaguazu, 2018.

Material and methods: An observational, descriptive cross-sectional study

was carried out. All the students enrolled in 2018 were included in the Faculty of

Medical Sciences.

Results: 230 students were surveyed. The median age was 22 years; the most
frequent age range was between 21 to 24 years, which also had the highest level
of procrastination; the female sex predominated with 60%; Men are the ones with
the highest level of procedural behaviors; and 1.3% of the students presented a
low procrastination, 75.2% of the students presented an average procrastination

and 23.48 presented a high procrastination.

Conclusion: the female sex predominated, the predominant age group
comprised between 21 and 24 years old and they were the ones with the highest
level of procrastination, the men presented a higher level of procrastination and
of all the students of the Faculty of Medical Sciences. You can say that the

average procrastination level was the one with the highest percentage.

XVi
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Introduccién

Vivimos en una época donde el pasar de los dias, las horas y los minutos son
cada vez méas presurosos, asimismo los enfoques de la globalizacion y el
hipermodernismo van tomando auge, es asi que el tiempo equivale a dinero y
mientras unos luchan por sus objetivos y alcanzar sus metas; otros tratan de
evitar una situacion o responsabilidad, en lugar de hacer un esfuerzo activo para
afrontarla. Este comportamiento ha sido llamado dilacién o procrastinacion que
es la tendencia a postergar voluntariamente las tareas que deberian ser

completadas pero, al considerarlas tediosas, el sujeto prefiere aplazarlas.

Un tipo de procrastinacion es la académica, definida como una demora
innecesaria e injustificada de las tareas relacionadas con los estudios; existen
dos tipos de procrastinacion académica: la esporadica y la crénica. La
procrastinacion académica esporadica, también llamada conducta dilatoria, hace
referencia a una conducta puntual y relacionada con actividades académicas
concretas debido a carencias en la gestion del tiempo. En cambio, la
procrastinaciéon académica crénica es el habito generalizado de demorar la

dedicacion al estudio(1).

Asi mismo, algunos estudios demuestran que la procrastinacién académica esta
significativamente relacionada con el bajo rendimiento escolar, con el estrés

personal y la salud fisica en estudiantes universitarios(2)
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Antecedentes

En un trabajo titulado “Procrastinacion y caracteristicas demograficas asociados
en estudiantes universitarios” entre los datos sociodemograficos méas resaltantes
se hallaron que 33,7% pertenece al género femenino; de otro lado se aprecia
que un 44% de estudiantes universitarios se encuentran entre las edades 16 y
20 afios quienes presentan mayores niveles de procrastinacion; respecto a la
facultades con mayor nivel de procrastinacion (15,3%) fueron la Facultad de

Ingenieria y Arquitectura(3).

En la investigacion realizada por Diana Pardo Bolivar y colaboradores titulada
“Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en estudiantes de
psicologia” obtuvieron que las edades oscilaron entre 18 y 37 afios, con una edad
media de 21.6 afos; respecto al estado civil, el 96% de la poblacién refirid
encontrarse soltero(a), mientras que el 4% casado(a) y que las variables
sociodemogréficas con relacién a la procrastinacién académica no presentaron

diferencias estadisticamente significativas(4)

En la investigacion “Procrastinacion en alumnos Universitarios de Lima
Metropolitana” realizada por Marquina Lujan Roman Jesus y colaboradores
encontraron que el 74.2% (n=230) pertenece a escuelas de ciencias de la salud
y el 25.8% (n=80) pertenece a escuelas de ciencias sociales. Asi también
tenemos que el total del encuestados el 96.1% (n=298) pertenece al sexo

femenino y el 3.9% (n=12) es de sexo masculino(5)

Adan Uriarte y Yessenia Ramirez realizaron un trabajo con el titulo
“Procrastinacion y rendimiento académico en los alumnos de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Union” los resultados
evidencian que 71.4% de los estudiantes de la escuela profesional de psicologia
de la Universidad Peruana Union que pertenece al género femenino presentan
un nivel alto de procrastinacion; de otro lado se aprecia que un 44% de

estudiantes universitarios se ubican entre las edades de 20 y 22 afios de edad
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respectivamente y quienes presentan mayores niveles de procrastinacion.
Asimismo, los estudiantes del IlI ciclo son quienes presentan un nivel alto de

procrastinacion con 9.8%(6).

Anna Rodriguez Camprubi y Mercé Clariana Muntada realizaron una
investigacion titulada “Procrastinacion en Estudiantes Universitarios: Su
Relacion con la Edad y el Curso Académico” donde el propésito de esta
investigacion es descubrir si la procrastinacién académica disminuye a lo largo
del tiempo, y si esta disminucion se explica por el factor edad, por el factor curso,
0 por una combinacién de ambas variables. Los resultados indican que el nivel
de procrastinacion solo depende de la edad y no del curso de los alumnos, y
amplian el conocimiento empirico sobre procrastinacion académica en la

universidad(7).

Carlos Amadeo Garcia Ayala y sus colaboradores realizaron un trabajo titulado
“Procrastinacion y Psicoandlisis interdisciplinario en estudiantes de medicina”
con el objetivo de determinar la relacion entre vulnerabilidad somatica y
procrastinaciéon académica en estudiantes de medicina teniendo como
resultados; 29 estudiantes presentaron una procrastinacion baja (32%), 42
media (47%) y 18 alta (20%). 26 estudiantes presentaron vulnerabilidad baja
(29%), 46 media (51%) y 17 alta (19%)(8).
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Planteamiento del problema

La procrastinacion académica es un comportamiento frecuente en la poblacion
universitaria. Se estima que entre el 80 y el 95 % de los estudiantes universitarios
adopta conductas dilatorias en algidn momento, el 75 % se considera a si mismo

procrastinador y el 50 % aplaza frecuentemente la dedicacion a los estudios(1).

La procrastinacion es definida como la tendencia a dejar de lado actividades
hasta una futura fecha, las investigaciones sefialan que al menos un 25% de
estudiantes presentan experiencias de problemas de este tipo y esa
procrastinacion es frecuentemente asociada con negativas consecuencias
académicas. Por ello, también esta relacionada con bajas calificaciones y
abandono de cursos(9).

Son datos muy alarmantes, teniendo en cuenta que se trata de una conducta
desadaptativa con muchas consecuencias negativas para el estudiante, como
un bajo rendimiento académico, malestar emocional, ansiedad y sensacion de

fracaso, entre otros(7).

El actual proceso de globalizacion, el creciente desarrollo cientifico y el avance
de la tecnologia aumentan las exigencias de una preparacion académica
competente. Es por ello que la educacién superior universitaria tiene ante si un
creciente fendmeno relacionado directamente con uno de sus fines: la formacion
de la competitividad. Rifkin sefiala que ello est4 provocando que una franja social
importante domine no so6lo conocimientos actualizados sino, ademas, un
conjunto de cualidades actitudinales que le permitan responder con eficiencia a

las exigencias que el desarrollo del propio conocimiento trae consigo(6).

En tal sentido se considera relevante y necesario conocer la frecuencia de
procrastinacion académica en nuestra casa de estudios por lo que surge la

siguiente pregunta: ¢Cual es la frecuencia de procrastinacion académica en



0
Q}‘;\\!A ~4%
S e %
%

CAAGUAZU

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu durante el afio
2018?
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Justificacion

La mayoria de estudios sobre procrastinacion se han realizado en universitarios,
enfocandose en la finalizacion de tareas de cursos y evaluaciones. La
procrastinacion académica implica la experiencia de ansiedad debido a la

persistente demora en las tareas académicas(9).

La presente investigacion es relevante para el aporte al conocimiento de la
frecuencia de procrastinacion y su relacion con el rendimiento académico en el
contexto de la educacion superior. Estos constructos son temas de interés y de
suma importancia para el desempefio académico 6ptimo y la continuidad de la

formacion profesional.

Los resultados obtenidos en el presente estudio seran entregados a bienestar
estudiantil donde permitiran tomar decisiones para implementar talleres o
programas de intervencién con el propésito de brindar las herramientas y
estrategias necesarias para fortalecer el rendimiento académico en los

estudiantes.

En tal sentido es necesario determinar y comprender la frecuencia de
procrastinacion en los estudiantes de medicina la Universidad Nacional de
Caaguazu, para adoptar decisiones futuras al ambito académico, algo
fundamental para poder visualizar un panorama mas sostenible en términos de

desarrollo profesional, asi también permitir4, orientar medidas y esfuerzo para
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contribuir al desempefio académico de los estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional de Caaguazu.

Objetivos

General:

e Determinar la frecuencia de procrastinacion académica en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2018.

Especificos:
e Comparar la procrastinacion académica de acuerdo a las caracteristicas

demograficas.

e Describir los componentes de la Escala de Procrastinacion Académica.
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Fundamento tedrico
Definicion

El término procrastinacion proviene del verbo latino procrastinare que significa
‘dejar algo para el dia siguiente’. La procrastinacion es la tendencia a demorar el
inicio o la finalizacién de tareas importantes hasta el punto de la incomodidad.
Se define la procrastinacion como una insuficiencia en los procesos de
autorregulacion, que provoca la demora voluntaria de actividades planificadas,

aungue se anticipe una situacién peor como consecuencia de la demora(b).

Sumergiéndose al ambito filosdfico, la referencia mas antigua relacionada con el
significado de la procrastinacién se encuentra en un sermoén del siglo XVII, del
reverendo Walker, encontrado en los microfilms de la biblioteca de la Universidad
de Ottawa en Ontario, Canada. Este sermdn evidenciaba una conexion entre la
evitacion de las tareas, la voluntad y el pecado, pues planteaba que las personas
gue postergaban las labores, lo hacian por su propia voluntad y eran pecadoras,
por esta misma razon, al no poder alcanzar sus metas de santos o doctos sino

solamente la de mayores de edad(6).

La procrastinacion es la tendencia a posponer o retrasar la finalizacion de una
labor evitando las responsabilidades, decisiones y tareas que requieren ser

desarrolladas.(10)

A esta tendencia de conducta no se le debe percibir como un simple error o0 un
mal cualquiera, sino como uno de los multiples casos en que las personas no se
enfocan ni se orientan a alcanzar sus intereses en forma eficiente y

productiva(11).

Las sociedades avanzadas, la tecnologia, y por lo tanto la modernidad, obligan
a las personas a ocuparse de trivialidades, a vivir de prisa y a enfocarse en

aspectos que impiden su completo desarrollo, lo que lleva a una falta y mala
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distribucién del tiempo, que finalmente interfieren con el logro de objetivos que

pudiesen trazarse las personas.

La procrastinacion es un constructo polisémico, estudiado y desarrollado por
muchos, los que tienden a presentar multiples definiciones agrupando un

elemento comun, el aplazamiento o la demora de una tarea o responsabilidad.

Finalmente, personas que reportan frecuente procrastinacion estan
comprometidas en conductas de auto sabotaje, excusas falsas, pobre
autorregulacion de su desempefo dentro de un periodo de tiempo y atribuyen la
demora de tareas a factores distintos de su propio desempefio.

Las investigaciones sefialan que al menos un 25% de estudiantes presentan
experiencias de problemas de este tipo y esa procrastinacion es frecuentemente
asociada con negativas consecuencias académicas. Por ello, también esta

relacionada con bajas notas y abandono de cursos(12).

La mayoria de estudios sobre procrastinacion se han realizado en universitarios,
enfocdndose en la finalizacion de tareas de cursos y evaluaciones. La
procrastinaciéon académica implica la experiencia de ansiedad debido a la

persistente demora en las tareas académicas(9).
Modelos que explican la variable procrastinacion

e Modelo psicodindmico segun Baker

Este modelo explica la procrastinacion como temor al fracaso y centra su
atencion en la comprension de las motivaciones que tienen las personas que
fracasan o que se retiran de las actividades a pesar de la suficiente capacidad,
inteligencia o preparacion para obtener éxito en sus actividades, ademas explica
gue el miedo al fracaso es debido al establecimiento de relaciones familiares
patolégicas, donde el rol de los padres ha facilitado la maximizacion de
frustraciones y la minimizacion del autoestima del nifio. Y fue el primer modelo

en estudiar los comportamientos relacionados con la postergacion de tareas(3).
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e Modelo Motivacional

Este modelo plantea que la motivacion de logro es un rasgo invariable, donde la
persona invierte una serie de conductas que se encuentran orientados a alcanzar
el éxito en cualquier circunstancia que se presente; por lo cual un individuo puede
elegir dos posiciones: la esperanza de alcanzar el éxito o el miedo al fracaso; el
primero hace referencia al logro motivacional y el segundo a la motivacién para
evitar una situacién que la persona valora como negativa. Cuando el miedo al
fracaso supera la esperanza de éxito las personas prefieren elegir actividades
en las cuales perciban que el éxito esta garantizado postergando asi aquellas
actividades que consideren complejas y en las cuales puedan pronosticar

fracaso(3).
e Modelo Conductual de Skinner

La vision actual conductual refiere que una conducta se mantiene cuando es
reforzada, es decir, las conductas persisten por sus consecuencias. Por tal
razén, las personas procrastinan porgue sus conductas de postergacion
propiamente han sido retroalimentadas y ademas han tenido triunfo debido a
diversos factores propios del ambiente, que han permitido continuar con este tipo
de acciones. Asimismo, las personas que padecen de procrastinacion
conductual, planean, organizan e inician las acciones que tempranamente dejan

de lado sin anticipar los beneficios que conlleva a finalizar la tarea(3).
¢ Modelo Cognitivo de WolTers

Este modelo plantea que la procrastinacion implica un procesamiento de
informacion disfuncional que involucra esquemas desadaptativos relacionados
con la incapacidad y el miedo a la exclusidon social y que los procrastinadores
generalmente reflexionan acerca de su comportamiento de aplazamiento; los
individuos experimentan formas de pensamiento obsesivo cuando no puede
realizar una actividad o se acerca el momento de presentar una tarea ademas

primero se compromete a la realizacion de una diligencia, posteriormente

10
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comienza a tener pensamientos quejosos relacionados con el progreso de la
actividad y con su incapacidad para planearla o realizarla, por lo cual se
comienzan a presentar pensamientos automaticos negativos relacionados con la

baja autoeficacia(3).

En una Universidad perteneciente a Lima Metropolitana durante el afio 2016
donde se buscé la frecuencia de procrastinacion se encontré que el 97.12%
refiere realizar pocas veces, con frecuencia y siempre sus tareas justo antes de
ser entregadas, 37.7% de los estudiantes con frecuencias hace tareas que
debieron hacer mucho tiempo atras y solo 9.4% comienza una tarea al poco
tiempo de haber sido asignada; sin embargo solo 5.5% refiere que siempre deja
para mafana lo que puede hacer hoy, con una conclusion de que los alumnos
encuestados en esta investigacion frecuentemente procrastinan en su vida

universitaria(b).

La vasta investigacion sobre el constructo procrastinacion viene demostrando
gue no es solo un problema de la gestion o administracion del tiempo. También
es un proceso que implica una compleja interaccion entre componentes
cognitivos, afectivo-motivacionales y conductuales. Los efectos de la
procrastinacion llevan a serias consecuencias, sobre todo en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, quienes se desenvuelven

académicamente en funcion de plazos previamente establecidos(13).

Lo que se puede observar al postergar a los estudiantes es que comienzan a
estudiar mucho mas tarde de lo que seria Optimo. Este retraso puede deberse a
que su comportamiento de estudio no esta de acuerdo con sus intenciones
declaradas, sino también porque su intencidn de comenzar a estudiar se retrasa.
En consecuencia, se puede observar tanto una discrepancia de comportamiento
como una falta de prontitud en la intencion de realizar y realizar tareas de estudio.
Ademas, la postergacion de los estudiantes se distrae facilmente hacia
comportamientos distintos al estudio (por ejemplo, actividades sociales). Estas

preferencias obvias para las actividades en competencia son caracteristicas de

11
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los procrastinadores. Si bien el término procrastinacion se refiere a la
postergacion de tareas, dicha postergacion se infiere a partir de tres
manifestaciones conductuales:1) falta de la prontitud, ya sea en la intencion o en
el comportamiento; 2) discrepancia intencion-conducta; y 3) preferencia por

actividades en competencia(14).

La procrastinacion es un fendmeno tan habitual, que si alguien respondiera
afirmativamente ante el enunciado “yo nunca procrastino” se podria sospechar

que o miente o responde en funcion de criterios de deseabilidad social(15).

Es sorprendente que tan poca atencion cientifica seria haya sido dirigida hacia
este comportamiento. Con la excepcion de varias publicaciones en la literatura
de psicologia educativa. Es cierto que una razon por la que la postergacion en
general no ha sido el foco de una investigacion tedrica y empirica seria es porque
parece, para algunos observadores al menos, un tema demasiado sin
importancia como para otorgarle mucha credibilidad cientifica. Todos
postergamos, al menos ocasionalmente. Ademas, la procrastinaciéon a menudo
se considera humoristica y es raro que una discusién académica sobre el tema
no incluya la referencia de un miembro de la audiencia a una anécdota divertida

gue involucre evitar tareas.

La procrastinacién es un fendmeno que ha cobrado cada vez mayor relevancia
dadas las implicaciones que puede tener tanto en las areas de la educacién y la
salud, como en la vida diaria en general. Sin embargo, a pesar de su importancia,

no se ha estudiado de manera sistematica(16)

Los estudios sobre la procrastinacion apuntan a que es un fenbmeno complejo
gue en ocasiones se entiende como un rasgo de personalidad pero que también
debe ser entendido contextualmente, ya que un individuo puede no procrastinar
habitualmente en su vida diaria pero hacerlo en sus responsabilidades
académicas, por ejemplo, debido a dificultades concretas con la falta de
comprension de las tareas, sus fechas de entrega o creencias inadecuadas

sobre el estudio, entre otras(17).

12
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Por otro lado, la procrastinacion es una fuente de energia renovable. Not6
Porchia: «Si haces algo, debes vencer la pereza que te da el hacer algo; si no
haces nada, debes vencer el miedo que te da el no hacer nada. Debes vencer,
y debes vencer siempre». El procrastinador, para burlar ese horror vacui, se
lanza a lo que sea, a cualquier cosa, que, al ser fantasiosa y alternativa, deviene
original o, como minimo, practica. jCuéntas ideas creativas no hemos alumbrado
para retrasar el cumplimiento del deber! jCuantos armarios no habremos
ordenado al fin!(18).

Hay varios estudios empiricos y tedricos que vinculan la procrastinacion con
estrés y enfermedad. De hecho se vincula a la procrastinacion con mayor
tendencia a la enfermedad en general y en particular con mayores niveles de
estrés, ansiedad y alteraciones del animo y el humor, cerca de la fecha limite
para el vencimiento de los plazos para las tareas asignadas. Se entiende por lo
menos en este punto, como un patrén contraproducente de conducta,
caracterizado por la busqueda de beneficios en el corto plazo y con costos
personales, familiares y sociales en el largo plazo para quienes aplazan de
manera repetitiva y cada vez mas generalizada sus compromisos

personales(19).

Relacion entre la procrastinacion y los cinco factores de la personalidad En
mayor o menor medida existe relacion entre los distintos factores y la

procrastinacion.

Apertura a la experiencia y procrastinacion: El factor apertura a la experiencia
considera, segun Costa y Mac Crae (1996), una dimension de estilo cognitivo
gue distingue a las personas creativas, con intereses intelectuales y artisticos,
imaginativos y sensibles a la belleza. Las personas con altos grados de apertura
a la experiencia suelen tener mayor conciencia de sus sentimientos, y
disposicion para el pensamiento simbolico, a diferencia de las personas con
estilos cognitivos méas conservadores, suelen tener una menor conciencia de sus

sentimientos y una predominancia del pensamiento concreto al que consideran

13
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atil para la resolucion de problemas aqui y ahora. Segun Steel (2007) no se
presenta una relacion directa entre la apertura a la experiencia y la
procrastinacion. Sin embargo, podria pensarse que personas que presentan
puntuaciones altas en apertura a la experiencia, quienes son curiosas y
cambiantes en cuanto a sus intereses (podrian verse atraidos por situaciones e
intereses novedosos Yy variados), lo que podria implicar cierto incremento de la
procrastinacion ya que se inclinarian por realizar nuevas tareas dejando

inconclusas las anteriores(20).

Relaciones entre Responsabilidad y Procrastinacion: Costa & McCrae (1996)
afirman que la responsabilidad refiere a la forma en que podemos dirigir y regular
nuestros impulsos. Anderson, John, & Keltner (2011) afirman que las personas
en las que predomina una alta responsabilidad obtienen éxitos a traves de la
planificacion deliberada y de la tenacidad y perseverancia en el logro de sus
objetivos. Debido a este comportamiento tienden a ser consideradas
positivamente por los deméas como inteligentes y confiables. Asi también pueden
ser considerados como sumamente autoexigentes y perfeccionistas. La dificultad
en el control de los impulsos puede ocasionar dificultades en las relaciones
interpersonales, laborales y de pareja.Sin embargo, actuar impulsivamente no es
intrinsecamente malo, dado que puede ser necesario para resolver situaciones

urgentes(20).

Relaciones entre Extraversion y Procrastinacion: Las personas en las que
predomina el rasgo de extraversion tienden a buscar oportunidades de
interaccidn social y a destacarse en actividades que requieren del contacto con
los otros. En cambio, las personas introvertidas intentan evitar involucrarse en
las situaciones de intercambio social, suelen ser reservados y menos
comunicativos acerca de sus pensamientos y emociones. Aungue segun Steel
(2007) la extraversion podria ser una de las causas de la dilacion, ya que los
extrovertidos son considerados como impulsivos. Dicha caracteristica indica

espontaneidad y una tendencia a actuar sobre los caprichos e inclinaciones, lo

14
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que podria guardar relacion con la procrastinacion académica, ya que como
vimos en el apartado anterior, el escaso control de los impulsos incrementa la
dilacion. Sin embargo, cabe aclarar que una puntuacién baja en extraversion
puede guardar relacion con caracteristicas como el pesimismo y el bajo nivel de
energia, que también podria influir en la procrastinacion académica ya que la
persona careceria de la energia necesaria para comenzar la tarea, o se sentiria
aprensiva en cuanto a la posibilidad de fracasar en la tarea y por lo tanto evitara

realizarla(20).

Relaciones entre Amabilidad y Procrastinacion: Segun Costa & McCrae (1996),
este factor caracteriza a las personas que suelen ser cooperativas y arménicas
en las relaciones con los otros. Suelen ser considerados bondadosos, amables,
serviciales. Las personas que presentan altos indices de este factor suelen,
ademas, ser comprometidos en las relaciones interpersonales y tener una vision
optimista de la vida y la naturaleza de las personas, de forma que adjudican a
los otros condiciones de bondad y buenas intenciones. La rebeldia, la hostilidad
y desagrado se cree que son algunas de las motivaciones para la dilacion. Las
personas con estos rasgos de la personalidad son mas propensas a
experimentar a las tareas como impuestas externamente lo que les produce
aversion e intentan evitarlos. Retrasando el cumplimiento de la tarea reafirmarian

la propia autonomia(20).

Relaciones entre Neuroticismo y Procrastinacion: Contrariamente a lo que podria
pensarse, numerosos autores afirman que no existe relacién significativa entre
la procrastinacion académica y neuroticismo. Segun Steel (2001) el neuroticismo
no esta esencialmente relacionado a la procrastinacion ya que el vinculo de esta
altima con la ansiedad es débil, por lo tanto el incremento o disminucién de la
ansiedad no traeria aparejado un cambio significativo en el nivel de
procrastinacion. Sin embargo, segun Steel (2001), la procrastinaciéon se
encuentra estrechamente ligada a la impulsividad lo que genera un impacto en

la correlacion entre la responsabilidad y la procrastinacion explicada en el

15
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apartado correspondiente. En sintesis, que una persona sea mas 0 menos

ansiosa no guardaria relacion con que sea mas o menos procrastinadora(20).

16
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Metodologia

Tipo de estudio y diseio general

Estudio observacional, descriptivo de corte transversal.

Universo de estudio y seleccion

Universo de Estudio: Alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad Nacional de Caaguazu.

Seleccion de la muestra: Se incluyd la totalidad de alumnos de la

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu

matriculados durante el afio lectivo 2018.

Unidad de analisis: Alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad Nacional de Caaguazu durante 2018.

Criterios de inclusién: Alumnos de ambos sexos, matriculados a la

carrera de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad

Nacional de Caaguazu durante el afio lectivo 2018 que haya accedido a

participar del estudio firmando un consentimiento informado.

Operacionalizacion de las variables

Variable Tipo de Definicion Indicador
variable Operacional
Edad Cuantitativa Numero en afios Numeérica en Aios
discrete del estudiante en
el momento de la
encuesta.
Sexo Cualitativo Caracteristicas 1. Masculino
nominal bioldgicas, fisicas, 2. Femenino
dicotomico fisiologicas y

17
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anatomicas que
definen a los seres
humanos como

hombre y mujer.

Procedencia Cualitativo Lugar, cosa o 1. Rural
nominal persona de que 2. Urbana
procede alguien o
algo.
Estado civil Cualitativa Condicion de una 1. Soltero/a
nominal persona segun el 2. Casado/a
registro civil en 3. Uniodn libre
funcioén de si tiene 4. Viudo/a
0 No pareja 5. Divorciado/a
Curso Cualitativo Curso en que se 1. Primero
nominal encuentra el 2. Segundo
estudiante 3. Tercero
4. Cuarto
5. Quinto
6. Sexto
Procrastinaciéon | Cualitativo Puntajes obtenidos Nunca
nominal en el cuestionario Pocas veces

de procrastinacion.

A veces
Con frecuencia

Siempre

18
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Procedimientos para la recoleccion de lainformacion,
instrumentos.

Para la recoleccion de la informacion se solicité el permiso a la direccion
académica de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Caaguazu mediante una Nota, solicitando a la vez mediante la misma la
nomina de matriculados en el primer semestre de la carrera de medicina. Una
vez seleccionados los individuos se procedio a la explicacién de los objetivos
y la firma de un consentimiento informado, ademas se realiz6 una prueba
piloto para evaluar la comprensibilidad del instrumento en sujetos con
caracteristicas similares, posteriormente se aplicara la encuesta.

El instrumento utilizado fue la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) el
cual cuenta con 12 items que fueron sometidos a andlisis de confiabilidad
resultando un alfa de Cronbach = 0,661 mediante el método de consistencia
interna, pudiendo concluir que los datos obtenidos mediante esta escala son
confiables. Los items cuentan con cinco opciones de respuestas (Nunca,
Pocas veces, A Veces, Con frecuencia, Siempre). La interpretacion de los
puntajes es directa: a mayor puntaje, mayor presencia de la conducta
evaluada(21)

Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la
investigacion

Para asegurar la confidencialidad de los datos, se codificaron de acuerdo al
alfanumérico considerando la dia y el mes de nacimiento y las iniciales del
primer nombre y primer apellido (ejemplo: 1301CR) para la entrega de los
resultados de la evaluacion.

El protocolo de investigacion fue sometido al comité de ética institucional de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu.

Los datos obtenidos fueron tratados con confidencialidad, igualdad vy justicia,
por parte del investigador no seran divulgadas, alteradas ni repetidas las
informaciones contenidas en la base de datos.
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Plan de analisis

El analisis estadistico se realizé en el programa EPI-INFO 7.2. Las variables
cualitativas se presentaran en tablas de distribucidén de frecuencias absolutas
y relativas. Se realizd el calculo de medidas de tendencia central (media,
mediana, moda) y de dispersion (rango, desviacion media, desviacion

estandar) de las variables cuantitativas.
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Resultados

El total de alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas que accedieron a la
encuesta fueron 230 de 259.

Tabla 1: Distribucion de los alumnos segun Nivel de instruccion. Facultad de
Ciencias Médicas/UNCA. 2018 (n=230)

Curso Alumnos Porcentaje (%)
Primero 40 17.39
Segundo 32 13.91
Tercero 43 18.70

Cuarto 44 19.13

Quinto 36 15.65

Sexto 35 15.22

Total 230 100

Fuente: Datos propios
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Grafico 1: Distribucion de los alumnos segun el rango etario, de la Facultad de
Ciencias Médicas. n=230
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El minimo de edad fue de 17 afios y el maximo de 44 afios, mientras que la
mediana de edad es 22 afios. El 50% de los alumnos tenian entre 21 y 24 afos.
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Grafico 2: Distribucion segun el sexo de los alumnos de la Facultad de Ciencias
Médicas. n=230
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Del total de los alumnos encuestados el 60%(137) al sexo femenino.
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Grafico 3: Distribucion segun la procedencia de los alumnos de la Facultad de
Ciencias Médicas. n=230
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Del total de los alumnos el 73%(169) de procedencia urbana.
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Grafico 4: Distribucion segun la procedencia de los alumnos de la Facultad de
Ciencias Médicas. n=230
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Del total de los alumnos encuestados 96%(221) son solteros y 2%(5) son
casados.
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Grafico 5: Procrastinacion académica segun grupo de edad. n=230

90 86,96

79,55
80

72,39
70

60

50 B Bajo

= Medio
40
m Alto

30

20

10

Menor a 20a 20 a 24a 25 y mas afos

De los tres grupos etarios se puede observar un nivel de procrastinacién media,
mientras se puede destacar que en el grupo etario que corresponde de 20 a 24
afios tienen un nivel de procrastinacién alto en comparacion al resto de los
grupos.
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Grafico 6: Procrastinacion académica segun sexo. n=230
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En el siguiente grafico se observa que ambos sexos tienen un porcentaje mayor
de procrastinaciéon media. Mientras también se observa que los hombres tienen
mayor porcentaje en el nivel alto de procrastinacién académica que las mujeres.
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Grafico 7: Procrastinacion académica segun procedencia. n=230
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El grafico muestra un mayor porcentaje en el nivel medio de procrastinacion en
los alumnos que tienen tanto procedencia urbana como rural y un mayor
porcentaje en el nivel alto de procrastinacion en los de procedencia rural
comparada con los de procedencia urbana.
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Grafico 8: Procrastinacion académica segun curso. n=230
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El grafico muestra los niveles de procrastinacion en cada curso, destacandose
el cuarto curso que tuvo el mayor porcentaje del nivel alto de procrastinacion
alcanzando 34% de los alumnos de dicho curso. Pero todos los cursos tienen un
mayor porcentaje del nivel medio de la procrastinacion.
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Grafico 9: Procrastinacion académica en general. n=230
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Del total de los estudiantes encuestados de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de Caaguazu se puede ver que el 75% muestran una
Procrastinacion media. También se puede destacar el bajo porcentaje de una

procrastinacién baja.
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Discusion
En relacién al andlisis de las variables sociodemogréficas de los alumnos
participantes de la investigacion se puede ver que la media de edad de los

alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas fue de 22,53; esto difiere al estudio

realizado por Diana Pardo Bolivar donde la media de edad fue menor(4).

En cuanto al sexo, con un 60% predominé el sexo femenino; coincidiendo con la

investigacién realizada por Marquina Lujan Roman Jesus(5).

Con respecto al estado civil de los alumnos que participaron del estudio, el 96%
son solteros/as; coincidiendo exactamente con el estudio de Diana Pardo
Bolivar(4).

En cuanto al grupo etario se encontré6 un mayor nivel de procrastinacion en las
edades comprendidas entre 20 a 24 afios que difiere con la investigacion de
Renzo Carranza que fue de 16 a 20 afios(3).Pero coincidiendo con el trabajo de
Adan Uriarte y Yessenia Ramirez que obtuvieron mayor nivel de procrastinacion
entre las edades 20 y 22 afios(6).

Otro de nuestros hallazgos a resaltar es que respecto a las diferencias segun
sexo, se puede afirmar que los hombres son las que presentan mayor nivel de
conductas proceastinantes que las mujeres que difiere con el estudio de Adan

Uriarte y Yessenia Ramirez(6).

En este estudio se analiz6 el curso que tuvo mayor nivel de procrastinacion
encontrandose asi que el cuarto curso fue el que alcanzo dicho nivel de
procrastinacion pero en el estudio de Anna Rodriguez y Mercé Clariana indican
qgue el nivel de procrastinacion solo depende de la edad y no del curso de los

alumnos(1).
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Por ultimo se analiz6 el nivel de procrastinacion general de la Facultad de
Ciencias Médicas donde se encontré que solo el 1,3% de los estudiantes
presentd una procrastinacion baja, 75,2% de los estudiantes presente una
procrastinacion media y 23,48 presentan una procrastinacion alta que difiere con

el estudio de Carlos Amadeo Garcia Ayala(8).
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Conclusioén

A modo de conclusion, es posible indicar: las caracteristicas sociodemograficas
de los alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas, se encontré que el grupo de
edad comprendia entre 17 y 44 afios.

Predominé el sexo femenino y los de estado civil predominé soltero asi como la

procedencia urbana.

En cuanto a la distribucion por curso el cuarto curso es el que tuvo mayor

cantidad de alumnos con 44.

Los hallazgos que en lo que respecta el nivel procrastinacion académica el sexo

masculino tuvo mayor nivel de procrastinacion con respecto al sexo femenino.

En cuanto al grupo etario las edades comprendidas entre 20 y 24 afios fueron

los que tuvieron mayor nivel de procrastinacion.

Y con lo que respecta el nivel de procrastinacion académica por curso
encontramos que el cuarto curso es el que alcanzé el mayor nivel de

procrastinacién comparando con los demas cursos.

Y por ultimo haciendo una panoramica general de todos los alumnos de la
Facultad de Ciencias Médicas se puede decir que el nivel de procrastinacion

media fue el que se obtuvo con mayor porcentaje.
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Recomendaciones

Las acciones deben centrarse en el departamento de bienestar estudiantil donde
deben tomar decisiones para implementar talleres o programas de intervencion
con el propésito de brindar las herramientas y estrategias necesarias para
fortalecer el rendimiento académico en los estudiantes ensefiandoles temas
como gestion y uso del tiempo, proactividad, desarrollo personal, entre otros; con
la finalidad de buscar el cambio de este tipo de conductas en los estudiantes

universitarios de nuestra casa de estudios.
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Anexos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION DE

DATOS
1. Ficha de datos generales
1.1. Edad
1.2. Sexo:
Masculino__ Femenino

1.3. Procedencia:
Rural Urbana

1.4. Estado civil:

Soltero/a_ Casado/a__ Unionlibre_ Divorciado/a
Viudo/a__

1.5. Curso:

Primero__ Segundo__ Tercero____

Cuarto___ Quinto Sexto

2. Frecuencia de los Factores de la Escala de Procrastinacion

General
items Nunca | Pocas A Con Siempr
veces | veces | frecuenc e
ia

Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo
para el dltimo minuto.

Generalmente me preparo por

adelantado para los
exadmenes.

Cuando tengo problemas para
entender algo,

inmediatamente  trato de
buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases.
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Trato de completar el trabajo
asignado lo mas pronto
posible.

Postergo los trabajos de los
CUrsos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los
CUrsos que no me gustan.

Constantemente intento
mejorar mis habitos de
estudio.

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

10.

Trato de motivarme para
mantener mi ritmo de estudio.

11.

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de
sobra.

12.

Me tomo el tiempo de revisar
mis tareas antes de
entregarlas.
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